༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1༡0/༔0 །(0290920866 0112096/0//72? |405102 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


^3(///20/-- 


£9©$6/7/2/0/- 


©/79//12/ /2//0//627/0/1/ 


¡//0//5/16/- 


1/0/(//776- 


70/2/ 1⁄9////7195-ཛ 


//2//00//0©/0/)/ /༼26769/ཛ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 


རྙིང་མའི་འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྡུས། 


11115/1119 111!1 '4011 ©]109 [)]];/098 [)86118/ 


/3 
[2{] ©3[] 00{] ཀ660 0)/18 [༨3 ¥/00/ 


ཁྱ 


ཧྲ 
= 
89) 


ཧྲ 
རར 
8) 


ོ་བོ།[ ོ།།ཁོང་།།རོར་།།ློ་ 
© ༦ 3 °, "° 
= =]. 


/3 


ཧྲ 


/3 


96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68[ 171[ 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 





ཕ,ཧ༧།བཔྱ༤@4ཤ62ཤབཝྔཿ6༩ག-ཇ55༅། 
པྲབཱཧྷསཧྷུཔཔཱཛ་ཤཱཧཾ མྙཾརཏཏིལ་བི་ཧརྟཏྱིས། 


༄༅༢ཧི༩༠༥༥ལ །'\ཤེ༢༧༥༡ི་ཀ།ཤ་ཞེ་༢1༡/༠(༠༦“།སོ 











པ་་ རོང ༨༣༦ ༢ཉེ༥༠༠༠༥༦།༧༢༨༥༤༠༠༢༥༢༥༢༥༤༡༨༥ ༢༢༨༦ཟ་ཅོ འཁོར ༨༩༤༣ 


༥་༥༤༢༥༣ ༤༡༤༠༢༥༣༢།༦༧ ༥༠༠༤༠༢༤༣ ༡༧༩༣༧༢༢ 


ལོ ༠༠༤༣ ༢༩༨ ༤༤༨༤ ༤ ༢༡༡༢ ༨༩༢༥༢༧-༡༧།༦༨༦ད་འགོདས༽ ༤༠ ང༠༢༠༠༠༠༧༠༥༥༡༤ 2 ༢༦༡༽༦༤ིོ་༤༢༡༢༨༤།ིའེར་༢༠༨༥༣ ་ེོ ༤༤༧༠ 


༤ ༣༤༢༨ ༤ )ི་ད་ར ཅང་༣༄༅༡། ོད ༦༢༠༥༦ས ༧༢༥༧) ༨› ༨ ༡༧༡ ནེབ ༤ 
༩༦ ༦༨༠༦༠་༠༣༩༤༢༦༤༡༠༦༠༦༠༧༥སྱ ༦ ༢ཐོངང་༥༠ ༢༦༧༡ ༡༦ ༢༦༠༩༡༡ ༅༢༠༨༢༡༦༤-༡༢༢༠༠༡༤༢ྷི་ཟེ༠་གམོ་ 


༧ 8 ¬ \*་ཤེངརོ་།ཌ༢༨༡༧༥༩༽ོ༅༦༅༡ 


༢༨༡༤-༦༨༢༦༩༠༩༢༠༥༠༨༨ ཆ༢༠༧༧༤༣༢༦༨༤ ༦༨༥༥ 














༤༠༡ ས་༤ཐེཝ་ཅསཝཝཐེད་ཝཝསཝ་བཝཐ་བབའ་མ༡ཅས བའཐོཝབཟུ་རོང་བདེ༣༣༠༠༢༠༡༦༠ོལ་བགོ་ཁ་་༡༠༡འཿ་ཁིང ཁ་ཁ 
འཉལ།ཀོ་གཉེ༠ཞ !9༥༡༠༠།ཁོཤ་8 9ཁེ)ཉཧི་ལ། བ།གསཁགི་པོ་འོ།ི་ཁ།་ཕེ༽།།གེ།ཁ།ཧོོ།།༩པ༠།༥ ཐབ ལཿ 
ལཱཀཛཔ༠༠༩༠༤ བེ།ལ་ཡ་འཉེ།'ཉལ་ཕ།བཏཔོནི་ཁཿ ཕཊ བ།ཏཕཿ་བོ་ཡོ ༤\༠༧༡༨༧ ༢༡༠༥ ཏི ཐོ་ཐོ་ས 


༥༠ འཁ ཨ་ཕི ཛཝེབ་ཅབོཝཝངེཝླ༩བ༢༡་ཡི་བ་ཁི་པས ༥ འའ 


བློའཟཟོདེ༠ཝཝ་ ༡༨ཁ།ཟེལ་ཤི་བ།༩ཕཀ༽ ེ༡༡༠༠/༠༠༡༨༩ཡ་ ཟོང བ[བརཞིཿལཿ9) ཞཿ9 ཁཟུག་ཡ། 








ཐ་ལ ཐཤལཉལ།།ཡ།འ ༢6༠༡ ༦༩ལ།བྲའི།།ཕགི་ཉི་པ། པ།།ཧ།བེཕཿབེ་ོོི་ཝ།བོ་ཕརིི།ཉ༡ཞ། ཨ།ལོའ།ཞྷཌ་ཁ་པ། 
འ༩འོཞན།་གས་པ།བོའཡོ་ཞ།:9( རེ༡༠༡༠༤ེཟ༣ ཁབ ཡ་བ པ་།ཤཔ་ཟ༔་བ།༡པ།པ་ི། གཉེན ཞ9།།ཟི་ལ།གྱིཔ།གོ་ཞིཞ།པཐི། 
འཛའ་ཟལ་ཟཟང ོ་།གཕི།༥ཕ།ཁེར་ལེ།།༄གསགིསོའོཐོ ཟལ ཟྱཉེམ་ྲྲིཿ བཞཔ་ཞགཔ།།ཤེ་ཉཡཔཊ། ོད་ོླ་བ་བྱཝབ་བའས་ཛཛབཝ་ 


ཧ2འ:ཉ༠།9༨་ པོའོ་།ཡཕཿཾ། ཐཛ།གུ/།ིྱི ཨེ༢༠༣༣ ༩།༣༢༦༥༠༥༥༠༨༠༡༡ ༨ ༦༣༥ ཕི་ཕཾ་ཁེ་མི བིལ་།འ༣ེ། ཊ།བ༣།"།ཁ;7། 
ཐ་བོ་ཐེ་།ཌ༠༥ ོཝཡཚི༣སརིཿ ཡི་ག རེམ།ཞི།( ུཐ་་བརླཝ་ཡེ་བསཿ༧ེྫ་རབ ལི ༥༩འཛདྲེཔ།( སག་གི་ཞ༠སུཿསྲམ། 


པཀི༣་འོཿའ།། 6 ༦༣ ༠འི་འཿ༡ཉེ།"༩༥༠ཿ༠ཐོ་ཟ་བཝེ།འ འ ཟེ་གཡ།་ལཀྲི།ཁཕགྱིམོནི་མཿགི་བ།མི། གབོ་ཛ9།།( 1ེམ།ཐཞི་ 








༠ ༩༡༠༣ །ོཤོ/ས༡ེེ་ཞཿབ།ཆ།འཅེ།།བརབེ་ལསབ ི་འཐུུ་བཝེ་ཁ༠བ་༼་ལོ་ལེ་ཀྱི༡༡༠པ་ཝཁེ་ཁཔ་གྱ་པ ཡོ་བཅབ་བ་།བ། 
ཙཾ  ༢ཁོ།།༩་ལོན༡༣༦༧༦༡༥༦༦༦༦༧ས༠༠༠༥༥༥༥ ཉེ གཊ།;7བ་པ།9་ལ་།།བྱིཞེཔ།ཤྱི༡་((།༣ ཉན(9བ།དེབ།།བལ།།༢༠༠༩།ལཉ༠།ཐ༨ 
ཁོ་རྗེའ༩ཡ་བའ་ཟ༡དེ་བཐིར་སསཝ་བཞྒེངབང ཉིཞི་པ།ལཿཝ་བཟ།།།ཞ།།ཁེལ།ལ།།ཧ༥ ིབ་ཟ་་བཿ་རེབ།།ཁ༡ལ་།༠་ཐ།། བི་ལ་།།9།©ཁིཿཁཿཁ་ཞ། 


ཞོལཕ།།(  ལོ་གོ་ཞེཌཔལོ།།༡ཞ།༩་ཞ།༠༠མ་བེ་ཨྱེ་ཞ།༣ ༢ིབ༦།༡བ།།འི།། འོ ལེ་ཁེ་༡། གིའོ ཇ་ཏིངའཛུ་ཝི་ཛིེྲུབདོ་ི་ཝ་འསང་ 
9 ཕྲལ་ལ་དི།་གཞི། ཁཞཔ།བ།ག ཁོ་ཞིརས།བ། ཕ་གི གཞེ།ཕོཌ།། ཁོ་གོ།།པཀི། ཕོར།ཁ༠༡༡)༠པ།གཟི། ~གུཐཁི།15།ཡ༣ 
།ོཞ།གྱིཔ།གོའོཤ།། །9ཞ།།གྱེལ་།ཕ་ཀི། །ཞ།ལ། འཆ བཕ་།མ་རིདེཿ་བའི།ཁོོོའ།།པ།བ།ཞེ་ཡ། ཤིལ།པཀིཐྱྱི་ཡརྲོཔ།8/ཛ 








ཐཙོང་ཡསང ཀབསོཝ༧༧ད༣ེ་༡༡༠འ༢༠)༠'པལ་ལའཝེ་སའ ༡༡ ༤༧༡ཤེ༣/༠༩༠ོ༣།ཡ།བ།བཞ། ལིཚོཐེ།ཕ།གཟོམ་ཞིཔ།ལཀི།༣༡༩༦༩༥ 
ཉུཿ་ཁོཿ་་༧ཐབ༠ར་༡༠ཝ་ཝཝེཡབང ༼ོཊེཉ་ཝ་ཉིཡཁོབ་ཉི་འ་ག་ཀ་ི་་ཞི་ཿ ་ངེ། འདཔ་བཕམ་ཅི་་བཏཞ།པཊ།འནཔ། ༽ེཞལོར་་ 
འབབ གི་མཆ༥ གཟོ་།་ཞི།ཁ།།ཡ་ལུཧྷ།་ཁ'ཛཕི)༥ འཟམ་བི་མ་བཉ།།ཐི།་བཞ།ཀྱིཿ ཁོའ ལ་བོ།ེ།།ཁབཕ་བཀི། གེ ལའ ཌ་ 3! 


དེལ།མ།༦ཕ།བཔནཝ་ལེ། ཤེསོ༧་་འའོས་སསཡོ་ན་༤༠རའརའཁེ་བཔ་ང ཁཅྱི་པ་།ཛས་ར ༩༠༠༠ ༣༠༥ ྲཞ་བཟམ་ལོ་ཁོ།༡༩ེཞ༩ནི་ཁཊ 
ངང ཐོ་དིཝེབའ་བོར་བ་ཀྱི་ཐ་ཙ་་ཐ་ཟ་ཁབའ་རང་བསངས ༡་བལ་༠༡༡ཟརའརིར༡ཝ༡མ་)ི༡༄ཝབ༤ ཐེད་ར་བཞང་སོ་ི་་ཁྲོ་ཟི་བཝེ་་ུཝཐ་་ཀྱང་ བ༥༥༩་༠། 
ཁབ ཝཝོཝ༨༡༣༡༤ེཞ་འིཔཿང ལཤོ་ཞ།བ་ཞིཞི།འཕམ་ཞི་༣༠༩བ༠ཨྱེ།།ཉ།། བཟོབ ཁ་༡ོཐོ༽ཐ་ཅ་༼ཝ་ཁཝིེམེ་ཡ་ཅ་ པཱ ་སི་ཁ་རིན། 











ཛུ 


༠༥ ༢ཁབ།ཐ་པེ།འྲྲ་པ། (8ང5།ཟ།།ལེཿ།ཁེ་པ།པ་ ཆིང ཤམལ།གབ་ཞེ།ཁབཔལི་ག། ཤྱེ༡། 29ཞ།བཟ 
ངཱ 


རི་༡༤༠༠༠ེན་ཞཔསའ ཧཉབབཀི)༠༡ལལི།བམ ཐོ་ཙོངི་ཡ་འ༥་ལྷཞཿའད་ཝ་ཝེཅེང བ།བ3།།བ།འཝ།དིཕེ།།ཁཇའིན།༠ཕ། ༢༢ 
༠༡༤མ་བཐད་ཐཅེཡ་རུཝབསས་ཝ ༠༡ོརོ་བ་པ།བིཔ།འམ་པ།།ལ།མགི།གོཕ། ཁམ་ཡེ་འཿ་པཞཞོ་ཤེ་ཕཿཁ་བབརཕཁ། 


ཐོངས རྒྱབ་པ།གཞམ་གོེབ།ཟོ། 
ཐོིཁ་ཝང༅ང བཀྲུ་ཐ་ཡཟླ་སབལྫང་་༅ཝ༥ོ་༤༨༡ཝཐོ་ཝ་ཅིབཁླང་བང །༠༡༦༧)བོཀ་མཅོན།བས་མོ།།སིན ཉོམ 
ཐོང་ཡས་འ་ལསྐྱང་བོ་ཁ་ཝང་བང་ སླེ་ུ༽༡༠ུཝ་༠ཐེཁ༡༡་ཟས་ཁཝིེ འཝཛ་ལེས་ོཝ་ཝ་ཁྲེཀ་ཁོ་་ས བགསའབྱད་བབྱོད་བ།བ།ཁ་ིན། 
ཊཤེ།། ཁ་བོོ་འེ།།པ༩་བོལོརཁོ།ཁཔཊ །༩པརཁོལ།།་གོ།༢༦༠༡༩༦།༡༠།( བེ ་ད་བཝ་བ་རེས་ ཐ་ལམ་འ་འ་ 








ལཞཊག་ལེས་ པཡ !ལ།བོ།།ཡ།༡༦༥།འཕོབཔ༥༥ ༄༦།༡ོ་སོལེ།བཟོ།། གྱེལ།གྱོབ་ཐོ།། ཁ། བཿཡས་འཔ༠༡བཁ་བབབཛིེ་ཁེ་བཡོང་ས 
སྩལ ཨཅེ།རི།༧༡༩ེ༥ །ལ།་གཞིཔ།པེ།།ལོམབཔ། (ཡའཿཿཡེ།དིཊའྱམ་བོ་རི།།ཉིཔ། རལ་ཞཝ་ལོའོཞ༡ང༠༠༤ེ༡པཝ་་་ེ་ 
འ་ཡསབ་ཝ་འདམ་ཛི་བའོ་ཡོརའ ༡༡་ཞལ་འཐལའི ཁ་འ 093ཡ19བ།།མཐབོ།ལོ།ཨཁྱེ་ཕ།ལ།ཉ6 ་ཁ།ཡ།ོ་ཁོ་ཁཊལ།ཞིཊ། 


ཞྱེ།།ཁཿ་༤ འ་ཞིཿ༠༤་ཝཝང་སམཚི་འཿཝསེ་ོ་ཙས་ མཐ་འཐོ་སེ་ོ་ཅངོཡ་ཝཡ་ལངོ་བ་ཁ་ཡང་འའ ༧༧ེ་༤༨༤ཐོཊེའལ་བ་ལ་ཞིངཞཁ༤ ༠༡"-་འཁི 
༡༠༡༡བ།།༢༡༨(ཕ།འ།གོན།།  དེ་ེཊ།་༠ཞ།ཞལ་ཐཞི།ཕ། འོགོ་ཞོ།༠ལོ༽༧༡༠ལཔཔོ་བ ~ཧ༡འ།( ^༩།༨ཐ།ལི་ཐཿཡ་སེཝ་ 
འ༠༤༤ «༠༥༦།།༡༡པ།།པ༠་འ འཐོང ༤༨ཊེ།ཉཕཞཿིྱི་ཧོ།ལ་བོ་ ལཐོ༽ླ་༡ཝསལོའི༽༢ོའའོ་ཁ་ཡང་ས བཅསྦིང་འོ༨༨ངཁིཡ་་འོཆི་༨ 











༢༤ 


༤ྩྦ་ཐོ་སབཁ་ོ་ཡོསེཝཝཝས་འསཇཝེེང་ ཞཿ༠ཝ༨༡༠༧་༡ཛབ་༠༠ཉིའ་ཟ་ཝརོ་་ ཐོ་ེབབཟུ་སོསིས་བངོཡ་བབྱཝ་བ་ོངས་ཁཡང་བང 
ཀ༡ཉེཤོ༡༣ ༩ པེ འཿ༠ེ།༩ཁོ་ཁོརཕི' ༡༩༨༦༠།༢ཐ/ས༥ ཁལྭ།ལཉ།འགྱི་ཕ༡འེ)ཿ། ༣༡ ལམ ཁལ ེ།།ཁ༡༠༡༩ལ།ཀོ་ལེརཔ།པ།༠ཕ 
121 འས ོ་ཅེསའ ཤེ་ཁོཉཡ/ གྲེ) ༩ཿ་བེ།( པ་འ་བ་བ༡ེ་ལ་བོ་བོ་་༠༡པ་མོའོ་འ བཤག།༢༧།།༠༡་༡།བཞེ(༦) 


འཊབཕམ། ཞོ༦༥༥།བབ།།096བཀི༽འུ) གློའེ་ུ་ཧོངཐཐ་ས་ཝའ༧༠ཐ༽ེན་འ ཏི ལ:།པ།འ།གབཁབ༡༦༡།5ོ་ལ( ཡལ 
ལོཤོཉ༠༡༠༩༡བ།འབཔ།། ༡ཞོལ་ལོའོཤོཔ།9པ།ཏབ།བབ༠༡།༩༥ ཡ༩༅བ༠ཐེཞ་འཝ༔ཡོརེསལཝསེསཁ༡བ༤ ཁ་བལ 
ཞ།༡ཁྱེལཡ།འཿ༠འེ།༠ གོ་ཞོ།ཿྷིཞོ། ཞོ ཁཿི་ལོ་ོབཔས༥ ་་་་ཡི་ - ༦༦ཊ།ཟ)།་།ཁེ་པ༔((09 ར་ལ 











༢༡༠ _ ༡ ༥༧ལ༡༠༤ྫརྱ་ཕོ་ཊེསའ ཐའོ ཝོརབཐིཡ་བཟི་ལབ་ཞིཔ་ས་བཔ་པ་འ © ཞཊ་ཁཡ༦༥ཐ།བ།)བ ཡསང ༠༦༥༠རྒྱོཔ་བཏམ༠པ 


པཿ 


ཁལས།གྱཤབཀི།( འེབ.།་གོ་གེ།།མ9།གུཉ།འུ།ལཿཕྱི་ཤ།།  གེ།ག།།ཁྱོ།བོ།།ལོནི་པ།འཔམ༣ ཏོམ་གཙི།ཀོ་དེན།ཇྲལ།ིུའིཿསི 2༧ 
༠བ།༥ལ་བཟིབ།ཤེའཿསའ ༠༤ཝོས༡༠༨་འ༨ཐ་་འརོལ་་ཀི་ ༠༠)༠༅༡༠-.=་ཞི་འ།ག།ཞི་།ཁཔསའཚ པི ཧ་༠བ་ཞ༠༤༦་ 


གཉཞན།། ལ/༡ལ་ཆཟོབལ།ཕ།ལ་གེ།།ོ་ཞེ།ཕོ།༣ ལ།།དེཔ།།ཐུམ། གའོནཁོ།ཡིཉཔ།5)6  ཁ་ཞྲི།བ།བ།༡ལཐ-གསེ།།འཕ༦ 
ཁཿ ཿརོིཔཝ་༡ཡ༅བབཡིཔས་འ ལ9ལ།ཞུ།བཤ(9ེཿ།ཕི)།ཞ༡ཐ།  །གེ།་བརྙེན།ཉི།ཁྱ།།བ།གཟིག།།( གཞཞ།ཨེག།ཤེ།བི། 
ལེ་ཝོར་འབ ༧ འབིང ༧༠༡ ༩ ར་བ ༡༧༡༢༦༥༽ ཤེས ཁོ་ོ་་ལིམའ་བ་་བབའ་སམ་ཁི་་ཞི་ས་༔ ཡྲི་ཕ་ཁོ་ཁྲ་ཁཁས་ལ་༔ 








༄ལ།པགི་གཡན བ།་པ།པ།གཞཔ།ཕྲ།བམཔ།པཕིཊ།  །མཿ1-ེའོའ་མོགྱོ།ོ་ོ་།༢ུ།འཔམ། ( ཨཞ།བོཕི། 


ཡཁཐམོ་གེ་ལོ་གེ་།ཕ༥༨ ཞི།་ཁོ།།༦༠མ༥ག༩ལ་པའབོཞ།། -ཕཱེ།༡€།།ཞེ་ཞུ།ལོ།ཕོཞཕཁི'། -@བ།ཡུག།།ཉོ་ཤོམཧྱབྱ་ཞིཕ། 
བསའ ལབ།ཞནཿ༥༣༩ཟི༦༩༦༠འ༦༠ལ།ཞཆནསོཿ་པང རཡོ་སོ༽་ལིཡེ་བཅི་འཝོིབཝཡའི༽ང་ ེའེའཝབརྡོརེ་མསད་ཐོ་ཝཅེབ༠ཐེ གཞི་བ 


༽་ཡཀིཊ་ཁའོ་རེ་ཞི་ཕ་'ཁ་པ་ཊ། རོ ©༔༔ཕ༨༦༡༦།༠།།།འགཞམ།མཞི།། 2 འུ5།ཡ།བ།6།༠བོ་ཞ།།༢༩༡།།༥ 46/@16།ཐོ།ཏོ་།ལ། 
ེཡསསཐེཅང བཁུང་ོ༣ཝེ་བཀྱིས་ཁ་ཟ་བཞ་འཔསང 9ེ་ བོ་འེཝ་ཅཡ་ལསྐྱཝིཅབའོཁུང་ཝ༠ཡ་ཅང ཅེབཝ་བརླསབཝཝ་ཁལ༡འའི་འ 
འེ ལ;་ལོ་གོ་ཞོ་བའིཌ།འཿབ།།ཞོར།བཕ 9༠།(2།ལ།འ/ཨྱེལ།གྱི། ཁུ ཤེབ་ལུ།ཐཔ།༧ྟ༤ལྟབལ། ༢༧༢༩༠༦།༠ཅོ་༦། 











ཡོཤོ༡ན།བྱིཀ། ༢༡༡༥ །ཁབ་ཁུྭ།ཏ་ག།།ུལ་ཁི།ཁྱ། ལྕས -ཤྱོ་བ།ལུ།པམབོ་ཁེད།།ྱེ་འབཕ་བ་ཕམ། (¢ |ེ།ལ།།ཡ་ཁ།བརཁུ་ཟེབ།།ལེ།(། བཞིན 
ཐོབོ་ཝཝ་བའཝ་༤ིེཐཅང་འི་རྫིམནཝ་ ཁྲ་བོ གོཁོ།།ནིཊ ༡ཉྱི་ན་།པ ཅི་ོ་ལོ།ཞ་ཁམ་གཟི།ཉིཧ།ཏེ།། ལ་ཤ།།༠ཞ།༠།༧ལལམཉལ།ངཊ་ 
ཡང ཁ་ཁོ།་བཞི།ལལ་ཧོལ།ྱེ།༠༥ ༅་་ས་འཐེ༠སཝོིསངབའཐེ་༡འོསའ ༧༠ཐོར་༅་ཞིེས་༡༩ལ9)་པའི་། ཁ་འ 


ལཉཞོཕེ་ཐེ།ཁཔཝཊ། ཤེ ངོལ30གྱེིགིཿརྱེལ།ཁ།ཡི་ག།༦( ཐོ་ཅེབ་ཞིཔ་གྱི།།༄།འ༡་།༠༠་༣ ཕེར་ཨེོ་ཞོར།ཁུབག༡༡༠༦ལ། 
ཞི འྲོ་ཁེ་ཞ་ཡག།།ལ།འ་བ།་ཐེཟ།0། 1©།༦ཱ།ཛེཕ་ལཁིཊ།ཐོའོ་༣།འ༠པཕ།ཐཔཊ།  |ཡ༡།འཇོལ།༠༠(6།ཕ)འ།༦བྱ/སས༦༠༥ ༦ 
༠ཞེ་ཞ་ཕེ། ལཀི། ཞི། ལོཁཐོ་ག།། ཞང ལོ།ལོ།ཐཿཞ། ཨོ ལྱོ་ཀོ་་ཐོ་ཕོནཊ། ཨིའི ྔཁོ་ཡ།ཡཁོ་ཁོར ༨༥༩༦ ལོ་ཁོ།།ཁོཡཊ 








བང །འྲ་ཟེ།ཐཕམ། ཀྱེ། འཕལ ལ།ཞ།གཞཞོ་པོ།ཞཕ།( ༥ ཁཁཝཐོདོ་ེིེི༡ིས་ཐཝ༤ཐོདེསང་ བཟླི 


་འ ཞ།ཡ་ཕེ་ལ།ལཿང།།ཕཁི།༥ ཝོསོས་འྲ་ཁ་་༦༡པ་།་ཁི། ཁས ༩69བ།ལོཿ།བ་ཡ་(((༩ྡབཕཧ།ོ།༔ 009༧ ཤྲམ་རཊིཀ་ཨོབཕ།ཧྱི་པར་བརྒྱཐོཁ༥ 
བེ།།ཨཞེ་༥ལ༥༠༩ཇ།༥༥ ༡༡ ག་གིས ཐཁེ།9422ེཿབཕཊ( འ་ཞ་་ཞྱུ གབ།མི།ོ། 
ཁེ་རི 


ལེ་ཡེ" _-1མཞ།༨༥བཟིཊ།བཿྦོ༩ལ།ཕེཿ8 ཏན ེེཝོངརེ་ཅངང ར་ཐོཐིས༧་འཡོ་བཝརབ་བཝ་ེ་ཁཝངསང 
པི་ཁི༡འ༡༡ལོ་ཡི་ས༥ ལེ་'འ༧༡ི༡ལས་མ་ཟེ་མ་དེ་་འབའོ་བམ་བའ !ཡ༡༠།ཕཡ་པོཤ།དེ། ༦ ཁེ༣ོ༥ལ༩༡༥༠འ༠༥།༥༠༩༥༩༥ འོག 
༡༠༦༦༥།བའི།ཁོཕིའ༧༡༩༩ཿཕབེ།༩ འཉབཿ།ཤུབ།།ལལ།་ཞག།འཿབབེ།།ཁ་བཐོར།༠བཔ།༥ ཅི༦ཁྱི།བརྨོན།ཡ།བསྲིཕ།། ་མོ་གེ།པད།(©༩༠༡ 








།ལ་བ།། ཁོ་ཞོ།།ཡ།༧༦༠ཐཕཿ།གོ།,ོ།། འཐ ཁྕོི་ཝལ།་ལོ་ལི།།ལོ་ཧཱ།ལེ།ཁོག་པ།( སེས་ལི་་ལས་འབའོེ་བམ་ེ་ཁྲས༔ བའི་བ 
བོ་མོ་སེབཝཝ་༩ཐབ་ཁཀྱིས་ རོ་རེ་བཝ་༡་ཁར་ལྲི།ག་ཞི་འ།གོ་ཝོ་ཡའ ༠་ཁོར་ས་།ལ་བཔ་ལོ་ལོ། ༡ཁ༠ལ་ ༩ེ།༢༡ལོངལེ། ལ་ཧོཞ།ེ། ཁྱོ་ག།པས། 
བ།༠༠བབཿཡེར་ཝོ་ཝའཁརེ་ཁོ་འབོ་ཁ་བའ་་པ་ ཤེམ ཨི། ལ༠འོ་འཡ།ཐ/།།།༥རཁ།ཞ༥།༠།༥ - ༡༡བ།ཆ།པིཊཿ༡ཅེ) ཞ(༦༠༩ཤྱོ་ཐ།ལའེ།། 


ེ་འཅེླའཝཅེ་ཐ་ཐོ་་ེཁླེཝའ་ ཐོུསཐ་ཆི་༤༤ེེཞཐས་ཁའི་འ༡འའོང་སང ཅཛེང་སའའཡི༽བ༧ཟཝནའ་བཟླ་རྤོཝཡ་ང ེང་བཝ་ཝོེ་༡༧༅་ཧིཡ་ 
ཝའ གཞཔ།ྒྒབཔ།ལ6མཔ3བ།ཨེ)༦༦༩. བཛེ།19། པཕེ)། བི་ཉ(09)བཡར།་ལོ་ལི།།( ཟླེ =ཐ09།།།ཐེ།་བ་ཕནཊ་གི། ལེ་ཁོབ)། 
-#༽\ྱེ༡ ༦འ༥།ཞི་གཏཀོ།༡༢༡ཞེལ།འཔ༦ ༥།“ཕ།འཕུ་གྱི།གཞན།ནི་ཕ།བ་པ ཟེ་༠༦ཐོ་ཁེ་ཕིི་ཀྱ༼ཞི་ཕ། བཕཔ་ ལལའོའི།འིི། 











༠༠འ གེ།ཁ། ༡ཡམ་ཀི་ེཊྕ ་ཐོང་ཐཀཆོད་བཛིཝེན་ཐ་ཧ༠ཅིཁ་༡༠༡༠་༤ ༤ཤ༠"གོཞེ།། པེ །ཞེཔ།ཉེ།།ཞི་ཡ།བཕ།། ༡93 
ཐཐ ེསའཝབ་ོ་འི་ ཆང ཤོལ །།ཁའི༣ཁོ་ཁོཕཁ།།( བས ཡས བ་ཞི ༢ཤ།བ ཤོ མོ 
ཞུ་ཞེཐ་འ ཐ་འེ༠ཐེ་ཝཝ༡༠འཐོའཝ༧༦སེ༡༡༠ཟེསས ཟ་འ༠༠བ)་འ༨༠གོབོ་ཆེ་ཟིསས ཅཔ་འ༠པ་འ༠བམེཁ་འ་མའ་ཡོ་ེ་ས་ འོ་འ་་ 
དེང༤ཝ་ཞཡ་ལ་ན་༠༠པ་པའི།། གོཞོ་ེ།།ཁལ་ 


ཧྱ) ཞོའོ་རཞིཕ།བཕ་པ( 
༡་ས་སམིའ་པའ་་འབ༠༠༠"་པ ཀཀ ར་ 





9ེཉ།༠༠//༡༦བ།ཕེལཕ།ལཞོཐོ་བ།( ཤེ) (བཟཐེ།། 


ཐེཡ་འཁཅ་འཐེད་བཝ་ང མོལཁ།9༩།༡༠-་ལ་ཞི་ཡ་ཞལ་པ་།པཞི། གྱི་ཐ།། བཿ 
ཐྲ་ཤེ།ཁའོ་ཡཿ9ང ཤོན རྱི འུ།ལོ་་ཤེ་ཁ།ཞོཡ།།ཁ།ཉཔ།3( -ཆ།གབ།འོ་ཞོཁ༦།བཟི་བཕ།པ།ཕ།ག༨ཕི་ག། ཟཕ།(ཞ 








བེཕེ༔ཤིཡཝ་ལོ། ཕ།ཉ༩ལཉན༔( ༡ཕོ:་༡།།་ལོཞེ་ལཿཐ་བོ་བ།།མ།་ཁོཉེ། ཐཐ།གོཞེའ།ལ་ཛེ།ཕབ།།གྲེོ།གོ་ཡཉཡ། ཟེ།།འཕ།ཡཿ།ཞི་།ལ། 
ཟ4། པི) ཞེ་།༠༠༡༠༠ེ༡༡ལ་པ༥༥ ༢ཞ༧།།ཁཱ'།།ཞི་་ལིཕ(པ༣ ༠༡,སོ་རོ་བ།ཉོ་ཞོ་ལོར་ཕཊ།) ལས བཱ ཁཝ 
-ཤ༡༠༡༦པ་ཞི།ཉི།ངབེ།ཉ།ཞི་ཤ། ༨༠ཞ།ཨཁོ་གཔ།འཤི་ཕ།།པལ།གབསམོཐོལ།། ༣༥༥༥ བཱ 


།༠༠༠༢༥༢༄༩༩༡༥༥༣ ཡར 


ཟླེག 
“༥༥༨༥ -90(/154;།།ལ།ཞ།།9བ།8།! ༠འ༠ རྱབཔགྱི།ཁོོབོ་ཁ།1ག4( ཡབས ༩༠ བཿཝེང་ ༄ཛེ་ཐཞིཿཉག 
ཨེཊི༽ ཨིིྨོ་ཧོ་ ༥༥ འ(།༦ལེཉ གཞཕ། 


ཕཡེ།།ལའོ་ཡོལ༠༥ ལཡེ་ེཿ པཿའོཟོརྫཙ)།པ།99ལ)9)ཉ'ཿགྱི་ཕཿཇ༦ཁཕ།། ¬ ༩༨༩༠༦༡༡༩༢ཅེཞ།ཤེ་པ་ཐ 
ཁོ་ཨོའོ་བོཀོ།ཕེ། བཿཞེ་ཿ།ཡོཁོ། འོ་ཁཊ ལ་ཝ ཞི༨།ག༢/།བ།གཞེ།༨ལ། མོཉེ།ཁ།། ` ཐ། ཐེལ ཤཉེ་ཕི། འོོ །'ཕཿཁལལ།ཉི་ཕརོསསས་པ་་ 








༠༣ 


འ༥/༠6༔3འ།༥06།༥༦༡༠འ༡།/༢༧༩༡།༡༩༡༡།༥ 


ཀཿ པགཔཿས་འ་བ།མབ།།ལཕཔམ།ཞགེསོ་རྒོ་ལ ༥ ཐ༤ཐེ་ཡ་སལམས་སབ༩རེནས་བ 
ཐོ་ཟ་རྱོངས་འབ་སའ ཐ་༡་མེ་ཟེབ་ཉེིཅེ་བ་༤ོེབཝ་བ་ཁའཝཅེཝཡིཡ་ལ་མོསང ༡༩༠༠ེ༠་ལལབབསབོ་བོཝ་མཔ་་༠༠ེན་ཁ༡་ ཁཛིལུ།གཔ། 
་ཞཁབལྨ་འཐཅི་ཡ་ཐསང བའོ་ཞེད་ཝིཞེའཆོ་འུབ་བ་ཏེམ་བ།བ་ཝབི་ལས་ང གལཔེ་སྦ་ཉེའི་ལོ་ཁོ་པ་བཁ་ཁ་འོས་པོ་མའ་ཁ་བྱ་ཐོ་ འབ 


༢ 





ཐུ 
ཤཁེ་བོཟ།འཇུབ།།ཡྱ།།་ཧེཟས། -9ེ)པཀིཊེ།ཐ།ག།།བམ་༠ཅེ།ཡཿབ།ཇཕེ 9་ཕ།། གྲང་ཐའཐོ་ཐབྟཁ་བ་པཔཝ་ལེལི་བ།ཁ ྡོལ་གཏེའརི། གི 


ལེ 
སྨེ གླ 

༠ེཉོ་བེཿཱཿ་་་ 9'ཞམ་གཡམ་བཀི༽ེྲེ། 9༡།། ཁོ་ཁོརཡ།། བློ་བཟོསངས་ཐཐ་བླསང་བབུཝ་ཝབབའ་བ་ཐ་ངོ་ེར་མཝར་ཟང་༦ང གསཔ ཁོཁབ)།ཡ། 
ལུ།ཉབ།།བཟཞི།བ།བ།ལ།( གེརཀྱོ་ཌི། ལོ་ཁོ།། ཕ166ོ་ལོ།ག་ཁཿགྱེ་ཞེཐོ་ལཊ། བ༨༥(༠-/3ོབ།ཁ།ཞམ།© མཚེལ༔༤༢༢ཐེ་ཞས་སཔ་འ 





༠ོ༧༡༡༠ གི་མ་།།བྲ་པ།པཀི'ལ། བ།པ།༠ེ་ནཿ།དྡེ་ཡ་ཁྲ།ཊིཿཁ།ཞི།ཨག་ཞཔ། ལཏཞེ་ལབ།བ།ལ།( གཡེམ་ཧེཐ།ལོ་ཁོ།།ཡཿ09ལ་ལོ) 
ཨཤེན་གོབཔ། ༧༠༥༦༡༠ཟ༡གཟི།ཕི།།ཡཁི། ཧཱཿེེ་ཀཊཿཐ༡།(  བརྗ་ཞོ་རྐྱོེཏཔ།ལ། གྱ།པྱལ།།རེཕིཀ།( 2༦ལ།།།ཞི་ཞཕི་ཐ། 
གུབ།ལའ།གཞམ།་ཞྲིམ།ལ།། ( གཡེེ་རྐྱོམི།ཁོ་ཁོབ།།ཕཿགཐེ་ཁོ་ོ།།།།ཉིཊྷབོབ་པ།(  ©།པ་པཕི།།པ།ཤཧ། ཞཔ།བ་པ་ཀི། གནན ཐོམོ་རྒྱོ།། 
གཞམ།ཉམཀོ་གོ། ཆི་གོ་ལ་ཛ་།།ཡ ོ་རེ་བཟ་བས་༡བའ་བལསསཛེལ་་ལ་ཀི་་ཁཁོ་རེས་ཁ་བ་པ་༡་ལ་ང བ།པེ་རྦ་ཤེཿི།ི ཁལོ།་ཡཿ༡འ་ཁལ་ས་ོེ་བོ་ཡད་ཅོང་ 
བོ་བ$ཟིར་བོ་རེ་ཁྱས་ཁྲསོ་ཁོཁ་པཀི། ཧྱ ག༩།༦། ༢བ།ལེཌ3།༦ར།དེབག།ཡ།བ༦༦གྱེ((216)།ཕོརེ།ན ° འོཐ་གོ་གྲོ་ཀོ་ཁཕོརཇལོ༡)།པཀི། བཉོ་གོཔ། 
ཅལ གཡེསྦ་ཧེའི། ལོ་ཁོ།།ཕ།ཁ6ལོ། ཁ།ཁ་འི་ཨ་ལོ་ལི།༥ ༩དྲེ་ ལ༡། ི། ཞི་ཡཁཊ༡༣༦ཁ་།ཁེས་ཁོས༡མ།། ཞཡཕེ་ཕེ་་བ ༢༠པ།།ཨེ།ཨཿ་ 
ཁོ།༧༽ ༡༧༥༠ ༩༩༥ ༢ ༨༧༥༧༨༡༣༦༡་༽ ཚའརེདོརཤིཏི༢༦༤༢༥ཛནི༥༨ ˆ 
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ཡེ གི།ཉེམ།ལིཿ་གཕ)་བ།ཞཕ།རྒ་འཔ།འ8༥8ག༡༠། བཐེ།།༣༢འུ༡༠༦ཧྱཡ0༠༠བ།པ༥༧ངཿཞོལ། 
ེ༣༥༢༢༩༢༡༡༧ལྕའཝ ཝོ ཁ༡ཡ་མཝ་བེ༡མ་གབེབམེ་མིེང་ ཐ་ཐ་ཡེ་ཅསཟེརིེ་ཙསཅིབམ ཝཿཨནའི་་ཞིཔས་ ་་པ།ཡི་གསསཞསལོཁོ། 
ཕཕ་འན་ ཁོ་རེ གིཉི་ཁ་9༡བཧིི་ཝ་པ ཁ་འོཔ་པོ་བོ་ལས་༣ ཁོ་ཐི་ེ་ོ་ྱ་ཅ༽རཝབའོཝ་ལ་བ་ཉེ་ཝབཁྱི༡་༧་། ཁ་འ ཡཿ 


ལ་གོ་ཉ༩ོཝ་སྒྲོ་ེ་་ཏོན་ 





ལ་ཁ ་ཞི་ཡས༥ བེས ེ་བཛུུ་བཐ་འོད་བ་བ༼༡༤ཐོཡའསྔཞསང ོབ་ཐིཡ་བཀཝཐོ་སཝཝུར་ུཿྐྱོ་༠༅ེ་ཡཿ་ཞིཿ་ཝཿཁཱིཿྦཁོའཔས་ རོ༠ཟི 
ཇི ཁྱི་བོ།།༦ལ།གཞི། གཞཔ།ཐ།། 19/ཧཱཿ@ེཕལ།ཀོ་གོ། ཞི།ཕིཁ་ཡལ་ཁ།།ཞིཕ( གཡེ་ཕྱུ་ཧེི། ཞེ་ལ།།ི་གབཔ(༦།(06/6ཿ༽ 
བ༩ཝ༠༩ ༧ལ་གིམ།་བ།ེཧྱི།།ཁཿབ་ཇིཞེ་ཕོའ་ཁོ་།ཁས།༤ ཤེ ༡༡༡འཁྲབ་ཐེ་བཅེང་ཡ་་འམ་ཁིབཁོཚ་༠ཁེསང ༠ེཿ ཁ་བཤལ ལཞ་ལས་ལྤ་བོ་ཞ 








པ་རི ྨབབཝ་དེ༩ཝ་བའོ་བེ་བླ༢ིསྦྱིཉ༡ ཡ་ང གོ་ཞོ།།ཕེ་ཝེ ཁ་བ ེ།ཞི་༩ཡཞ་བ)།)༠ཝཔ་༥ རྒྱ།འཇི། ཁི པ 
འཐཔ།ལ་བཀཔ9བ།གི)( ལ།09༨འོ་གྱེ།བ།ནི།་འེ།ི་ཁྲ་གེ་ཞདདིཔ་ཞིཔཊ། ི་བི༽༡ལཞསཝརབེས་ྱབ་།ཡེ་པ་ཧྱི་ལ། བསན! ཕོ་རལ་ཿཞས་ཞིེ 
༡༨༤༧༤ཝ༡༡ཐོཐ་ ༢༧༤༦༡ི༽༡༦འབོ་ཁོ་ཐོ་༡༠༨༠༥།་ ཆེ ༡༧༢༨༨༡༠པ༠བ༠)།༠༩ཞཔའཀིེ ལབ་པ ལེག-་ཉདམལ།ཁ9།ལེཔ།འིའིཕ) 


ཏེ རྒྱབཔ།གཞཔོ་ཞི་ལ།གྱི་ཕ།5ཉ། ཁྱི་༢ུལཉཞ་པ།༣ ་འོུ་འོཝ་ཞོ་བྱིཡ་བཝཝེ་འོབས་ འར་བསའའ༅་འཔབཁི་པ་ཿ བབ་པ གཞི།གཞཔ། 
བ་ཁོ།ཕོལ་བ།ཁའིཞ་ལ་ལབེ།༥ ཤའི ༡།༠༩བལོང་ ༡༩༣།འ1:3 6 ཐློཝཝ་ཆླཝ་ཅ་འ འབན ཀྱེ་༡ཁ༨ སྒྱུབ་ཡེ་ཝི༽ེཀེས་འཝབད་ཝང་་ 
༡༤ ཁབ།འལ།གྱོག།།©ེན༠་པ།བོ།། ལའི ཉམ།བ་ཉཞ།པ་།ཤ།བ།།ན བརིཧོ་བུད། ལ་ཤཞ། 5།།ཧེ།ཐ་ོཞ། ༡༦པ་པཔ་ཀི། ཕཡ 








༤༧ ༠༤༩༤༨༤༽ང ༠ ༦༢༨།༢༣༢ེ་འཚེ་༢ ༩༥༤༣ ལཆར༡༦༡༤།༨༥ེ༽༦༧ལ༧༤བ༤ད༨ ༩༨༤༠ཉན༢༠༠༣ ཐོམ ༥༠༣༩༤༤༠༥༩༤༽༦༠༢༤ 
༣༠༨ ས་བསངས འོི་སེབསམ་བི་ལེོ་རུ་ཝེབ་སཝ་སས་ཝ་ཝེལེ་ཐབ་བཁ་ སས་ཁབ་་ེ་སས་ ཅ་པ་༣༡འ༣ིི་ཁས་། པ་ར འབ་བ་ཁ་བ།བཟས་ཞེབ བཟ ཆི ོས་ལུཿ་` 
སཝ༠༤བ་༡ློ་རེ་བུཝབ་བའ ླས་ཟ༡༠༡བ༠རབབབ་ཟེེ་འེས་ཚ། ༣ ནམ་བཡ།རོལ།(༩༨༩༠༩བ།པ་འཊཐོཕེ།།། ཤ།བཟང་བདཊོ་ཤ)ེ། ཁ༨༩ འབཿ།ུ༡༣༡། ཤེད 
འར བི།འབ།།ཉི་།༦༩༢༠༡)བ།པའམ།འཐ ཛད ཨེར ༢༨༨༥ ཆེ ཀེ 


བྲ་བི། འིདེ་ཡིཟ༡༣ས༥ འུཉ༡༩ལ།ཞམཿ ཤོན བ་ཞིདེ་ཊོབ།མཔལི་ཡ རེ ཅབེཿབོ་ཕཾ)།ཁ་པ་ན་ཞ།86།ན ཊའྭ་བ༡།༣ བ་བོ་ཤ།༦ཉ༠ལ།༠༡༦༠6༩།༨༥༡༥༡༩ཐཿ་པོ་རེས 
འིཟེཿ ངོའེཉ་ཁཔ༨༣ན༩༡༥༦༨༠ (3༠) ཐེ བཝོརསེབ་ཟཐ་སབོླའབ ཝ་ད སེང = 6$ £ ར༢༠)་6:93 6) @1 6༨3༔ རུ ༩ ཅང བོ་ཐོ་ཙོ་རེསསཝ་སསོས༤ཀཝིེ ལོ རེབས རྫབཅོ་ཐ་ཟསང་ 
བེ་སླ་ཐཙ་འ་༼ ཝའ ས་ཆ  ལ་སས་་ཁི འ༦༦།།༦༡༠༩༡བ།བོན།བཞེ། བ་ད །གྱེ་ཕཉམ་པ་།དློབ།།ངཊཿབོའ་ཡ་།་པ་ཤུཐ) 











འིཛྫི་བཅ མེ།ཧཞིལ།9ྱེཿཕ།ཡར ༡ེ༡༥།ཞིཕ།༨༩གཞཔ། གཞེས ༡ཝ་༡ཐོདེཝའིཝཝ་༤ཐཅ་་ཀྱི་ལིབ་ "ཅཞཝ་ཀྐོའམ་་ཐསག་ལོ་ཆཝི 
 ཁཚེེ༠ཟའཞིཝ་ཁ༼་ཡབ་བ་པེ་་བིི་ནན་ ཁབ་ལེ།།ུཿགྱིཝ་༅༠༡བ་པ་ཡི་འ །གེ་ཁེཁགིཕཿ།པ་ལཁབཿཐ་བོ་ཁ།ཊ ཁོཀོ༦༡༥༤༤༥༦༧།༥༥ 
༦ ༡༠༡༥༠༠ོེ།༦༧༠༥༦ ༩༥༣ ༢ཕེ༠ེར༣༦༦༧༠༢༠༥༨༨ ༧༠༠༠༠༥༦༠༥༠༩༥༥༦ ༣༠༤༨ ༨༠༡༠༠༠༨༦༠༧༨༥༥ལ༥ ༢༣༢༤ ༣༦༤༠ ༣ ༦༄༅༠༣༣ 


༧ ཟླ་བ །༥༠༥།༥༡༠༦ཇྡོ་༤བོད༽ ༧༥ཡིན༣ེལམཤོ་༩ེ་།ཀེ་༣་སོག་ས༽ =° ༥༤༨༨ ༦༦ ༤དྲོ༧༤༥༦༥ ༤༢༢༨ ༢༣༦ འའ ༨ ༣༢) 
ོ་ི་མས༡༦པྲ་ེསསེ་ོཞསམ་༢ཛ༠༡༥༡ ང་པོའ ལ་དཔག) ༢༠ ཤྲ ༠༦ 
༢༦ ༤༢༦༤༥༢༥༧༦།༥༥༤༡༠“༢༥༠༨༠༽༦༨༤༢ཛ༦༠༣༦༥༦༥༦༢༦༤༢༤༥༤༨༤༩༤༥༧༽༽༽ 











༄༅། ཆར་འབོད་ཉེར་མཁོ་བབཅིང་སྟབས་བདེ་བདྡརྲ་ཅིའི་སྤིནཆེའའཞུགས། 





ཞགས་རེ་ཆེནཔོ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཆ་བབོད་ཉེར་མཁོ་བབཅིང་སུབས་བདེ་བཅི། ནསྔ་རེནབཏགས་གཙངམ་ལླ་ཀུ་སྨནརུཙི་གདའཇོམ་ྨསེ། དར་ཁ་ཡིནནདག་རགསམཡི་བའི་མེཏོག་གངའཛོབཆེདཚང་ 
བསེ། ཐ་དཀརར་དཀར། བདར་མེ་དང་འབྲི་བལ་མགང་རགེ་འོམ་རེང་ནརབ། སྟ་རེདནའཔའོམ་གང་འཛོམ་གྱིས་ཐུས། གིབམམ་ཕས་ཁ། སོ་རེ་བླ དྷ ནཱགྲགལནཱ་གཀཱ་ལྷ་ཧའི་ཤྲ་བའི་ཤ་ཡྭསྭཱཱ། 
ཞེ་སཔདེལ་ཁི་ཚོ་ཙས་ཁགས་ལ་ཡུསགདབ། མཆེལམ་དང་ཁྲ་རངས་མ་མོང་བརྩབ། རི་ལྲབུ་ྱརརེ་བརབ་གོད་ཀང་ར་ལ་བུ་རེཁུངགོ་གཤུགྲ་ཤུན་ནམའ། ;' 
མཚྫོ་ནམས་སུརོལ་བཏགས་ནས་འཕེན་དཇངུག །ཞག་གྲྭམམ་ལས་མ་འང་བར་འབབ་གཞུངས། རུའགྱ་ཆ་མཚོ་དང་དགོང་ 


པརྩབ། དགོངས་གཏེརྱ་ཧི་ཆར་འདོད་ཤིནྱ།་བབ་གའི། འང་ཉིདྱ་སག་ནྡོཇེར་གསལབའི་ཐུགས་ཀནས | 
༣ ཤཱབའ་འམམཊལ། ནམཿབཛ་བ་ཏི་། ཏྱངྱཐཾ། ནཱགསྭ།ནཱག་རཅ་ནགར་གྷིཔའི་ཤ་པ་འོབ་བོད། དེག་འེགན་རཊ་སོ། ཨ་ཕ་པ། རྒྱ་རྩོར། གན་རོག་མུགས་པདེ་པས་ 








༄༅། །བཱཏ། རར ཀ་གཞུ མདགླགསསེ་ཚོམ་མེདདོལག་དང་བདགོ། ཾ 

རཅ་་་ ི་་ས་ས་ཁདཇོསམ་ཤལན ི་ོ སན་མ ཅི 

དམགས་བགསའ། པཡིགཀ་ཆོགཐོས། ཡད་ན ྱདངའངག་བདོད ལོ 
རཾ པས ༩ ལ་འ ༢༢༨༨ ༢༤༠༤ རར ་ -ོ 


་ ། ཆརབབས་ནསཏཔའགད་ཀརགཏོའབུག རང་སྱནརགགབི་གས་ཁགའ་བ།ི་ནམ་ནཁའྲ་ལུབ་བབྱི་ལག་གས་སྐར་བདུ་ཅི་འོ་མ་སདྲརཱ་ཆེན་ལཱར་བབ་། 
རཾ སག ་ ིེད་དངྲ་སུག་བསཐགས་ཅད་ཀི། ྷ་རི་དྲག་མམས་ཨནསམཚོསག། དགྟ་ཞིངསག་ད་དན་ཏརདགནས ུཁོངདངགྲ་བོ། རྫོབས 





ཧཱཿ ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱས་དང་། _ སྟོབསྐ་པྲུ་ སོགས་ལ་གྐནབའྲི་ཕེར་ཟབ་ཅེངདོན་འུས་གྲི་ཐག་ཆོག་ནག་སྲ་སས་དགགསྨ་ཐོས་པྷ་རརོ་ཞོ་དགྡེ་ཞུ་ཤྲི་ནས་ཟིས་པའྲག་དོན་དབག་ཏུ་མེད་པརྩ་གུར་ཅྷི །) † སྤྲིརཆེནབོའི་ཐདོ་སྡེའི་ 
ནུ དན་བསྡུས་ཆར་འབེབསྭ་རྒོན་པམ་འདེན་སྟོབས་འཞུགཝ་སོ། ན་མོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་སྲབསསུ་མཆེ། །འགྲོ་དུག་སཟས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁུདེ་བརླ་ཀུ་དང་སབདག་རམས། །སྡུརླ 

བསྔལ་ཐམས་ཅདྱ་རྨུན་ཆད་ཅིད། །བདེབ་ཀུན་དང་ལུན་ནས་ཁུང་། །ཆརནུ་དུས་སུ་འབབས་པདང་། །ལོ་ལགས་འཇེག་ཏེན་དདེ་བའྱི་ཡིའ། །བདགགིས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པརྩབ། །གྤིན་ 
གྱིརིགས་ལསྦྱ་བུངབ་ཕི། །ཐུན་རབས་པཀོད་པའི་གཟི་བརིདྱཀི། །སྙིང་པོར་སུལ་པ་སུང་བེདཔ། །སེ་ཤེསདཔའྱྱརྱརུབྱིཧུན་། །སྤིནྱསིདྷཧི་ལའཁོརདབལ་དང་ཝན། །གསེརྱ¦ི་འོད་ 

ི ངརུ་ས་དངརིགྲསྱ་ཉིའི། ༽ངེ་ ཱཾ ས་པ་མཆོག །རྣམ་པའ་གཱང་མཛུད་་ 





བཞིན་གཤེགསཔ ་; 
སྨྱ རི །བདེ་གཤེགསྤ་ཀུརིགས་གསྱ་བུངབའི། །ིཅས་མཛོག་འཛམ་ཁོ། །སངསྦྱ་རུས་ཡྲིཉྭསྱི་ཆུ་འཛོནདང་། །དབལྡལན་སནྩོསི་ 





ར༅། །བརྗིད་པ། །རྱག་འཚལ: ཉབས་སུ་མཆེ།།སངསྤྱ་རས་སྤྲིནཆེནའབུང་བདང་། །རུང་གིདྱ་ཉིལ་འཁོར་ནམ་འཇོམ་ཀ་ལ། །བྱག་འཚུལམཆོདའབུལ་གྱབསས་ 
མཆི། །ངསྱྱ་ཧུས་ནམ་མཁའ་དབག་མེདདང་། ༤: །དེབཞེ  གཤེགསཔ་འབུ་ོགདང་། །སཿསྦཱནསྭ་ཐིནག་ཏོན་པ་ལ། ཡཀ 


འཚོལ །སུང་སྐྱ་ཆ གདང་། ། སངསྱྱ་ཧས་ ནུསྭ་སྱོང་བ་ལ། །འཚལཿ །སངསྤྱ་རྭསྭིནྱ་སྲི་ཐ་དཔནི། །ཱིན་འདངའི་ན་བབའ་མནབས་པ་ལ། སྱ་འཇུལ་ 
ཅཱ ཏོག་མངོནདདང་། །ཨངྱྱུཧྲས་ཐུནགདསའགི་ས། གཚོ སངས་རས སྱ །གྱགའཚལཿ།བདེགཤེགག་ 


རྦུན ༈ །སངསྤརུསྭ་གནཆེན་སྭུ་པཔ་ལ། །བུག་འཚོལ་ །སང་སྤྱ་ནས་སྤྲེན་ཆེན་གློསྱི་སྒྲ། ཀས ནའཕགསཔ་ལ། །ཧགདཚལ་ །སྔ་སྦ་རུས་གིནྱསི་ 
× དདང་ཁུགདང་། །སྦིནཆེནདོདཀྱི་འཐྱུངཾགནས་པ། བ་ཁ བགེས (ཐར་ཆེན ལ། །ཧུགའཚོལཿ །སངསྦྱརས་སྤིན་ཆེནྭ་ནོག་བབ 





ཆེན་མུ་པལ་དཔལ་ལན། །ཕུགའཚལཿ །དེབའེན་གཤེགས་པ་སྤེན་མཛེསདང་། །སངཨྱ་རྭསྭ་སྤྲིན ་ ༽ྱགའཚལཿ །སྲིནགིི་དཀྱིལ་གའོརྦ་རེན་པོདང། །དེ་ 
ོགྷནོས་སྲ་སེན་འོད་པ། །མུག།འཚལ་ །སྔབསྦྱ་རས་སྤྲེནཆེནསིངགེ་དང་། །བདེག་ཤེགསྭསྤེ ་ལནི། །བྱས་བཚལཿ་ ༩ ༢ ༨ །ྤྲི་རཆེ 


རཔ ལ་་ ག་འུཚལཿ །སྤེནའབུང་སྣངབྱེདདཊྱིལབཁོར་ནི། །ཕྱོགྲས་བྱུ་མབོ་འགེབས་པྲི་སྒདབུངས། འ འཛོལ །གྤིནཆེནབསིལ་ ་ 
གཾ ་ །སངསྱ་ཧཱས་སྤིནརེན ནེན སྲ པོ 6 ེ 


ལ། །ཕྱགའཚལ་ །དསསིནྭ་མིནདྲ་ེ་འབད ། །སྤིནཆེནའམམཁའི་མ ། ,།གྱག་འཚོ ལཿ །སྭཿསྦྱ་རཱས་ ཿ 
` །སངསྦྱརསགཟ་བརེད་གབ་བའི་སྤིན། །བ །བདེགེགསྱརགག སྤྲ་ཐིནདེལ། །ཡུག་འཚལ ཤཿ ཙག སམས ྨ་ན་ མཆོ་ 








འི་ཚ ཟེརྩཾ། ; དྲེ ་ 


རེང ། 

་་ ྫ གཞ །དགྱིལ 
སྤ ྦ མ་པའའཕྲུལ། ། 

ཚཱི། ཀླུ) །སངུག་ཁག་ནག་སེམས་དབའ་ཆེ། །གླུ་ཆལ་ 





དངནི་གཟི་ཆེན་དང་། །ཁསསྱའི་བྲ་ཐུལ་ལ་སོགསཔ། །བོད་ཡུལྨ་ཀུརིགས་ཐམས་ཅདལ། །ཙག་འཚོལྲ་ཊུར །རྱལ་རིགས་རེའ་རིག་སྲབམ་ཟེའི་རིགས། །དམངསའི་གསགདོལ་པ་ས་བརག་་ 
 འིགས། །སྣང་སྲིད་གླུརེགས་ཐམསྐཅད་ལ། ུག་འཛསྔ་་ག་ོགསམརོད དབི ལ ་་ རྫོག །ཤུཀ་ཐུབ་ 
གསང་བདག་བདའུབུང་དང་། །རྟ་མགྲིན་པཀཱི་ལ་སྭག་སྤུ་ཏི །གསླ་བངསད་ས་བཅས་པའི། །དམ་ཚག་རེས་སྲུ་དན་མཛོད་ལ། །ཆའ་གྱི་ཆུ 
བྲོ ལཨགདམཔ་ བ་མ་ཀོ ྒ ཆ་སྡུག་བ ་ གནོད | རྔ 





སྔལ་དད་། །༢དདང་གནོདོབྱ་ནུནཆདནས། །ཟླུནམས་བདའིང་སྩིད་ཚུ་ཅིག ྒ 
ིེ ༨ ~ ༧2༤ རེ མེ རའ ། 
གསུམ་བཞུགསཔ་པི། །སངསྤྱ་ཧསྱ་བང་ཨེམསཐསས་ཧའི། །ཟུགས་ཇེ་ཐུགས གྐ་འཔྲག ུཾ 


༣ །ཡང་ བྱ་སེེད་བདནབ་དང་། །ཆཧྐའེདྲཾརམདག་བདན་པའི་མཐུག། །ཆ༢མནྱྦདཱའདབསྦ་ཆུའ་ཅིག ། 
2 ཁའཇམདབཔངས་མ3ན་རབཚད་མདདང་། ཀགགང་བདག་མཐྦཐུ་སེབས་ དངང་། །སྤྱནརསགཟིགས་དབང་སྟིེངརྗེའི། །ཚད་མེད་བདེན་པའི་བདེན་སེཔ༽ྱ་ཀིས། །ཆཧགྱི་རྒྱུན་ཆེན་གྱུའ་་ 





ཅེ །འཕེབས་ཤོག ཉོན་མངས་བད་བདེནཞེང་། །རངྱརལ་རེན་འབྲེལ། ། གདེ་ཤི་བའེན་བསཆའཆེན་གེབ། །བྱྱརྭ་ཟིནལག་གི་རྡོ་རེདང་། །ཁབ 
ཀེ མི རང ཤི་་ ག་གས །གས་་བརྡ་། སེས འོ རུགབལབདེདདཔཞུ་འྱུང་དདེན། གོག 


།སྣ་བཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་བདྲེརྣམས། ༼སན་པ་ཡི་གར འོ ། ས་བདེནན། །དམ་ཆིག་ 
¡ ཟོདགོ་དོ་ྲངབདང་། །ཉྲིཟསྲ་ཐུན་པ་སེལ་བདནན། །བདེནབས་ཆར་ ས་ཤོག །སངསྦྱནས་ ་༽ 
།གསང་སྔགས་འིག་སགས་གསུངས་ཐགས་བདེན། ། པབེ་དུས་དདུངྩར་སྱདུགན། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དདེན། །གཞིདངལམ་དང་འབུསབུ་བདེན། །ཆོས 


། །ཆུབབས་བས་བམདཔ་བདེན། །དེདག་ཐམས་ཅདབདེན་ངེསན། །བདེན་བསྤྲགར་དྲུཆ་ཆེནཕོད། །ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཐོབས་ཆེ་ཞིང་། །འདོད་ལྡནཞིང 








'ལྔན། །ལོབས་སྒོདཆེ་ཞིང་མུ་ཆེབ ཤ།དེནན་བདེན་པས་ཆའ་ཆེན་ཕོབ། ། །ཁྱད་པརགཐུངས་ཐྲག་ས་འད་ 
ཀེ རེ་ ཏཱ ར པ-་་ མགའ བ་པ།།ཟུ པ་ག ལ་ཁ སྒའི སས 


5] ༢ 
ཟླར ཱ ༩ ༩༦ ༢ ཧཱ་ཤན་རདས་པ་ར་ཨི ཏ 


ངི སྨ 








གམོལཀྭ མཛུད་པ།  །ཀྲྱལ་སང་ སེལབ་འདེ ཱ 
བྱ ར་ ར་ར ཤུ༣མས་བདེལ་འགོད་ ཁ་གྲག ས་གོ དག །གཟ བྲསསྭ་ཟགསྐ་རེས་ 


་ ས་བོ $$ །གསོལ་བཿ 3 ཆབ 


སམ ) ་ྒེ 
ལ་ཆེ + ˆ ཀྐ གའ །གསོལདཿ །བིནནཔགཿ སླག་འ་བདའནརང་འོང འེ 





།ཨཛོད། །གཟི་ཆེན་ལ་སྐགས་ཀུལ་ཆོགས། །པདའབུངབཀའ་ལསམ་འདའ་བར། །ཆར་ྱིཆུརནྱ༔ ཆེནྭུའ་དཱབོབ། །འྱོ་ཡུགསལེགས་པའྲི་ཕེན་ལས་མཛོད། །མཁར་ ་ 
རགས རྒྱལབའེ _ །ཆའྱ་སིར །ལྱེ་ཐུགསར ༽ིས་པའི་གཟུགས་ཧནལ་སེགསླའུ། ས་ས་ས ཆའ་སྱིར } 
སིང་ཀུན། །ཨོོ་ནན་རེནཔའི་དམ་མ་བྲཀལ། །ཆའ་གི༔ །ལོ་ཡུགས༢ །ཅོགྷས་ཧྨིདོ་བཅུ་དངྱ་ར་ལཆེན་བཞི། །འཇིགརྟེན་རྒྱོང་བར་ཁས་བྲངས་ 
གས་ལེགས་བའི་ཤཱིནལས་མཛོད། །ཧོགས་བྱའབྱི་ཆུལབ་སས་བཅསདང་། །ལྷདངངང་སེང་བདོན་པའི་མཐུས། །ཆརྒ་ཀྱི་རྒུན་ཆེནྱ་མུར་དྲ་ཕོག། 


། །ཆའ་ ' 
བེ སླུ འསའི་ཚས་མཛོད། །རུསལ་ལ་སེགསདདྱསི་ཆོགས། །རྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མའདབ་བར། །ཆར་ལ་བར་ཆད་མྱ་པི་ྲའིའི། །སལཏེ་བཀའ་ལསའདས་བ། [མོ 
2 


༣ འདེར་མགོ་བོ་ཚལབྱ་ཧུར་འགས། ‹ །ཧྱི་མ་མནནམེད་སྔུག་བསསལྱ་སོང་། །རང་གྲི་བུས་ལ་དཔེ་ལོངསལ། །གཞནལ་གནོད་པའི་སེམས་ཤོངས [ཧྷཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆའ་འདེདས 





ཤོ འ་བ གིང བུ། །འཇིནཉེནབདེ་ིྱ་ཞིད་བདང་། །བཀ་ཤིས་ལོ་ལགས་འབེལ་བར་མཛོད། །ཅེམཇར་འབེདས་དུས་ལྤས་བས་དེ་མ་ཐག་འབུག་སྨྲ་སྒོག་པ་ལ་རོགས་ཏེན་འབྲེབ་ལེགས་་ 








༄། །སྐར་ཁ་དགུ་མིག་བཅོས་དང་། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་པའི་བཅོས་ཐབས་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་བཞུགས་སོ། །སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་གཏོ་བཅོས་ལ། སྤར་ཁ་དུར་འདོན་གྱ 
འདད བ་ྒ་ཛ་དིཀ་ིསནཝྦཀྱི་ོ་ཡ་ཨཱ་དགུ་བཀོད། ཚམ་མང་མྟེལ་ཁན་ས་ནག་༢ལ་སགོར། དྲ་བས་སྲསལ་བའི་སླ་ཁགས་དའི་ཨར་གྲོའ་སིན། མཆཏི་མ་གཞི་ནག་འོའི་རྟེཅདུ་འཐུ་ནྟ་ཚོམ་སཱ་ཱ། 
བཀོད་། སྟེང་དུ་གླང་མའི་སྣལ་ཆུ་དགུ། ངར་མི་དགུ། བཤོས་བུ་དགུ། ཟུར་གསུམ་དགུ། ཕྱིང་པའི་སྐྱ་མི་དགུ། མགལ་པ་དགུ་བཞག་བསྲེག་དང་སྒྲུར་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་དེ་ནི་བཅོས་ཡིན། ཀྱི། འགྲོ་བའི་མགོན 
པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། །གཞི་མ་གསེར་མདོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གབ་རྩེ་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །དང་པོ་ 
རང་གི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །གཉིས་པ་འཆི་བའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །གསུམ་པ་སུམ་ཟུར་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བཞི་པ་བཞི་གཤེད་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །ལྔ་པ་བྱེ 
བྲལ་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །དྲུག་པ་དྲུག་འགྲམས་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །བརྒྱད་པ་སྤར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །དགུ 
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མེ དགུ་མིག་ སྐག་ནས་ད་ ཐོན་ཅིག་ །བཅུ་པ་གཤེད་ཌུ ཆུའི་སྐག་ ནསྲད་ ཐོན་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ་ ལན་གྲངས་སྐག་ནས་ད་ ཐོན་ཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་ལོའི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག 
ནམ་ལོ་རྒྱལ་ཕོའི་སྐག་ ནས་ད་ཐོན་ཅིག །ཟླ་བ་བློན་ པོའི་སྐག ་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །ཞག་ དཆམགཿ མིའི་ ་ ཞའ ༈་ཐོན་ ཅིག །དུས་ཚོད་མ མཚོན་ཆ ཆའི་སྐག་ ནས་ནྭ་ཐཾན་ ཅིག 
དགུ་མིག་སྐག་ནབ ནས་ད་ཐོན་ཅིག ཏུར་མིག་ སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅིག །ནུས་མིག་གི་སྐག་ནས་ད་ཐོན་ཅི ག །ཤི་སྒོ་ཆོད་ཅིག །གཤེད་སྒོ་ཆོད་ ཅིག །དུར་སྒོ་ ་ཆོད་ཅིག 
གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་བཞི་ལྡང་ལྔ་སེར་དྲུག་དཀར་བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་སྨེ་བ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །ལོ་བཅུ་གཉིས་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ ལོ་རྒན 
དྲུག་ ཅུའི་སྐག་ དང་ བགེགས 'ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ ཅིག །འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག་ སཱ་ཧཱ། ཡར་ གཏོ་ཡར་ཕུལ། མར་གཏོ་རོ་དང་མཉམ་དུ་མར་ཁྱེར་དུར་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ལམ་རོ་བསྲེགས་ན 
མཉམ་དུ་བསྲེག་ཡང་རུང་སྒྲུར་ཡང་གང་བདེ་བྱེད་ཆོག །ཚར་དགུ་བཏོན་ལ་ 'ཕུལ་བས་འཐུས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








¦ ༄༅། །འདི་ར་དུར་ཁ་ཕབ་པ། དུར་ས་གཅོད་པ། དུར་སྤོ་བ། དཀར་རྩི་བསྡུ་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་དུར་སྲི་ཚར་གཅོད་ཡོད། | ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །ད་ནི་དུར་སྤོ་དང་དཀར་རྩི་བསྡུབ་སོགས་ལ་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནོར་སྐལ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས། སྤར་ཁའི་གཟུགས་སྤྱོན་ནམ་མཁའ་དང་ཕོ་ཐང་ཕག་ཐོད་དང་སྦལ་ནག་ངར་མི་ཆངས་བུ་ཕྱེ་མར་ཡོས་བཀྲ་དཀར་ 
གཏོར་གསུར་དུད་བཏང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། ཡ་ནིཏུང་སུ་ཞག་པ ནན །མ་ནི་དུར་སྲི་མགོ་དགུ་ཡིན། །ཕ་མ་དེ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས། །བུ་ནི་དུར་སྲི་སྨུན་དགུ་བུང་། །ཆེ་བ་ 


དུར་སྲི་ལག་པ་ཅན། །ལག་པས་ཡར་ལ་མ་བསྟབ་ཅིག །དུར་ '་ཡར་ལ་མ་བཀྱག་ཅིག །དེ་འོག་མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན། །དུར་ཁྱི་ཡར་ལ་མ་ཟུག་ ག །དེ་འོག་མི་ཡུས་ 
, ཕག་མགོ་ཅན། །མི་གྲངས་ཡར་ལ་མ་རྒྱུག་ཅིག །དེ་འོག་ 'ལུས་རྟ་མགོ་ཅན། །དུར་སྲི་རྟའི་དོ་མ་ཆས་ཤིག །དེ་འོག་མི་ཡུས་གླང་མགོ་ཅན། །དུར་གླང་དེ་ནི་མཆིས་ 
ཧཾཿ མཐུན་གྱིས། །གདུག་པ་ཡར་ལ་མ་སྟོན་ཅིག །དེ་འོག་དུར་སྲི་སྦལ་མགོ་ཅན། །དུར་སྦལ་ཡར་ལ་མ་འཁུན་ཅིག །ཆུང་བ་མི་ལུས་སྦྲལ་མགོ་ཅན། །གདུག་པའ་དུག་ལྕེ་མ་ 
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བརྐྱང་ཞིག །དེ་ལྟར་དུར་སྲི་སྨུན་དགུ་ཡི། །དུར་ཁ་ཡར་ལ་མ་ལང་ཞིག །ཏིང་ཏིང་དེ་ནས་ཆོས་སྤང་གྱིས། །དུར་སྐས་ཡར་ལ་མ་བཙུགས་ཅིག །ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོཐ 
རན །གེ་ ལས་དང འད་ལ་བག་ །ས་ལེ་གསའ་བཟད་གོས། ཟིས། །དབབལབ་ཅི་ བང་བ པ་པ །དོང་འགས 
བཏང་ཞིག །མཐུ་ཆེན་བདག་གིས་མཐུས་པར་ནོན། །དུར་གྱི་རོ་ཟན་དཔོན་ལ་མ་འཇབ་ཅིག །དུར་འདྲེ་ནག་པོ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །དེ་ལྟར་དུར་འདྲེ་སྨུན་དགུ་ལ། །ཡས 
སྟགས་སྣ་ཚོགས་འདི་འབུལ་བས། །དུར་སྒོ་ངན་པ་མར་ཆོད་ཅིག །འཚེར་རྩུབ་ངན་པ་མར་ལ་བསྒུར། །དུར་སྲི་ནག་པོའི་ཁ་ཆོད་དོ། །དུར་གྲི་སྦུན་དགུ་དེ་དག་གིས། 
མགོ་བོ་ཡར་ལ་མ་བརྐྱང་ཞིག །དུར་ཐཱཾ་ཡར་ལ་མ་ཕེ་ཞིག །དུར་སྐས་ཡར་ལ་མ་བཙུགས་ཤིག །དུར་སྲི་ཡན་ལག་མ་བརྐྱང་ཞིག །དེ་ལྟར་དུར་སྲི་སྤུན་དགུ་ལ། །དུ་ 
ཕག་དེ་ནི་ནག་པོ་དང་། །གླུད་ཀྱི་ངར་ ་ཆངས་བུ་དང་། །ཐོད་རུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། །སྤལ་ནག་འདི་ཡིས་དུར་ཁ་ཆོད། །འཚེར་ཙྩུབ་ཐམས་ཅད་མར་ལ་བསྒུར། 











ཀླ ༄༅། །སྐག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མར་ལ་བསྒུར། །ཤི་བདུད་ཐམས་ཅད་མར་ལ་བསྒུར། །ཤི་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྙུར་དུ་གསོལ། །གཤེད་མི་ཐམས་ཅད་བརྒྱུར་དུ་ 
གསོལ། །ས་ཡི་དུར་སྒོ་མར་ལ་ཆོད། སྣསོདྲེནྱ་ཞག །ཤི་སྒོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྡོད་ དུར་ཁ་ཕབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། དུར་ཁ་གཅོད་དང་མི་ཤི་དུར་ས་སྤོ་བ 
དཀར་རྩི་བསྡུབ་རྣམས་ལ་འདི་མེད་ཐབས་མེད། །འདི་མེད་དཀར་རྩི་བསྡུ་དང་དུར་ས་སྤོ། །རང་གང་བསྡ་སྟོ་བྱས་ན་དུར་ཁ་ལངས། །དུར་སྲི་ལངས་ན་ལན་ལས་གནོད་པ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བསྡདང་སྦོ་བ་གང་བྱེད་ན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་ 


བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ནམ་མཁའ་ཕོ་ཐང་སྔས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཙུགས། །ངར་མི་ཕག་ཐོད་རུས་སྤལ་ཞབས་ལ་གནོན། །དཀར་གཏོར་དུར་གྱི་གཡས་སྲ་ཕུལ་ལ་ཞོག །ཕྱེ་མར་དུར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་བ་ཡིན། །ཡོས་བཀྲ་གཡས་གཡོན་མདུན་ 
རྒྱབ་གར་ཡང་འཐོར། །དེ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་པ་འདིས། །ཕྱི་རབས་ཡོན་མཆོད་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །དེ་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཐུན་མཚམས་བྲིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ 
ལ།། །། མ་དག་པ་འདྲ་ཡང་མ་དཔེ་གཅིག་ལས་མ་རྙེད་པས་རྗེས་ནས་ཞུ་དག་ལེགས་པོར་གནང་བར་བུགས་རྗེ་ཆེ། 





; ༠༦༩༧།༧)༡ཟི།44(། བེ་འོབ་བོརོ པཔ *༢ ༠༩།ོ༨༧།[ ༤༢༣༠ ±༢༡༩།༠༧ཟི1༦༠(༡འོ་ཕོ།་པ་༩ཤཾ། ཤོ།༡༢ལ། ཉེད? ༡ (༥༧ཀོ་ག༧ལོརོ་ལི། :=21' རལ 3༧༩ ཤོ་ལོ་ཀི། 


ཀར ལེ བའ 1 ་ /®3‰7 85༧ ༣༨ ༅།། གས་པོ ཨོ་ཧོཌ།། ¦ ༧༢༠༥ གསཔ ༡༩ ༢༦༡༡༧༧ཉྟ)(། ༡ ༧༡ ཧཉ* 2༡༨ ༤༦༤༤ 
ཤ༤༠༧༡༥༢ ༦༢༣༩ ༠༩༦༡༨༡  ལ་་ དུཐ༦༦༡ཝད། ས་རྨ་འོི་ུཝ་སབས༩༣༧༧ལི་ལན་ཙ ་༧༡༨༩ར ག་འ བྱ འཁོ ལ་ཧ 
ཇ་ ÷ ༧ རྐོབ རཚེས།༣༡༠།༠༡ལི ཧྲིས ༦བ།ཧི19ཟ༔། མ༔།ཡ།6) 99 ི།ཤ།(8/ཡ©)/9/# 

ཡ༡༡༥༡༠༠༩༠༡་ ཝཝ་བོ་་༩༡༡༡བ༠-།༄ཛཝ༡ རླབས 
!༥༩ཟ༠།3།བོཟེཿཝེ༡ཝོ་ཡོ་ འོཡ་ཝཐོ༽ོ༡༠ ༠ རྭ རབས £ ± 2༡ 
ལ༡། ཁེེ།"༩༡༠༠འོ་་ད་༡་ 9900 ཁྲིལ་ཁྲ་ཐོ།(།པག9 ཡ།མཁོོ།་ཡ།།(0། ཞ90/2707།།9/ "བོཕལ། ཐབ 


༡བ9། ༼/རཾ༡༡༠༠༡།ཐོ 
ཡ།བྩ7། 2 2 | ཏེ 1 རྨ 
ོ 








༡༠༤༤-༨༤-༤༨ 


ཆོ །ཡོཁ9ཿ།།། མ་༠།༠།9།།ལ/ལ་འ།།ཀ ཝཱཿཕི་ཧ་ེ།ཿཿ།ཏུཝྡ།ཧཱཿ ཁི་ཡོཿ༠༡༡ཡ།ལ་འ ཁོོ༡བ།/(97 
9ོ་ཁྱོ༡༡ཡའོ།། ཁོ།ཁོ།ར།།ཡ/།ཡའང།།།ཀ བི།༠ཿ69ཿོཁོ།(40607/@།ཐམཝཿཁོཊ། བཛོ།ངཔ(99འ།༧།རཇི་༼༠3(། བའོ 
༦797 འའའ པ་ཚ ཇཿ་ =± པུ ཡར རྩ ས་ས་་འག་གྲ་་ 








༄༅།། །གནམ་ཆོས་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ས་ལྟ་མཉེས་བྱེད་བཞུགས་སོ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ན་མོ། འདིར་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ས་ཆོག་ནི། དང་པོ་ས་སློང་བའི 
ཐབས་ལ། དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར། སྟོན་གསུམ་ལྟོ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུཁ་བལྟས་ལ། ས་ལ་སྐག་ལེ་ལན་ལྔ་རྒྱབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅགས་ལ། སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་ཆེ་ལེགས་གཅིག 
„ ལ། འབྲུ་སྣ་དང་ཡོས་བཀྲ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྷྲཾལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཨོ་ལས་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འདོད་པའི་ཡོན 


ན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོས་བྱིན་རླབས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ། ཧཱཾ རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྔོ །རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །བྷཱ་ལས་འོད་ 
དས་ས་བཏག་ཆེགས། །མདུན་ད་ཅུན་དངས་བཀའ་ཏན་བཟམ། །ལུག་བཁས།  རང་ དྲ་།་ལས་ས།བདུ་ཀར། སྒུ་གུ་དེལ་འཛེན་སྟེལ་ཀྲུ་རབཊ 
མདུན་དུ་ས་སྐོར་ས་མིག་གི །ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཏོར་མ་འཐུལ་བ་ནི། བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །གཏོར་མ་དཀརགསུམ་བདུད་ 











རྩིའི་མཚོ། །ཟག་མེད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། _ །ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ཡབ་ཨུམ་སྲས། །དབང་ཆེན་རྡེ་བློན་བཅུ་བདུན་ ང་། །འབྱུང་ 
བ་སྤར་སྨེ་ལོ་ཞག་དུས། །ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གནོད་སྦྲིན་བརྒྱད། །གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ལོ་རྒན་སོགས། །ལྟོ་འབྱི་སྤྲེལ་ཁོག་ས་སྨན་དང་། །ལྔ་སེར་འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ། ། 
ས་ལ་དབང་བའི་ལྟ་ཀླུ་དང་། །སྲིད་པའི་ས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་དམིགས་འདིར། །གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡི། །ས་བདག་རི་བདག་ 


¡ བྲག་གི་བདག ལང ག །ཡུལ་ལྟ་ཟོག་དོར་དཀར་ཕྱོགས་ཅན། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྣྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ས་འདི་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ། །སུས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་མ་མཛུད་ཅིག །བདེ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །བདུག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོད་མི་ཕྱུགས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བསམ་པ་སྒྲབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་རྒྱས་ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །འབྱུང་བཞི་གཡོ་འཁྲུག་རྐྱེན་ངན་རིགས། །སད་སེར་ནད་ 











༄༅། །ཡམས་དུས་འཁྲུགས་ཞི། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡེད་ 
༢༢ འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ༥ ཅ་ལ ཁལ ཡའ་ ལའི ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ་ས་སློང་སར་འབུལ། དེ་ནས་འབྱུང་ 
„ བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་བཤམས་ལ། ཧྷུཾ རྡུལ་ཚོན་ཐིག་སྐུད་ ད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལས། །ཨོ་རཱུ་ཏཾ་ཧྲི་ཨཱཡི་ངོ་བོ་རུ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རུ་ལམ་མེར་གསལ། །འོག་མིན 


གནས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་འཕྲོས། །རིགས་ལྔའི་སུར་བྱུར་ གས་ལྔ་འོད་ཞུ་ནས། །རྡལ་ཚོན་ཐིག་སྒུད་རིགས་ལྔའི་སྐར་གྱུར་ཞིང་། །དུག་ལ་ཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱུར། 
ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱ། ལན་ལྔས་ཚེན་བྱིན་བརླབས། ཨ་བྱ་བྷྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་བིངྟ་སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཨྡྲ་ལི། ལྷ་དང་རྡུལ་ཚོན་རོ་གཅིག་པར་ 
གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་ཐིག་སྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་སློབ་དཔོན་དང་། ནུབ་ནས་ལས་གཡོག་པས་ཐིག་སྒུད་སྣེ་དྲངས་ལ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཉ་ 





ལྟོ་སྐོར་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུརིས་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྲིས། དེ་ནས་སུསྟ་ནིཿ སོགས་བགེགས་བསྐྲད་དང་། ཕེ་བྷརྨཱ་ཐ 
སོགས་རབ་གནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དེ་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་པ་དང་། ཙཀ་ལི་དང་། ཤིང་རྩི་སྦྱོན་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་འདུག་ཕྱིར། ས་བདག་དབང་ཆེན་ཇ 
ཧཱཿ ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །འདི་ས་ཆོག་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་ཡོད་དགོས་སོ། །། ཨཱི 








ཌྷ ༄། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་སྔོནའགྲོ་ས་སྲིན་བཀར་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ཉོག་རྡོག་གསུམ་ཟངས་བུཉང་ལོ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཤྩཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི། །ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་བཅུད་ནུས་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ཟག་མེད་བདེ་སྐྲིད་པ། །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་བཅུད་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཛོགས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ 
ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །འཕྲོས་པས་ས་སྲིན་འབྱུང་པོ ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ༥ ལབྱ་་ །བདག་གི་བཀའ་ཉན་དམ་ 


ཐཱ ལ་སྡོད་པ ར་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་རྙཾ། བདག་གིས་ས་བདག་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་ལ། གནོད་ ང་འཚེ་དང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཐཱ བཞིགས ། །ས་ སྲན་གླུ་སན་འབྱུང་པ ་ །འདིར་གཤེ གས་མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འབུལ་ གྒྱས་ བཞེས་ལ་སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ སགས། །རྒྱལ་ 
1 བའ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་རང་གནས་ དེངས། །གལ་ཏེ་ །ཉན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ན། །གསང་བདག་ཁྲོས་པའི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊས། །ཡུས་ སེམས་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། ། 











དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཨོཾསུམྟྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། ཅེས་པའང་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ། 





།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༣ 


༢༣༣ ༽༣༥༤༥༨༩༠༢- 





༥༩༧ ༤༥༦༢༦༢༥༨༠ ཞཿཔེ་འོ་ ༨༧༥༤༠༨༧༡༦༧ོ༢འོ༢༦ ༥༦༥༨ 


༩ 
བྱ་བའི བབོ་ཝིནསཊ་ བའ་ཟོ་ཡིང་བམ་མིེབས་༧ི༩་ས་༡༡ེ་ཐ༡༅སང 
བ༩ལཿབ༠།༠༡༥པ༥་ཡོར་ས འ༠༠འི་༠༽འ བས་འོ་༡༠ བ།༡པ།བརྟོག།༠6༡༦ ༠ ༠ོཉསཟསོ་ཝེསས་བ༤ པཿ) 
86 པར་པ ༡༩ལ་ཏི།། ཐཞ༣ཉིཤྱལ༥ཕ།༢། མ་ར ༦༤༡༩༩༤༦༩༦༤༨༦༨༠༩༩༦༤ “ ༤༦༨“༨༨༦༤༠༤༤༤༧ 


༤༨༧༤ ༠༨ུ།༨༤ོའོ༢༨ 


ེཟོི་༩༧༧ས་ བོ ༤ལ༥༤༤༤ ༢༧༥༧. ༢༠༡༤~ ཤུ་བ ལུལ 


ཅོ བི་ཁནཤ།ཕ༡།གྱ།༦ལད།།༡༨༨༨ རེ ཐར ཐེའུ་རང =ལོ།09་ལ།ཕཊ་ཡ་བོཤི།པཊཿཁོ།ཀ ཞོ 
༼ 


ཁག་༠ེ་༠༠ཐོརིསཝིཡ་སཝ༡ས༧༡ཟ༡༡ས༤ མླཐད་ླ༡༩་༠༤༤༡ེསརྒྱི༡སའའོ༡༣སབཞེ་ལ་༤ པ་བ 
༢8 ཆབས གེ་ཐེམན པ་ཤཾཿ 


༤ ༤༤༧༤༽༠༧ ༡ 








བསོས ༢༤༠༥-༧༥༨༥༨༨༧༦༢༦༧༦༡༧ ༨༤༠༧༩༦༤༠༡)༤༧ ོལ་ལོ་རོ་༡༩༠ གབ ༩༣༤༠༤༠༤༣ ( ཧ༩༩༢༦༧༣-༧༩༢༠༢༣༦༨༦༨༦༢ 
༢༨༠༦ ‹༨-༠༨༦༦༡༨༨༩༩༨༦༡༡:༧ཉ༣༨༩༥༥༩༨༦༡༥༥༨༡༩༥༠༣༡༧/༨༥༧༥༡“༢༢༢༥༢༢༣༩༩༦༠།༢)༢༤༦༢༩༢༧༽5༨༨༠༤༡༥ 
ཤེཌ༡༩༩༠༽༡༥༨༩ོ།༠༥༠༥༥ ༢༦༠༤༥༨༨༠༥༡༢༨༨༦༡༥༧༡༣༨)༣༠༦༨༤༡༦༧/༨༠༥ ༤ཛ༦༧༦༠༥༦༠ག༤༣༥༥༠༧)༦༢༩༢༢༣)༽ ༨༢༡༨༠༡༣ 


༡༩༥༩༩༽༨༧ ༥༤༧༠ ༡༩༣༦༣:༡༡༥༤ལེ༩༧།༣༡༩༥༨༧༧༤༥༥-༧ ་'༢༣༡༨༢ 2༢ "འི ངོན ཆོ་ག 


༤༢༨༨༢༨༥༠༥:༦༥༣ཉཐ 





༥༠༡༥ ༨༧༨།༤༢༦༡༡༢༥༽༣༠༥༥།༧༽༽༤༣༡༦༦༠༥) བསསས་་པསསས་ པཔ ༨ ལི 








༡ེ༠༦༦༢༨༢༦ ༨༦༨༩ོ)༥འ༦༩༥ ༥༥༥༩༩ོ༩་༢༥༩༡༨༢༠༡༡༥༠༢༦ལེ༢༨༠།༢༠༠༡༦༦)༧:༡༩༥ལ༥༧)༧༢༩༠༣༥༩༠༢༦)༢༨ 
༢༦༨༨༩༤༠༩༥༥༨༨༠༥༥༠༥༠༣ ༡༩༢༤ ༤༩༦༡(༢༢༤༨ཛ༠༨༨༡༩༨༥༢ ༨ ༤༦༨༧༤༥༢༣༢༨༩༨༠ > ༠༢༦༤༤༩༧༩༨༡༧༤༦ཊང རེ་རེ 
༢༨༥)༡༤༨༧། ཧི་མ་ལ་ཡ ༥༥ ༣༥༨༡ ༥ ༥༤༽༥༠ཞ༢་འོ་ ༤༧༥༠༠༥ 


ཆེ ༧༠༩༦ ཌེ༦༧༠༦༥༥ན།༢༠༠ེ་དངསི་ཟེངའེ༧།༢་ ༡༥(༦༣༠༥༥ཞ༦༢) ༣༦  ༤༧༠༨༩༦༦༤༢༣ འ༩\༥ཞ༦ 
༤༣༢༩།༢༨༩༩༥༠༩༥༩༩༥༤༡༩༤༥༨༠༥༦༦༢༣ ༣༤༣༤ (༨༥༩༥༠༦༥༤༧༨༣༥ ༠༡༥༨ ༥༠༥༠ ད་ཡག 











བཾ ༤༢༠༢༥༤༢༧༩༦༧༥༦༩༥༢༦༥།༥༢«ི༢༤༠༡༢༡༥༠༥༠༠))༧༢༠༡༦༩༥༩ར ླ ༡༦༩༠ ེ༤༤ལོང༤༤༤༡༨༡༧༡༨༥༤ 


མེ 
༤ ༢༥༦༤ 


(༨༡༦༤ ༩ལན༠༩༦༦༽ཿ ༥༨༨༣ ༣ ༡༤༠༠ཉི་ལཿ གཾ ༨༤༨༨. 
£2༥༠༧།༦ 


༥༥༢༠༧༧༦༨༨ ༢༽༨༤༤༤༨༨ ༧༩ ༥༥༡༥༨ ༥༠༨༥༠༅༢༥༥༥ | 9:83༢༨༧།1༨༨༧༅@༢༨ 


༠6 (༦༡༦༡།62 “༨༤༦༤༢༤ དག ༦༠༩༥༡༥༨༥༨༢༨༥༥༠༠༨༥༦༠༢༨ ༤ ཀྲས ་ 





ཀུར 


༥༠༩5<ན༦༨༨༦༤༤ ༤༩¬༠༨༥༥༦༥༤༤༢༩༥༠༥༠༩༩༽༩༩༣༨༥༥༨༥༢།༡༨༦༤༥)༡༣༥༥༢༥༡༠༨༨)༣༨༩༥༡༩ ཝའ 


༄༠༤།༥༧༨༨༠༨༠༤༠༡1༦ ཛཿ 
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།༦ེ༨\ :༢༡༥༢༡)༨༦༥༦༧༠༩ ༤འ༢(༠འ༨༤ ༨༥༥༨ ༤༠༠༠༥༤༢༥༧༤༧ ༠༩༨༠༨༦༩༨༨༤༠༩༠༥༥༠༤7༥༦༡༨༦༨༨༥༡༥༨༨༣༨༽ 
ཨས ཀཿ འ་༥༠༥༥༔ོ་་ རོ་མ ༥ ་ ར་ 
༧༢༥༥༥༨ )༡༠ཊ།༥༢༨༥ ཀཀ ྲཀ{ྲོྲྲོོིོིོ་ ས་འ 


¬༨༢༣༠༥༥༥༨༢༢༥༥ ༤༥༤༤༠༢༨༦༡༥༨༽༡༠༨༠༣༥ ༨༣༠༨ ལཾ༥༠༡༡༩༨༠༥༥༠༨༢༡༥༥༥ུ ༥ ལི ཡི འྩོ་༡༦༧ཛད། 
༢༥༩༢༥༥༥༩༥༥༥^༨༨༥༧༣༤༦༡༥༨༡།༩༩༥༩༨༤)༥༨༢༩༨༦༢༦༩༣༦༥༦༨༨༢༡༥༨༦༠༥༨༠༩༨༠༤༧༩༨༥)༥༠༦ན༣༤༠༡།༥ 











་ ༥༥༧༠༨.༥«༨.ྲི་ཞ:“༣༧༢༠༦༥ེ༠༧།༩༡༢༥༢༥༩༥༥༠༦༡༩༢གེ༩༥༡༩༅༡༩༥ག།༥༦༨༦༠༥༤༠༥༽)༣༠༠༨༤༥ 
༣༧༦༠4༨༣༠༦༠-༨༣ ཕིམ ཤའ ༦༨༠༨ ཐ༠༥༥་ལ༡ཉཀ།།༡།༠༡།༣ོ༥༣༡༩༥༦༡༢༠༣༤༡༡༣༥༧༣༢ར༥།ཛུ།༠༩༢༠༡༧༣༥ 
༣༥༥་ནི།(༨༣འ་ཤོ༽ ༢༢ཐོའ་འེ༡༦༢ན༣༡༩།ར༥།༣༣ཅ༠༥༢༣༣༦༠༧།༦།༨༨༧།༢༢ཟ༨ འག ༦པ༡༥༧༥༥ལུད༣ ”)' 

༤༥༩༨༤༤༨༦ ༤༧ 


༢༧ 
26): ༣༦༤༨༤༤༥༤ ༢༤༠༨ 


རར ་ ཛོ 
༢༨༦།༡༤༧༦༧༨༧ ༥ ༢༡༦ཉ༨༢༧༢༨ འ ༢༢༥༢༥༩༽༦༥༡༥༠༨༥༣༧༨༥༨༨༥ ༢༥༦༨ དུ་བཤ༨༨ནཏ 
ཉེཿ༩༨༥༩༥ ༢་ཧི"པ༣༦༧༨ ༤༢༠༦ 2༩༢ བའ ཡིེ དེ་ཀ ལེའི ༡ ག་ད ཊི 








༄༡༨༥ད༨།༣༣.༠༢༥ ནིཿ༨༥༥༡༨༥༦ ༨༡༡༦༩༥༥༣།༡:༩༡༨༡༥༤༦))༡༦༢)༥༧།༡ན)༥-༩༡༧༥༨ཞ༣༨༥=༧42ཉེ༢:༩༡༩༡ཚ།:5“༦༡༨༧༦༥ 
༢:༠༠༨༧༩༢༡༨ 3⁄7%382༠༩༨༠^ི༨༨-༨༢༦) -4༦༩༧༠༥༨༥༢༥ ་ཨཾ།༢།༨༢༠༨༩༧༠ོ༥༦༨འ༠༧།༥༢༨༨༠༥ིཞ༩༢ [༡༠༡༣ ན༠༣ཤི་ཆམ་ཤོན།༢༨ས 
9 {༥ཤ༨ེཤིཾ༨༧༢༥༤༥ ༨༠ན༨༡༡༥༧༧༨ ༨༥༥༢༥འེས ༢:0༡༡༠༣༣ུ།༩༦༧༤༧ེ༡ཛོད།6ཿ 


༠༦༠༥༥༥༡༣:༡༥༥༠༨༣༧༨།༧༤༨ ༡༧༣ 
༤༨༠༧ ˆ༢ ༤༢༨༥༣༨༢: མཁེ༥༤ ༤ ༤༩༥༥“༨༨༢༧༨༨༥༢༥ ༥༢༥༨༩༥༤ན།༨༤ 8 ༡༠༤༨༠༢༠༥༥༥༥ ༥ ༢༥༦༨ ༡༥༦༢༥༩༡༦༥4༡༢:པོ༩༦༠༨:༧༧༨༣༥ 
ཆོཾ ༨༤༠༧ ༤༠ རར ་ 











་ སྐུ་ོུུ་་ྐྱཔ་་་༡༨༨༢༤༣༣༦༠༥ནཞིའ༡༠༨༠༥༣༠༠༢པྗེཿཿ་ཁོརརཿཿཨ་ཡངོ་ ལེསན་ཝ་༩་ ༢༥༧ ༨ སོ 


༡ ༄༄༨༣༨༣རང ༤༤༦༤. ༨༧༡༥༡༡༤ འ༢༧༠༤༩༥༠༦༡༡༤༥༤ 7༠༩༨༠༦༠༤ ༩༤༤༥༨༨༡༨༨༠༦༨༢༥༩འ༦༤)༡༤༢༥༤༠༡༡༢༡ ༡༡༦༧(༢༥༠༩༥༥༦༠ཛ)༡༥༠༡༨ ༤༥༡༤༡༤ 
“།༢༥:༠\༥༥༨༠༨༥༠༨༢༠༨༨༣༨ ༠༢༥༥ “༦༧ ༣༡ ༨༠༥༤༨༨༠༨༨༥\ ^༢ེ\:༠༡༩༧༨༨༠༡༥༨༥༣༩༨༨ཉག༥༥༨༨༣༧༨ 


༡༡༦-།.:-༢༢༦1\:༧༠༠༡-༨༤༤༨༥ ཞི ༥༢ ༧༦༢༠༡༧།༢༡ད་འོ་ཁབ་ཐེ་དཐོལ་།༦༩༤༢༠༤4 ཛྷ ༩ ཐོའུ ཧེརཁ་པི 
༤ ༤༦༤ ༦༡༨༥༡༨“༡༨༧༩)༣༦༤༢:༩)༦།༢༠༩ག༦༦༢༠༦༢ོ༥༥༢༠ ཧཾ༢ ངཱ ༨-ཝོ༡༨༥༠༡༧ག༧འད་༣༢༠༥༦༣༡༡༥༡༨ 
༤༠༥༥ ༥༥༥ ༠༩།གེ༡༦༥༨༥༩༨༡༨ ཤོ༡'།༤༡༧༨༥༡༩༥༥ ཉེ ༦༡༣༥༡༥༩༡༤23༡༡༨༥༡༥-༦༩༧༨༡༨༩༽༦༥༥༩༨༡༨ ༧༨༥-༨༨༠༨ ༧༣༨ 








“ཉེ༧༥༥༩༢༦༦༡༢༨༩༡༦¦༧༢:༨༧༠༧༨༥ ༧༥༢༩༨༠༧:༠༡༡༧༢༦༥༠༡༠༡༦༡༥༥༨༣༠༨༨༥ེ༡༠༧༦༡༥ ༢༡༢༨ 
༢༣༡༥༨༢༠༡༨༠༨༢༠༦༧།༢༨༨༧༨༠༨༨༢༠༨༧.༦༠༣༠༣༥༡༡༣ ༤༥༤༨ ༦༦༤༢༡༣༤༤༤༥ 3ཉིད༨༨༩£)༨༧༩༢༠༠༥༠ ༢.༅༠༨༨༨༠༥༩༢༠༠༩རོ༥༥༣༩༢༠༡༩ ཤི 
༤༡༧༧༥༡༢༨མེ་ཏྲ་ཀ།༧༡༢༥༧༩༤༥༠༥༢༥༩༦༩༩༥༢༨༧/༢༨༠༤༡༡༩༨༡༨༤༩༠༥༨༨༨༥༥༤༣༦༢༩༨༨༥༢༡༨༩༩༡༨༩༤༡༩ ༠༣༡༩༦༠༥༨༡༦ 


༢ཞེ།༩༧/༩༨༣ ༢༦ན༡༥༥༢༦༠།༢༦)༨༦༧།༢༨༡༡༨༩༨༡༨༥༠༡༡༨༥༦༢།༨༥༨༨༨༦༠༡༥༥༨༥༢༩)༥༢༥༠༨༥ཨ༥༨༠༢༨༩༠༡༥༤༡༥༧།ལོཌ༢ རད 
༡༡༦༩༧།༢༦ལིཛཉ༧༠ེགོ༡༥༥ ༠༤༤༡༦༡༡༥༧༥ ༨༠༨༨༨༦༧༤༩༠༠༦༥༠༩༠༠ྟ༧༣༥༨མཁ། ༢༥༥༥༣^༢=ེ༦༢༡༠༤༥༢༥༧༥༦༧༩༨༨ ༣༥༥༩༥༠༠༥༢ེ༥༣ 











གོ ར་རོ ར་བས་བ བ་བོ 


-༄ ༢༠༡ང་ ༢༠༡ཚེ༡༡༩༽༦༤༥༦༧༦/༩༤༨༤༤༨༥༽ ^༨༨༤ 

༧༣༩༨༠༥༠༣༥༦༠)༢༨༠༡༤༥༢༠༤༽)༦༠༡༨༤༢ ‹ཙཾ༠:༧ལ”༥༢༨”༡༨༨༡ ༤༡༧༦༧༩༢༡༦༦༩༠༤ 7 ༤༥༢༦༢༢༡༡༦༨༧།༤༥ 

(%༨༨༠༨༥༤༨༤ ¬ཛ༨༠༩༩༩༧༧༥༤༨༢༨༡)༥༨ི༢༥༡༠༡༨8ི༩༩༨༥༩༩@༡-༠༥༣ ༧༨༤༠༨༡/༨༅༧༢༤༦)༧༥-༧༢༩༢།༩༥༩༤ད༠)༦༧༠༢༨༢༢༨༣༢༥༦ 
(@༩༢༠༢༠༥༨༡༨༢༠༥ ༧༢༠༤༩༦༥༡༡༨༧)༠༡༨༠8ཟ།༦༢)༦༥༩༨༥༩༡༠༠༠༢༨༨༢༥༥༩༧༩༤༤༧ད༩༨༤ེ༽)༧༠༨༨ཙུ༥༥༤ཅ༢༧༨༨༡༢༥༤༡།༥༠༠༨༠ 





«༨༨༨༤ ༅༩༠༩༩༢༥༥ ༠༥༧༨༤༦༠༡༢༤༥༢༤༢༥༦༢༠༡༤༢༡ ༡༢༥༠༦༩༦༤ུ༢༦༨༥༩།༦༠༡༨༨༧༥༨༨༢༥༥༽༩༨༥ཁ༧༦༢' ༥༣༥༨༥༥ ཞ‹༨=༣༣༥༨༨༨༦༢༥༤ 








༨༧༠༡༠༣༠༤༠༡༨༠ ༤༢༥༥ ༨༢༣༨༥༦༥ ༩ཅོབ་བན༥ ༡༨༣ ༥༨༦༧༨༦༥༨༥ འེ༩ོའ༥།༥༦༡༣ ༤༨༣༠༥༨༤ ༢ ཆོ༥༠༤༠༤༤༢༥༧༠༦༧༨༦༨༢ེ))༥ ༥༧༥ 
༨༩༨:༧༣¬ ༥༨༥༩༡༧༢༨༤༦༠༡༥༦ %།༦༢༧༢༢༢༨༢།༨༨༢༢ ༤༧༤༢༥\༩༨༢༦༩ ༤༤༽༧>‹༅༨ ༤¬ ‹23¬ ༤༧༨༨ ༤༤) ༤༢4༢ ༤ 


<༤༩འ༥༥༡༢༥༩༥༤༣ ༥༢༤༣ ༢༧༤༢༨༧༨༢༦༩༨༧༦༡༥ ༤༨༨༡༤༥༨ ༠)‹༤༤༥༦༦༧༡༢༣༧ ༩\༤༡༤༢-༢༨)༩༥༨)༤༥ ༡༦༠༡ ༥༥༡ 
བུས བྔ་ྒ་སྐྱཝཝ་བརྣ་ 





༢༩༡༨ 





༢ེ༠༢ེ (ཾ.༣༢༦༨༨༠༨༡༨༨༠༥༧༦༧༢ཉེ།༥༠༥- རི ༠༢༠ ‹༢༡༩༽༠༠༦ར༢ོ༣ འི་ལོ ༢༡༨ ༅༠༥༥༡/༩༨༦ཞ(9།(༥༩/༩ 
༤༨ ༦༤༤༨ ༼༤༤༤༧༥༦༨༤༡༤༣ད༠ན༦༧༢༨༤ ༣༧༧༠༠༢༨མ༡༩༡༡༧༤༠༡། ༠༡༤ ༩༧༠༤ £>, ༄༥༥༧༡༨༢༨༠།༥༥༥ ༩༧༠༡༧༡༨ ༣ 
ོརོསོདམོའི་ཊུཧཿ ནོས བམ 


-༣༤༢ང་ 
*༨༤༨༧།ལ་ཉོ་ དི་༩༦༡༦ 


འུཐུའབ་༡་ག་ཁ་༡་ས་ཚང་ ༤༤༥\༥༢༠༠༢༦༠༥༥༥ོ༥༨རོ་༥༥\ ༠༠༩༠།༥༥༥༧༥༠༧༅༨༥༠། ༠།༤2ཿ༥ ༧༤ 
£༢༣༧༢༦༠༥༣༧༤༠ཅ༢༩༣༦༩༨༥ ༨༢༣༢༠༡༣༣༧༢༥ 


༢ན༠༥༥ན༥ོ༥༠༨༡༥ རོའ ༡༥༠༨ ༠༡༡ ༡༩༡༠༥༥༤༠༢༡༡ངོ་ ཟིག ༧༥༩༢ 
༣ོ ༣༢༽ ༢༨༦༠༥༨ ༠༥༠༢༦༠༥༥༩༥ནཚོ༩༥༠༥༨༢༤༠༥༥༨༧ : ཆོ ༡༦༠ ༨༦ ཤོ༢'༥༠༥༦༠༠༡༡༩༦༩༠༩་དོས 








༡ ༢ཧ༡༣༦༡༡༧༥༥༠ནོ༠ཚ༧ཚོཿ༠༥༨ ཚོ༡༦༠༥ཐ༽ད་ལ ༠༢༣བད༩ོང༥ ༥༦ ༠༢༨༨༦༠༩༨༡-ི།༠༡བར་ ༦༣༧ན༦༣ 
འོ °༅:5⁄༨༧-༤༥༨.༣༢༠༤༠།༠)༩༢༧་ ༨ ༤ཐོ་ག༦༩ ༢༦༩༦༨༥༦ིཞ༨༥༠༨༨༠༨༥༢༢༥འ༥༨༢༥།༠༠༥༠༥༥འོའ ༥༥༨༥ ༨༠༨ 


༢༢༡༠ ༢༩༡༠ ལ་འ ༣༥༥༢ ༣༡༣༠༥༥ོ༥།༥༩༥༤༢ེ༥༤༩༤༨༠༣ ༅ ༦༢༨ ཉའ ༠༥༥༠༠།༥༥༡\ 


།ཌ༦༢༨༡༥༡༨༨༨༧།༢༥༨༢:༦)༥)༧༦༨༣( ༨ ༥༨༨ཉ༠༩ཐ༢ེདའ ༣༧ ༤༠༠༡༨༨༨༤༢། ༡ ༢༦༠༡༥༩།༥༢།༥༣༨༩།༣༠༥༥༠)༣༩༥-ཟོ་ཞེ( 
ཙ༩༥༤༥ོ༩༥༧༢༥༠ཞ༥༥༥-༢༡༥༨༨༡༢༩༥༨༥༦)༥༠༨༥ ཤེད(འ༥༦༥༥༥༩༦༣༥ི༢༠༥ ༢སཏ༥༨༡༥༩༢༧།༩ 








-༄ ༢༦ཅང་ འ༡༡(( ༅༦རཱིཿཿ2༢༨༥༨༡༨༣)༥༥༢༧༨༤༦༥༡༨༡ ༠༥༨༅།:༅༨༨༡༥༧༥༢ེ༥༥༦༠༥༧༡།༥༨ ༩༠༠༩ ༦༦།༠༥ཡ།འ༣༠༥༨༠6 
༤༡ན༨༦4།4ུཾ༥༥༧༥༥༤ོ་ནའ༣༠༦༤།༥༥།( ༠༥༦༢ེ༥༢༨༩༥ ༤།༢༨༠༥༥༢༧༢།༥༥༨༢ོ།༥༥།ོན༨ར༥༤༧ ༢-.༦༧༥༥༥༩༽༥ 


དད ་ འ་བ ༨ཉ༤\ ༥༥༥༥༨༥༨༥༥༠༥༥ ༩༣༢ ཞ༧། ༢༨༠༠༢༥༡:༧༨༥༥ ༤༢༨༢༩༠༥༡༨༥༥༠༢༥༠༨ ༤༧༡ ངང \༧༨༨ 
༣༤༤ རནར།རཀདྫ5ཀྐྣ།ྣསྣྣྣླ་ ^“ ༩༥༥༥༨༠༅།༦ོ༢༡༠༡༦༢།ྷ༤༨༥ལ༧༨༥༥ ཤའཞེ།༣༥༥༨ 


༢ ཤི འེ ཆན ༥ ༤༡༠༨:༠༥༢༢ ༡༡༨༢།༠༨༥ ༡3)༣༡༡༠༨༨༥༨༠༠༦༥༠༠༡།༦ཧོ་གོ་༥༠༡༨༤༥༨༢)༧༤༡༢༨ 











༤༧༡༠ ༢ ༢༣༽་འརྐསདངད ༡༡༤༢ ༡༢ མ་ལ་ཚ ༩༥༦ མས 
༨༨༧ ཚ@ེའེ། ༣༥ ༢༤༢༠༽༣༩༦༥༨༡༦༩༦ ༢༠༠༡)༨༠6 འོ འས ར་ོ་ར་དགོས སགས ༦ 


^ ༨༦༥༧༨༨༦ནོཿ ༥༡༤ ༥ ༢༢༩༨༧༨༤༡༨༡༨ཚ༩༥༦ ༥ཙ༨༠༡༥༨༠༡༨༠༡༡༩༡ོ༥༥ ༢༥༤༠༠༥༥ཞ༥༥༤༢ཕ༢༥ ༥༥༥༨ 
༩༨།༢༅༠ཞོ༡༨༡༡ ༠༠༣༨ ༩༥༡༦༦༥༥༠༠།༣༨༥༧༡༥༨༨ ༢༥༠༨༠༢༥༥༥༨༧༩༠༥༨༢༢༨༨༧༅༦༨༧༢༩༥ 
༤༩༩)'༥ ༢༨༢༦ ༩༨༦༨༢༢༡༠ ༤༥༢༥༤༡༢༥༦༥༢༥༥ ༢༥༩༡༢༥༨༦༡༥-༡༦༠༥༤ལ༦ ༦༨༨༥ 








ང་ 22༩ འི སོ་མ ལ་འ བ་འ ༤༤༤ྩ༥༽ང༤ང ༣༥༠༡ ༡།༥༥༨༥༠།༠༣། 
༧༦༩༢༡༦༥༠༣༠༥༥༢༥༠༣༣ོ༥༣༦༥།༥༠༨༠ོ༤ཨ༥ ངོ༤༢༤༠ རཏ; རེ ༤༤༨༠ ༨༣༥༨༢༩ །མསིཉཧོ་ོོས་ཀ་ན་ཞས་ ༤༦༡༨༢རོན༤༥༦༤ 


ལ་ཁ 2 འ་ཁ་ཁ མདོ་ ཀྫོ་བལ་གསཀ་སའ་ཡེ་འོ་ཡོ་ ༥༣༨༠“ ༨༢༣༡༩༡༡༠༽༣༥༨༡༣༢༣ 
༥༨༡༥ཉ༡༨༨ ༥༢༨ ཨར ༤༠༧;༧༥༡༤ ཅ༢༠༦༦༡༨༢༢རི༡༥༡༥༽༄༤༥༥༥།༢༡།༥༠ཧ༥༨ ༣༩༨༣ ༥ 


ྦ ༧།༣༣༨༥༧༥༥༥༨༢༢༡༨༧ཿ ཆ་བ 








རྭ ི༢༧༥༥༡ི༥གི་༥༠༠།ཀ།༦ཧ སས ༠རསཀཔ༥ཙ འེ ༥ུ༡༠།འོའ༦)༨།བོཞི།གྱིཌ་ལོ་ཁེཡ། 
ནི་༣31/17 ལྔོ།༦༥ྲ་ ཨཿ །༥༠༢༽༽ ཡཅནེ༦ཁྲ་ཞོ་ མ་ཚ རྱོརེང་༡ཝ༧ཅིཝས་བསབབཅས་ཅདས་ཟླ་བིུ་བས་རིར་པ་ ཧཾཿ ལཐིཡཱཝེ༣ཡ། ས་ཙ 
ཐླ་ཝབ་ཅང ༨ ཚོ། ཧཿ ‹ ་ཨེ་ཞ༣༩།༠༡༩ཞིཿ༡༩༣ ཁ་སང ལ་ཐིཡ།།ཞཿ༠གཡོ་ག།ྱ་གུཞི༡པ༥ རེ་ཧརཞི་ཇིཿ། 


འ ཆབ།འགྱེདཡ། བརང ་ ཁང ཞུཐམཙཨ་ཤིཝ།ཁི་ཡབཔ།སྤ ཆར བང ཡི་ལ།ཐེ།ཐ༣༦ ཨོ༦༦༡༠།༥༡༦༠ 
གཞས། ཤ་པོ།པེ)ག།09"ི།ཁོ།༢ེ།ཕ ཅེ་༡ཀིྦས་ཝེེེསྨཝརུཛུང་ཝ་བཁརའ་འང ་བ༈འའམ་བཝ་ ཡི་ལྷཏ ུྱོས་ཁ་བསྐསླ༡་བསླྲརསང་ ངྲ་རིཿཐཾཧོཿ 
བོའ རྱ།དྱི།ིཿཿ ཕལ པཿ ཤམབ།ཨེ།རོ།ཁ་ཤེ་ཡུ་ཕཊ།ཤེ་ཁམ།( ཐོ ཤོ ༢༦པ་ངང་ཐང་འིཅེའཝང་བཝིུཔ་ཐང་ཝར ཙཐརས་ས་ཊ 








ཕ)།པཿ་བ།བ།བ།གི།བ་་༡།ཞཉ།ཞཡ། ཤིལ་།།།ཉིན།ལྕ།མསཁཿ།བ།ཞ་མ།བཔ།་ཐ་ཕེ། གོ ཁྲང་།ཕཊ་སི་།ཤོཾ་། ཇི་༡༡༡༦༦ ༡༡༧ 
པོ་བ ས།སིཿམསྦཾ་ཧཿ ` བགྲི པཕེ།ཐ།6ཿ ལུའོ ཇགིལ་བ།ཞཔ། ཁའོའ་བ།ས།༡པ།ཞཔ། ཤཔའིབ།།པ། ཉའི 
ཁཿ་ཁས་ཝ་ཅེཝྨ་ེཝང་ འོ་ག ཁི་ཚ་་ཁོི་པཿ་ལས་པ བྱལེ་ནཅི༡ཁི་ོ༡༩༠༠༡ལནེད་།༩ ༧༥༥༤ 
བ༥༨༩༨མ༥༣༡༡༥༨༥༨༤༣༦༡དའ༦༢༠༥༥༡༥༠༠ན༩༥༦༥ ལི 


༤༣༤ སོའ ཡ༨རས༢ེའངོ་༥༦༡༦༥༤༨༧ | 
ཚི། སེ་ཉེཿཿསི་གྲབ་ཞབ་ལཿ༩༠༩༥ 


བ།ལ།།༦།བེཌཔེ་ཞཿ།བ།གིི | པཊཤ།༠ཕྲེ 
ཐོཙེསཁཐླེཅ༩ཚྟིཝབཁཝ་ང - བི༥ཡི༣༡༩༡༡༣༠༣༩༠༩ཿ༣།བ།ཞི།༣ རིར༨འཀཝ༡མ་སབ་མེཅེ༠སས་སང་ -༡༣༢༠༩༡༤༠༽༢༠༡༥ཐབ་སབའང་་སམ་ང 
སུ༼ཝཐང་ཝེཝ༨ང་ཝལཝ་ཝཝི༤༤ཅོ༽་ུ་༡ླཅུ་ཐལབསཐ་ངང ་ཆང་༠ཐ༠༡༠༨་ལ་ཛ༠་༠པ་༡༠།༔ ཁ9ང༠ལབཀི།༠པཿགི་ན6།༠)།༡༤ ཞབ་ཞི་ཕ 











༣༠)བབ 


པཀི་པ།ལ་ཆིཡཿ་ རེ་༡་ཧ་པེ་་བནེ་བོ་ཐ་ང་བག་༠༨རསིབ་ འ༠༥བལར༦་འ༣བབཉི་ན་ཨཔ་་་བཅསེ༥ ༡༣ ༠སཿ༡༡3༔01/ 


ཛེ་ཁི་༩-'༥ ཁ༠༠བ་ལ་ཅི་།༣་།ལ་།པ་།་ -༡༠༥༥༠༥ཞི)༠)།༠༠༠༤༡༡བ༥ ༠༩༩ ལཿ 


།ཁྱེ་།ཕེ།དཐ།བཟེཀ།ཐྐན།“འ།།@( ° --8ག།པ།།དཱ།ཕྲི།ྲ།ཁིན།པེ་ནཆ། (ཁྲན།།བེ།འ།ིཉཐ༢ ལ།།གར།འཕ༦ཁྱ་ཏ།© 


ཁ་།།༡༡ཀ༣ ཐཿགི༡།༢༠༡བཏན།པཔ།འ༦ུ༦༦ ༠ོ་༨། ༡ བ།རོི་༡༡ལེ་༠ །9༩།༠།༦།བ།ཐ།༨ ཞཿཐི།/ཕཉ༡©ྱི༣ <6ི༥༩ཁ)། 


བཅ 


༡རལ།ཁལིཏེ་ ཁོ་ཐོ་པ།ཤར།བཟིདེ་ ལུ།།འཉམ།8ུ་བ།།ལཇཔགེ་ཞང ¢ རྔཔཞ།བཉ།ཉ༡།ཝཿ༨ དག།པཡ།བརལོ།༦ཞར ཤཿ 


ཁཿ ༩༧༩༧༡ཐཔས་པ་འར་ཁང ༡ཐེ།འཟ༣་ལཿཐ)༢འ༦༩༠།།ཡ།( ༡༨༢༠༠༠ན།༩ཿ།༠ྱི་ཡ།བ༡ན།ཡ།འ།ིའ 














པ།ཁ།9།3༡༠༠།༢༠།"།ཁེའ་པ།།7ཊ གོོ། །ཤེ། ཁ་ཁེ་ད།ཡ།ཞ༠པ།ལ།ཁ༠"༩༠༥ །©ཡ།ཕཤི༽ཁྱོཿཡ།ཁྱིངམ།༥6།བཞེཡ།ཞམཡ།། བཁ། 
= སྨྱ | 
༡ེ༩་ཐེང༨༡༠་༠་"གི་ཡ༡ང ཁཁེ་ན།༥།ཉལ།ལ།འ༠ཡ།ཡ་ཤྱོཊ ཐཟཆ༨ཙབ༡འསང་འཙ་་འཅངའར་་འའབབ།སང་ ཞི།"བཿ9༩༠༠༠ 
ཐེཐཙཝ༡བལཝཆ༨༨༠ང ཁཝོ་ཝངཝཝར༽༦ཁེཿ་ཁཁ༡བ་པ་ཿ་འེ་་འ " ༣ེ༡༠ནོསི་༡༦མི༦༥༽ས༦༡༦༡་༠ཉ་ཞོ༥༦སི༡༩༥༧༠༣༥༦༡༣ྟ༡༦ག༡ི༨༥ 


རསསས། ལ་འ ༥༩༥༧ ༧ ༨༥ ཁྲེ༥༥༥༦༥༦༡(༠༠༽༨༡༢༠༥༦ཞི༥༩ ཁོད ༥ ནེའི རོར༥༥ ཞེ་༥༥་ ༢༥༡༦ 
རར 


རཿ 


གུངི་ལོ་སསཊྲོ་ཨ༦ འལངསི་ལསོ།༦ ༈ཁར་ཧ་ཧར་ ཁོ ‰.།ས་སཀུད *ཐ༧ེསས-ཿ 
/ 








༢༣༤༠ ༢༥༡༤ ༧༤ཙཅི་ 





ནཿ གཞི།གོ་ཕ།ཡ།ནི།རྒྱ་བ།ཞཐ་པ།®ི་ཡ།8ཉ9 ཉབ ཤྐྱེ།།ཡནཉཔ།བ།ག།89ཿ།8བོ་ཡ།ུཕྱཡ།ཡ།ཞེ་ཕཿ9/བ།འ(ཡ 








༣༢༣ ༠ཿའོཐཿ1ིི།༣།༠།༩༠༧ མ་ཝཝཝིསྫིསོ་བསིསཨ བ་ཆ ༠༡།༩༠ེ་༩༧༠༩༩ཝི2 ༣༽ལ་ལོ།།༠༠༩༥༣ 
89(0བ་ོ་༥༦ོཞ།འ༦༥༠༢ནེ% འ༥༥༠༦ཉ༦༡/༥༠༣༦ཞེ་:༨༤/༡༤༥༥༩ བེ ༠༠ (©༢་༠༠༥བོན།༠༠༠༢༨༥ ༤ཤ༽ > ་ནོ༠༩༦༥༡༽ཉཞེ༥༠༠༦༩༧གེ༥༥༩ེ༥༧ 
ཌེ ༤༨༠3༩༠༩༩༣༤༥༨༤།༠༩༦2༧༢༠)༩༥༧ >° ༼ ༠༡༦༡ ༩༩༥༤༠༡༣/༠༠༡༩ི་༩༥༩༩༢༥༢༩༦༠༧ ༩༣༣ ༡༡༡༦༨༩༥༧/༦༤འེ༢༥༠༤༥༠༥༦༠༩༽༥༦> < ༥༦༤#༩༢༥༠༩༩༥༥༠)༠༡)༠༤ 


༤༠༥༦ ༡༩༢ོནོའོ༨ལི3ར་བོར༡འ་ི་༡ ༡༢ ༦༧༡༡ ༢ -༢༦)༠༥༣)༤༠༢༩འོའི༨འ༩ོ།༥༥༠༦ཁེ༤༥ཀེ9༩ “རོ </༩༧༦༨༡༩༦༠༠འ༣༠༣༨།༡༽༨༤ོད་དོར8/བ༨༦༩༦༠༤༽® ༢༦༧༦༥༠༦༦༦༨༨ 
༤༥=ེ༥༠་ཞེཿའ་ཞོ།༩༠༠༦ལ༢༽༨2 ¬༥༤ོའ།)༤༡༠ ༦/༩༨༦༩༩༨༠༡༦༤ཐོ༢༦༠༨ ༩༣༨༢ ༩༤ ཆེ༥༡༦༧༠ོནི ག3ཿ༥༦༣༡༨འོ༢༥༤༧ འ༣༠ེའ༣༤@རནེ༦བ༣༥༦བ༽༣༠ན ༩༦༦༦ 
ཏ ༢༠༥༩༡(2 -འ༡'ཉ༦༩ཞོཿ༥༦༠༩ེ༠༥༨༽ེ།ཐ༣ཞ༦ན༦༠༨༩± _ ཏེད༦༠ཿ༧༦༦༩༣༦༤༠༦༩༠༡༢༨༩/༩༦༦༨༦༦༦ འོལ ༨༥༩༠༦༦༠།༥༦༠༤༨།༥༦།༢༠ཇ༽༨༢ ༼ེ༥༣༢༦༩༠ཞ༣༩ཐོ༥ཛ༦༡༥ 








༨ ༥༠༤༨༤༥༨༤༥ འོས ༡ྲེ་༩༩༤༣༡ ༤༤རོ༨༤༦རོ༽ ལོ ༡འ༣༦༩༽༤༥འ༥༦2 ༤༠༠༥༨༤༤ཆ༠༨༤༤༤༠༽ཞ༡༤༤༥༦བོའ།༦༦༥༦འ༨༧༤༦༥༦༤༨༤༨༠༩༨= --“༦༨༩་འོཿ༦༨༤/༢༠༣༨༨རེ༦༠༥༽ འ 
ནོ༥༥༨1༩)% འོཿཙོ༨ོ༠ འི བཞོ།༨༠ འ༩བརེ་༥ཇ།༦% ༡༣༥༤༩༤༠༨༠༥༨༦༡༧།༦༧༡༠༦༥༡༥༨༠༽དོ༨༠/༢ ༨༢༨༦༠༡༤ན༤༡ཿ ཨེ :2:༥༥༠༢(:༡” ༼༩༧༥༦༣བ༠༤ལཇོནེ།།༡༽ 
ཞ༥༡༡༧༨༥༣།༥)འ༩/༡༦% ས་པས་འ ༧༥ བེམས ༢ལ༢ེ༨༢༦༠༠༨༠༠༥༦ ༥༨༩༣༡༥༨༦༠ཀོདོད༤༤ :༠༡ ༨༢༣༠ ༤༦༤༦ ༢༨༦. ༦༧༦༨ ༢༥༣༦༡༠༡༦༩༠༥༠༤༡ོ༨༡༧ 


༩༥༦༤༨༩༠༠༽༨༡༥༠༤༡༨༨༩༩༠༢ོ།༤༤/༩༤༨༥༨༦༤ཞོ༽༥> ༥ ལས་བ ཝ་སམ་བདུས་སཝ བླ ས་ཁྲ 3°°་གསི་སྒ་ཁ་ ༡ར༧༤༤པ༧༤༠༣༣༤༤༠༠༥ 
༡༢༥༠༥༤༥༠༤ནོད༔ ༣༡༩།༢༡༦༠༡༥༠ཆ༢མོཿ རེ ༣༡༢༣ ོད ༡:2༧ ༣༄༧༠༨༦༠༠༥༠༣༦༠༧༠༥༠༢༢ཟོཞོ་༥༠༢༦ 
༨༢ ༢ ཚིའི ང་རའི ལུརཿཿཿསཿ། _ ༢༢ེ༦༩༩༢༦༨༦༠༩ོ་འ༥༩༠༩༦༤༠༡༥༨༤༢༧༧༢༦༨༤༤༤བ༣༧ %ི ལོ འོཿ་ཕ་ལོ་ཀི༦༩ེ་༡༣༤༩༦༣་བཟེང་བ(2༡༥༦༠༨༡༣ ༦༦2 -=#ཿའ༤༠༢༠༠༩༠༤༠(ཿ༠ནག༩༠་ཞེ། 
ཛ བོ་ལ༢༩༤༨༩༢༨༣༡༩༢༥༦༡༥༤༥༢༠༠༡༨༨༢ ༢༤༣༢ེ༥༤༢༩༩༧༤༤༤ོ༦༤༤༡༠༨༤༢༧༡བ༥༦ ་༢=ོའ་ཞེ ༤༨༥3 ༤༤ ༤༨༥༨༢༢༨༤༩༥༨༤༧༠༥༤༤༢ོ༽་ 















༡༤༡༧ ཛེ ༤༥༤ཁ༡ཉོ༠༤༠༨འ༧ རྔ་བ ༤༥ིཿཞོ༦༠།༥༦༦༦)༠༤ཞི་ཕ.༡ ནོ ༥༥༩༦༩༠༥༧འུ་ཱོ།༡༥༠༩༠༡༦ ༨༦༠༡ ༥༡༩༨༥༩༥༨༠༡༩༽:༠༨༦༡% ༨༥ཞིཿི 
\༩༨༠༠༥༥༢ཞ༦༠༣༦༩ཉ༣༦༥༡༦% རོབ རྒེག ལི ཁ༠9༠༠ི༠༠བ།ཐེཿཉེ།2 ཧིས 
བ་ལ ཏྱ ཧཿ ཐིེཅེ་་ཁཁའཿ་ཿ༠32 ཡབཡ་བབབ དུ་ན ཁད་ཞ།ལོ་ཏབ 
ཆ་ཁ ༠༩ -༡།༡༠ཁི་རིཿཤེ་་ཡ་ག།བཕ་ལ། གྲི༦བིཡ།བརོའཿ ཤི ཟེ དུ ཡང་ཡ 
ི་ཁཝ༡ཉ རག བི ཤེ ཤཱོ་ཁམེ་ཕེ་པོ།།ཡཞ༩ཕཿཡེཿནྲི ཉིབཝོསེ་༡་་༡༈ ༡༠ ར་ལ་བ །༠།།3ླ༡༡༡༦)6602 ༧༤ 
༩ (ི་ོ ལ་ལ འའ ྟ༦ཤ༠།བ།།190༠༦ཱཉ།3བ།།ཡེ།2 ཞཡ། 
ཁི་གཞུངཐ་བ་ཡི། ཐསཅངཡ་བ༡)་༠༠༦ ༠ ལོ།༔བཞེ།ཐལ།5 ཟླ ཐིཿ - ར།ཞ/0!6©ྱིལཿ ༢བ་ཡ་དེ(༠69( 


༤༨༤༤-༣༠༡ ༧༥༤༥༦༠༧༨ -ལ༤༨༢ེ༦༨༡༤ ༢༤༣༢ ཟཚེ་` ༤༦:༢༨ ༤< གྱ 
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རབ ྡི]ྣ་ ཁཿབ།6། ་6།ཕབཏཐེ།ཁོ་ཁཿ སས 
ཏཱ ོ་ ཁཅུ་༡ུས༩་༢༡༅༠༠༠༤་ལ འལ་སའ་༡༡ ༠ ་ བཿ“ ཐེཁཿ༠་ཞ 
ག་ལོ ར་ 2 བཟའི རཾ ༡བ་བབ་མོ་རཝ་འ༡་ 33 རྤ 

མི་འ སཝ༧་ཝ༅་འ་༡རཿ ༡༧ བའི་བ །བཱའི་ཡ ར་ཤ ་ ཡུ།བ།བ།།༡༡།02347 
བཞེ སངས་ཐཝ སལ ༦༩༥ བཟོ། 3ྱཿཙབ།09བ19ྗྡྙལ་ 7  ཉི་བ་།(09།ཁ-།ཇཧེ།།མ།བོཞ༩༦༥༥2 3 ཐོ 
ྐ བབཝཡཿ = ལྷེབ རྒྱ་གྲི ཁ་ཁ ཁལ 0 0 ས་་ ༡་༅ཡབ༡༠༽བྱར་ 

9(/52 སོཝ་༡སསབབ༢༡ཏིང་བཡོསེས་༦ ༩༦༠ཁཝ་བ་དྷ་ཀ༠ལསབ༠ ཙས ཅེ་བཝ་༧ཅེ༤བ་ཝཙབ་༠༠༤༠༡༧༡༡༠༡2 ཁཿམེ་༠ཐ 


=ིས་༦༦ ལ་འོ 








༡7 








བྱོམ ༦༠༡༡༦པ2 (6)66120640002/0021606123(2 9མ༔༥ཡ་ཊོ།09163)༽ཉ།བ།བའབ་ལ་ས2 ༢༠༡༦༨༠༠༠༥༥༠ཟ༠༥༧༠ཉེ) 
3 ས་ཀ 92 $: བརླ གས  ི ༡༦ 
ལ།བཐེ་ཅེ།ལེཕ།ཞཔར་ ©།འབོཉ་ག9༠གྱེཿལ།གཔ་།་བ་ཀ།༡པཿ་ 2 བྱ་བ་པཕེ།ེ༠ཕ།ེ།༠༠2 པ་འ ་ཉིང་ཡེ་ཐད་ཞེངས་ཐ་ས2 མ་པ 
བཞེཿཁའེ། བཚཅེཝཝ་ིཝ2 །2(༠༡༠༠ཕེ:9གཇངཕབ།@།ཞལ2  ཕེང༣ུསལ།བཁེལ་ཐོལ2 ༢བ།ཕེཤ།ཤྱེོ།བ།༡༠ོ་ཕ2 
བ(༠ཉཿ9།9ང།།02 ༣༦ འདེ༡།༩༠།༦༡བ།99ོ༩ཕ2 སསབ་ག 612མ6ཏ༡།༠69༥མ༦6གོས2 ཐེ 
ངཱ ཡྦ་མ་ཐིསཝ་བཐོཟཿ་ཟ༡ཁཁཿ༡༦ འོ 
ཁབ།༠༔བ་༢0/542 ༠ཐཝའ༩༡༠༡༦༠༡༠༢19༔3༡༡༡ ༄༦།།ཡརོང༡་༦ཕ།རོཿཌ།ཁ།2 








འཛེ།སེ་ཉ༡༣།ྲས།༡ཕར ཁྲོ།༔།ཞལ་༠༦༠0༠༦བ་ཁི།ཏཱཿ 


ནོ 














གཏ།བ2༔ - ༄9།བ།ཁྭ།བྲི།།(།༧།བ།༡ཡ།བ།བ།།ཤིཔ2 བཝ་༡༠ང༡༠ེའ་ཁེབ 2 ༠༠༡༠ 
(ྱ རར ི བ་བོ ལོས (2 བཅེ་ཁ་ཁེཿ།༠ཿའ 3 2:41 ¥ 7 ཡ་ཡ 9612 ནི 
ེ་ཨྭ་ཕབ།བ་།ཡ༡།འྱ༅མོ ༩ ༥ སྱ རཐཅཁལ་བཁས་ ༨༤༩ 


ཐྲ ི 
® ཁབཟཤེ༩མ།བབ2 ཡེམ དག ཟོ་ཐོས༡༽ི༽ེ ཝཱ 1:62 ཤི) པཾ་ཤུལི་པཿྡི།ཡཛི། ཨཱ མེ 
ཛ་པ མ་པོ ངོ ཤོ ༈ སསས་དཱ་ བ ཛར ༨༡༦༡ 
ཅབ (ཏུ མ་ཧ ངོ སིའུ ། ཀཀ 
“ ཁཅ༠ཁར༡ེསཝཿ་བ༽་ང་བོ་བའས༡ མཿ ལྟ ལོ་ག སོའ ཡཿབཝའཝ༡་ མའ; 
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ཌ༡༨༥༦༨༨ ༢༧༨ 


།བ༠་༡་པ།ཁདེཤ།འོ།༩9།ཕོ།2 ཕ།བ།ག།༡།༦༩༦༦༩ལ ླེའའཝ༠ཐད་འཝ༧་ཛབཀིཿ འིས་ཝླསཙསབབཟེ་བཿབ་ལ་།66 





ེབཟླི༧སཝ་་བཛབཝཝེསཝས་བ་བ2 ་ན་བ་ཆའིི་ཧིཿ་བསི་པ་©99།གྱི་མཿ9་པ ༢་བ་འཤེ་བ།"།ཁ།བརྒྱ།ཕ་ 2 ཆེ༠་༠སབ༡ཟིཁི་རེ་ཿ 
ཝིའི བ་འི སེ འི་གཏིང ཚག རོ ས་ལ་འ མཁྱིལ ཏོབ ཀད 
བ༩འོ།།2 ཟཉེསལ་མ9་བ།བཞཿཔརཡ་པ།བ། ¢ ་" བགེའ་བ།ལ་འེཔ།པཤི།།བཔ་བརཟོའ2་ ིཤེ། 
ཁ།བཟ༦།།༢༠༠༠ལུ2་ ཤབབེཿབ་།༡རབམོའི་བ་ཆས་འའ༡་༡༦ བ་མ ཝཿ་༠ེབཝས༠ཁཝ༡2 བཐོ་ཁབ།།༡བཝ་བརཏ༡༨༠ 


བོ ༠ཐོས༡༢༧འ་ཀྲ་ཐ་ཐོ་ཉ་་༠༔ བཟོ་ཞི་་པོཔ་ཀྱིཿ།།པ།ཁ༠༢།༧ ཕ།།༡ཟབ།ཀབི་བཔ།པ།པ།བ)ར།༡ཉ༡པར་ བའ 
ི་་ཉཱཙཝ་ཐཿཝཐ་ཁསཝབཝར ༠བ་ཝ༔ས༡ས་༡ད༧ས༡༠་་༡༧་༦ ཁྱེཿཟཿ་བོ་ཝཿ༡༠༠ཐདའཡ'འ༠༩༡༧ པཿ་བསལ༧༡བཡབད་མ༡ར་ 
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༠༥ འི ཁཡཔ་༡།ཞོཔ་ལེ་ཡ༣༠༠པ།2 ༠༡་ལ་ཁབ༠༡༡་བསང་པའ༠ང༡སཝབསཝ་སེབསང འབཿཐངབལ༡པབ༠༡་་༡༠བམ 
བཟུ་བཐུབ་ཝ་ཅ བྐ་་ཟཝ་མབའབསམ ལའ༣༽༧༢༩ གན ནལ 3 
བང ༽ཆེ་ལོས་༠་བྲེ་བ་ཁཁ༩ལ།2 པ།ལ་ཞོཔ་ྱིཿར།ལ་ཞྲེས།པཿ་ ཁྲི་ཕུབ།།ལཿའེབ་ི། 


ཁ།བ་ཉ་བཡོ་༧ ཀཆེ་༡༡ཟ༡ར5བེཀ།2 

ཆལ བརོཉེཊཔ་ཁིརོ་ཏ།བཉེ།ཁ9ཁ2 ° མ།གཞོ་མོ།3ཉ099༔བཕལ།ཉཡཌོ བ།་ེགཏ།འཟིབ།།ཐི།བ།ཡ་ཁ།བར།འཇོ།ཏ2 ཨེ།བཟ( 

ཧོ༧།བཀིཏའཕ་ཕ།ཡ་བ།།ཿ ༡༡ངཔཔ།ལུགྗས༠བ།ཁ9བལ2 བཀྲས ཁ་་ེ་བི་ས བ་པ་འ བ།བ།9བ།རབ།19བཡེ།བ།།ཁཿའོ་ ༼ 
(བྲབ།ཁེ།།02  ཨོེོ།9ར་༠ཁཿ90།།02  3ྱ།།ེ།ེབཿ།ཐོཏ།༡།0༧ ° བྱེ་བ།ཉ།ཕོ།།ཞཨལཉཡ།09ལ།2 
༡སསས༡༧༡༤༠ན༦༦ ཁཿའ་་༠བཿབའཝོས༡༡༤༡༡༠༠༡༠༠བོཿབལས།2 སེམས རྒ་ཁ་འ་ཁས་བཁསོ་ས་ས་(༩༔ བ་རོ༡་།པཁི9་ྱི་ཡ་། 











ཡ་ང འབོལ་།0072  བ།བ།9་བ།ཞོ་0།ལབ།འ།།ཕའལ།2 ཐཿབ༩༡༠༠ོ་0ཁཝང་ཁ༠ང་་(2 བ་བ 
བཆཝ་ཡོ་སའོཝས་ཙ9༧ ཀ་ཀ ཁ་ཡ ༥ ༡༡༡ གོཡཤ༦༦༠༡༨ཞ་འོ་་ ཕོ 
ཡ“ཤེཤ།ཟཿ།ཿབྐྒེ། ཟཉི་ཁཁཿ༔ མ་་ཁས་༡ོེསཉི་སཁས༠དབཝ་བའཝ་བེསབ རོ ཁཁེ། ༡༠༠༡ཝ་ཐད༣ཿའའཟོ།༧ བདེ་ཡལ་འ་།༠༦༠༡པ་བག 
གེར ི་ཁྲི༠་ཁ་་་ ༦ ཀོ༠ས༠ཐིཝ་་བ༅ས་༡།༧ ༠༠༠༦ ་རོས་་ཐ་སབའི་ལསས་ཉེ་་ས་༠ གཞེབ 


ཐཿའེ་་ཝ་ལ་ཁཐོས་ས་འ༔ ༤བཆ་་ཁབཁང་བ༠བ་་བ༔% སྦ་འབོང་བསྩེ་བའསམིསཝ་སཝ་སླི་ར བེ སེེ ཝ་་ 
༢༢ བ།ལས།ོ་ཉཆབ།བ།བ།ཕེཿ།ལོ།ར -ཕངཔ།ཤཔ།བུ་ག།པ།ལཿཡ།ཨ༩།(2 ༅་ཀངཝཿ།ཞཿཁི།།ཁོ་ལ་9། 
པ་ཕ ཡོ 








བཞིས་རྐོཁ་ལཿབ་)་བཁ9ལཿ༡ ༄༅༡༠།༦།བ།3)6012 ° (4༠ཿའེཟི།གི་༦བ།།གེ།།ལོ་མ།བ་༩07 ° ག(༠༩།།"9བ། 





ཤོ ཐོའ་ཁ༡༧འ༠༡སབ་།བ༡༡༡༠༦ གེང་བབ་།ཁ་ཁཉ།༠༠་པ་།བ༠་བ་་གོ་ག། ༦ ཁ་པ་།བ9པགྲེལ་པཞ།ེབཔ།།662 2༥09 
ཛ 8ཿཐོ(9ྡ5།89༩2 ་ཅ༧འང་༠་ཐ་་མ༡་༩འ༡པ2 མ་ཐབས་བརོང་ན་༠སའིསབ་འབ་ད༦ེ མ་མིཿ་འསའེལབ་བའ་ང་མ༡་རང་ཁླིས་བསས་2 བ་འི 
། ལའ ཁ་༦༦༧༠༧ེ༩།ཧེ: ཙོ རྐྱཙཝཝ༡ཐོད་བཝས༠་ལབ༧ པ་ཐ་བཁའོཝབབཝཿ་བལ༢༠༡༩པ༠2 ༣ བ།བ་་བབོ་ན་བབའ་བབི་བམཿ་བ།2 

ཐཅམེབ༤༅་ཐང་མ༔༡༢ས་སཁཟརོ་ཡེ་བཔསིམ ༦ ཁབ པ་ཁས ཁབ།།ཞི་་བ།།༠02 ༠༔བིཅ་འཁས༡༠ཅེ་མ་འཚཔབས ༡༡ 
བ།ཞ9།།༠བ།ཐ།།༠༦7 ° བཟ།0།ཟ0།©ཕ།ལབ།།ཡ9ག2 -།༠༠བཔ།མ།གཡཞེལ།པ།ཕོ།།$༽ ༡༡༠༤ེ།ཝ།བ་ཕྱ།།།ཞེ་ཕེ།ཡོཡ2་ 
༦༠༠ཁ།།བ་3ྱཿ༔བཡ།ཁཿ་བོ།ཤྲིཡ།བོཔ༔ པལ0པཉ།།9་ཁཿ།ཡམ་།.ཿི་བ།།ཞོ་ཡེཆབོ་པ2་ ཊཿབ།།ཤེ།ཤཕ།ནབ་ོལཡ2 ཤྲོ།ི་ཕ།རཔ(9 
7 ཐཿ༠༠བོ་༩༅༠༤༠༡་ཐེཊ'ིཁབཁབ་བཟོ་་2 འབ༥།འཿཞ@6ོ།གམཿབཿ9"་།།ཟོཔ92 བ༠༠༡དརབཝསསའརསབ་བསནམ་ ༡? ཡཿ 


༩ 
རླ ༤༥།༩༧༥༠༦༣༽༤ ༨༤༤༤ ༤༦༧༨ 


¬>! 
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༤༽ 
༼ 


ཐོ་བའ་ཐ་ཅབཝཝབས་་་བརྙཡབམའསས 2 ༠༠༠༠༡༠ེ་ལཐ༣༡ཞོབཔོལ༠༧ - རྩོ་་༠་༠བ་་་བཞོ་ེ་བ་བཡོ་སར 
སྩོས སར༧སཝམབ་སིཿ 








༡༠96 འཐོཙེ༧༡༡༠༠༣༠དའ 2 ཁ༠༅༠༠༩༥ བ༡ེབབལབ་སལ་༡ཅིཐ་བ།བ་།2 ཛིེ༣ེན༠འ་ ཆ༡ཅའཟོཙ་སས༔༧ 
ཛས རན༦ ལྷ ་ མ་གས ཞུང་ ཞམག་༡༩ ༤༤ ༠༠༡༠།བ།༥ོབ།ལཟགིས 
པ ༤༣༡༦ ༤༢༤།༄༨༦ “༩༨༦༠ ༨༠༨༦༠༢༨ ༥༠༨༨ 





ཁོོ་། ༧༠༢ ཆ་ར ) ལ་ས ? ༄༅ཿས༦༅ ༥༡༥༤ ༨༦༨༤༠༤༨༠༦༨༣༦ོ༩༨༤༥ཐོ༥༤ ༄༅༩༽༠༦༧༥༦༧༦༣༨ོ་༢༥༤ ^ ༢༦༦༦ རོལ ༣༥༠༠ ༠༦༡༦ ༠༡ 

འཿབོ།9༠ེཿ།པོ་༠༩༨༠༠ཉི་་བ་ 

ཐོར འཐེ༠ལ་༡༠།༧ིལ་༣ཉི་མོཔར ༢མ༥༣༡༡།པབོ་བ།པ།བཟ༦ཉབ།)མ2  ༠༠ྱེ་ཁཿ།ཞྲོམ༠ཡ།.།།བོམ7 1 གེ་མཁོཿ་།།6།(།ཞི། 

རང བ)ཁཿ(013/4% 'ཤངེ།ལབ།ཏ༠༩༥༩བཀོ་ར་༡ཡ༧ -ཁ༠བ་ཐོ༡༠ཟསབཝཛ་་ཡ་བ་འ2 ཟླི་བཅང་པསསས 

བ།བ༔༡།3(21637]2 °= །ཞ༽།2༢བཟེ།ཡ4།ལོཟ72 “ རྱ༢མ།ཉེ།༩ཊོ། ཁ༦༅(༡༠༡༦ ° ོཛོཿཿམ།།།༡11།4169།བ།ོརཏོའ།ཁི2  ཟེབ།བཟ།། 

བ།3ི།ས ༠༡༡ཆ༡བི་ིཿལཿ་བ་༔ ཟོས་༠པ་༠༠པོང་བཝི་བསྱསབ་ཞེ༠༠༡སལ་༦ མེསེ་ེ་སབཔསཝཉིང་བཟོ་སས་བ༔ ༡༦༠ལོ བར།།ལ༠༠༠༡༦པར་ རྩོས 
ཅཝའཝ 


༅ཝཟ་བ༡༡༡༢༠ཝ༅བ༣༠༩༠2 
!ཐ༔།2 བཉ་མ།བ།བ།།བ13: 
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༣༦༢ 


དཿ 


རུཾ ཞ་ར ལ་༠ཐོ་་'ཐ0༡བབ་སཇཡཇཡ་བ ཧ་ལོ 
ཱི'ཏི'༧ {62 3 ཤྲཧཱཿི། རལ་ "3 , ཤཱ པ་པ ཅཾཿ ི་་  མ 
ལྭ ་ ཁབོ་ཁཿ2 ཇ་ི་༡༩༨་ ་ ཡི་ད ༢༧ རོད་བཱཟླ་ཁ་་ས༔༠༠2 ཁབ 
{ @1༦" པ་ནི ཁཛ་བཝ་བ༡་༢སབམས་རོསས་ཡ་བས་་ང་༧༦ ཙསཏུའཡོསེབ༠ང་བ ¦. ÷ བཝ༡༡སས༠།༡ཝས་་ 
(ཉ་ཚ སས  ་ གྲ ཅི་ཊབ་ཧོ།།།།༢9བ། (0602 
(བ།།བཱཿ'ཤཊཿཁཨེ།ཧོཿ པར = (༥༦༥2 པང ི་ོ (༦ ཤི༤༦༧༠ཐེ༡ 
རཾ 5 ༨༩ ༩༡༨༡༠༩ ༡༦ལེ་ལཕ།འ།9བ།ཡཿོ ད་ང འལ 


པཿ 
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༩ ༥༧༦༠ ཧེ. ༥༥༥༤ 
རུས༣༠༠བ༡བ༡༡་ཝ༠༠༠ལ༡2 ཉབ༠9ཊ་བཊ༠བ།ཐོ།09༠ཡ02 ཐམཐོ་འ་བཐླང་འཆད་ཡེ་ི དར བཛེལ་བ་བ་བསབབི་པ་ 
ཁབ ཆངཅཡདབཟེདབའ།རོ ཁཿ་ཡ་འཿབ།བ་པ་འི་འྒོ་བ་པ་པི་༠༠2 གསས །གཞས་ལསགམ། འོ བའདཉ་ཡ་ 
ལ།བ།བ་པོ།༩༩ བཿབ།་ཡི།བཉརེ།།༢ ཡ་འོབ།ཆཞིལ་༠བལ།ཞེགས།2 འཇའ རེབ།༦་ཞེ་བ།།༨༩༠པོ།༤2 ཡ་ཝཝོ་བ་ཚིད༔ 
ཕཿའེ།༡༩ལོར །ལཔ།བསབ།པ།ྗ“༡ག།ཡཉབ།།བུཏ།2 ° །དོཉེ།འ༡9༡།༦ྱེ།བུ༡།།པཾ% གྱ (༦6༡)༠བ།བ།ྗཕོར༩༦༠བ༠༠ུ༡།2 
།ཡ།ེཡ/9།676།6ལོ།་ཁ།6བྱེ་ཡ(2 ས9་ཤ་བྲཿཔ་པོ།བ་ངོཔ་པ» ལཿ་ེ།ཡེ༥ བབ༠༡་༡ད༠༠༡༡"བཅ༡བས་་བཟི་ཁ་།༔ ་ཝལས་ 











ཐ་ཐཙའཝང་༠༡ར་བབརའཁ༡ ་༠་་ཡ་ཞོལ་བའའརམ་།༠།བཞི་ཿ ཁཿབ་།།བ་༠་ སྲ་བ ཐེོ་བྱབ་འཅིཊ།བ༡།ཤོབ།།3༔་བ།ཅི་བ།2 


༡༡༠༡།།9།ཟཝོཿ།ྗབོོ། ༩༡༧ ° བ་ཁོ།།བི་མཁོ།: མ་བ།ོ།།།།།༠པ།6།།9༠༦ ལེངབ།བི།ལེ9ཉ༡།བ།ཞེ)།ཡ།ནོཕི2 
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° \༢༥༤༠༥༤༤༥༨༥༨༩༤༤༥༦༡༤༠༧༥༢༤ 
ཨེཧེམཕ།། ཁས།འཿ ཇ་ཉོ པུདཝཝཛདཝསཡའིིཝུ -ཀ་ཉ༡།ཇེབ།5ཞ06༠ཿ།བྲྱི་ཕ།ཉལ 98) 

ངི ཏང ¢ ཟོ་ཟརོའ་བཙིཡ'བཟཿས་9་།བཝ༦ ཛས ལསག ཐ་མོས་འ ཧཱཿ ཡེ སཿ 
༦༨ །་༩༡)༠༡༥པེསགོ་ག། 02 ཤབས མཿ “ཡོ ཁཝ་བབུཡེ ༡ྱཧ།ཤཱཾལ་ཁཱཿྱཧ ༣༡ 
རཙོཝཐོཅསརཉིབཁོ་་བམ་བཡ2 -བཁམ་༦ཿ ཁ༔བཝཅ་བ་ས༅༠༩་༩ཿ 2 ཅའ༩9བས༔ ཨ༔ཿ922 ཤ་ཟ གཅོང་ 
༢༩༣ ཐ་ ་ རི རར ༥ ༡ ་ [རྭ འཁའ 


ཡཿ" ཡྩོ པཤེ་རོ༡༡་བཐོང་འབ༔ལའ༧ & མ་སི ཁཟ(2 
ཿཱ 75 ༧ ཐདོ་ག་ 1 ་ ཤྲ རྒ ཤཿ ཿཝ ®$ ལཿབཅ་སཅིང་ཿ ངོ ཡབ 














༡བཿ༡༠༔ཐབ་༅༧༦ འེའཙསའཡོང་བ་ཡེསཝ་ིས་ལ༠སབསབསསབ༧་བ་༧ ཤེཕཿགྱོ་ཉ༠ཐ།༠ལཿ ལོ 
།བཿཡེ༡༥༡བ།ཤེབསབ།་བ།2 ཟེ བ།།བ;།།0096:2 གེརལཿ།ཤི༡༡9/༦༠(༠།༡།༨པོབད།༦ 
ཞི་ཤཱ་པེ་༦ེ་ཞཿཔ།ི ༡བད་། བ།3 ཟར་ ཡཿ 2 ས༠ཙབཝ་སའཝི༡མ༩བ།བི2 འ 
(° 
9 


བསཏག9བ།09། 5660 6312 ལབོ།བི།༦ (@ེ།༠༔༦༩3༡།6༦ིབ3))2 ༡༠༩ལ༠།།༦༠བརཁོ། |? 
:= ༡༡༨༥ ླ༅བ༩༦༡༠་ གགས ཡིས མགམ རར 5 6255 
ཁཐ་རིཉ།བཕོ།ཕ།ེ།)༡བ།བྡ ཐེད ལགོསབའ་ས་ གེ (ལྱཔ།ཧི།༦ས་ནི།(ཧཱཿཡ།996ཇ2 ཐེ་བཀུ་འཐ་ཆིང་ 
ཞགྱོ།(9ཡ།༠།།།66292  འ༦པཔིེརིངཕོ།"ཁ༩༠ལ༦ བྱ་མཡོ།ཞག((༥9ི།༔ཡ༦༠༡༨2 ེ་ཏ༢༩༠༠༠༡ལེཿཧཿ མ་ཡ་ 
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2 ཅིཤི་ཆེ། ཁ་རོ པོཡི་།པ་བ།9༔6ཿེ།/།ཉ།བཿརཿའ ནའ༨ོ།ེ༦༥༥ལོག།འ༦༠༩༠༥༡༦༠༠༥༢༠གར ཁ་ས་ཟར་ 
ངདང་་ི ར་ལོ རོ རའོ་ཁཁ་རི 
ཡབཁ༡ང་ཡངའཡེད་་པ2 མར་པས ༡ཆ༠༠།1ཐ2 ཁ་བཅིང 
ཏྭ ཐགཁྱམ།༥༡༦༩༡2/9བ།2 བ།ལབ།པོ་༠-།བ་ཁེ།ཡ།©2 
ཡར བསོས ཟླ་སཝབབ༠མ་ ༠༢༠ 


ཌོ 


༠ཁྱམཉ2 ཆེ།༠།ཐོ།།ཁཤེ་ཡོ་།6 དཿ 
༥ཡཿཝབཝངབཝ༡ེ༠༡་ 


2 ཕ།བ། 


(540༠3ྱེ་༡།2 - 9།༦9།69ྱ༦༢6།༦39།) 
2 ཚྱེལ་བཟེ༣།༦ང།ལྒེཔ༥།02 ༩༨༡ པོ ༢ ྭ་ 
རུ དུ་ཡིཐིཝཿིའཁ ་་ ཝབ 
བ་བ ༦ ཧཿཝཝ་ ༡༣ 


ཡབ་འ དཔ 
ག་གོ བཿ༡༠༡༦༦༩༠།༢ཟ༠5༨ོབཝོཝཝ༠2 བ་པ་ལས 
ཞེ ཐོ།བཟོམ་གི།༦༠ཞ༦༠(།ཕོ༡༧ །འ༠༧༠༨༧ལཡེབ,གའའཚོཔ་ཟོ ཡེར ཡུ་ཐཅ་ 


ཐམ བཿ 
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འཆ(༠༩།༦༠ོ1།9།༠༡༩༦2 བཡོབ་འ་་བ་འབོང་སཁ་མི་བསསསརར་སེབ2 དེ་ཅེའའེསཁག་བཞིང་ཐབོསས་༦་འཝ་༔༡0༦ གེས་བ།ཤ་༡་བ༠་༠་་འམ་ 

བཟཌཝོའ ༩ རག". མ་མོ་བ བ་མོ གས ཚེ བབ་བོ དས༩༨༩༡༧ §| 
བའ བེའམ་འཆབ་དག་ ཕཔཌ༼༩ཿ།90།ཞ0།བ།ཡཉ།བཕར ༣༠གས༽ ཡསབ‹༡༦ - 
བརྐཁ།སེ་བཿ།བྱ3པ༔ བྱ༩བ།བ༡།༡༩༠པ།།ཕ།(2 ཁ༩བ།བ།390ེ༠རྒྱལ།ལེ་༠།ཡོ།9༦% རཾ་བ།ཞ9༡།བུཉ6ཡ།།9བ།བཞོབ 


ཕ།བཏ།ཤ0ར།(0བ།ལཡ།བ།རེཡ2 ེསཙེ་ཝཞཿ་ལིང་ཁི་ཡསཝ་བོ ལཾ ལ་མི་འ ཧཱ 
དྲི 


(0606/7།1ཡ(ཿབ)ཏ2 
༡༦༡།འ༦/༠༡༡692 ཐྲེ།ཞེཡ་བཟོ།་ཡས་ང་འ་ཞེཔཿ 











ཁ༠༠བ་༠༠བོ་བ།།།2 ེི་ཁཔ་ཨེ་་༠་༦༡༠༠པ༡ འཟོལ་༡་༠བ་ལ་བ་མོ་ཀྲབ་།ན༡2 འསག་ལ 
།བ།!9 དུལ་བ 2 -5ངགད་ར- 032 ལྤ 


ངྲི ལི ཧི་པཿ༠བ་།ཡམ་ཐི་ཝ 
] ༨ བ་དང་བ བཞྡེཀལ་ཁྲི་བ༡། ལ་བ 


རམ 


ིསསངསྫཧའིའཁཿ ཟ་ཁང 
ླ ༨ རྤ འོ 
ཆ༠༠༠དབབ་་ཐིཿ་1༡༠༡༡ བ་ 
ཙུ ཝེ༠ཅངབན་བང་མ་ཀའཐའ༡༣ི༣༡༧ 
ཙཿ ༼ 3 


ཝིང བཿཔྭ་བོཊ2་ ཁའ ༧ས་ ༣༤།ཞེཿ 
ཁཐར་ 
ཀཤ༽ 
འི་རི 
002 


ཆཝ་གས་ཐ་ྤ་མང་ ཡ་ 
ཤྲི 
!མ་བོ།།བཿ།།ཐཿཐྱེ་ཕ2 བ)བ༔(ྗཤིྗོཉབཿ 

-9།))'9༥༥༡༠0°༩།064 
༡ ༩ ༢༤༥༡ 
སླང་འཝང་ དུའི རོ རལ བཿཡེ༠ཁྱེ༡་ཿབ།ོབ་(066ཁོ།། 


བསའ ལྦ ཤེང་'2 
རཿ ££ 


༨༨ 


ཡད ཅ་ཀིེ༠་ས༡བ༡༡༡ 
"༦ ཁཔཡནཁཟེ། 


ཉ་ལ ཁ།༄ཿ།༥༠+ོ༠བ། 


ཤི 


༡ 
ལཱ།ཤོཕེ།འཿབོ་ཁ།2 ཕེབཿ 
འཉེལཿཕེཿབ།(67 


"ཁང 


བཕེ།༡ཿ 


























“ཡཤ)༠༠།༠ཿ༡ སང" བཤེ ༠༦ ©6©9(0/00100610།2)]/6)6012 བ།(631 7 །ཆེ།ཁོ།།ལཿ/༡2 
ང་མ ༣ ༨. ཐབ ལར ཡ་ མི་ཧི 38 £ 
ཙཱ རེ རབ་ཚ ལ་མ རི་བ འ རའ འཁའ འཁ ༥༥༦༧ཅོ་༥༦༥༥ཞ༣༢༥༡༦༽༢༥༥༩༣༡༨༧ ཇོས 
པ།།?7།0142 ལབ༅ཅབཝས༅༡ལ་༠།༡།བ།ཡཿཧ།འ། ས་རི ༩༠༡༡ ༥ ༩ འ་བ འ་མོ 
ཐཿཿ % ༠ོ་ཀྲ༡༠གཿདོད་འ༥་ཤི།ིཿ༢༦༥༢༣༡༨༡ ཆཱ འཐ ཤེ ཉིལ༩ྱ་ཡི་ཕ་ཡ་ོ (ཁུ འ།༩༥༥༠༥༦ 
༢༥༠༥༩ེ༩༥༦༢ཆ/༨༥ལོ༦ འ༠༡༠ད༥༧༠ེལ༦༧༡༩ེ༦༠༤༣ ༢༢༡༧  །༤༨འ༥ ༡༠༠ ཐའ 0 ༣༩༦༨༠ཨིཐོ།༩༨༦༠༦༤༥༦ 


= 

༥༦༢:འ =" \ེ༥༥༥༠༦༨༥༠ཆོ་བ༽ 'ཞེཉེ་བ༣༣༩༥ཞེ་ལོོ ཆུ་བ སའོ (ཞེ། རྒ བ ཅུ་ཉིབ 
།༠ར༦འེ།ཉ ལཿ 6༦༨༦ ༨༡ འ༣༦6༤༥༦ཞ། ང་འ ༡༦ ༤ཐེ༽ ༣༥༩ཇཿ „|. 
༡༠༥༠༧མ༢༠།༥༧༄༨༦༠༦༡༡༥༤༤ཉ༽༩༢༤༩༩༥༦ 


འོ ཤེ ལག 
ཤིའིཿཕཊཿ ག་ཡྲའཝཝ་པ་ 
༥༠ 












ཚ་བ འུ།(འེཿ(6ཿ 
ཡར "བི ཉི སྨུ (ཏ9༨༨༨ ༡༨༣༥༩༧ 


༥༨༣༣ ཏཾ 323 
ཏྩོརཾ་ཏཾ་རཱཾ་ བྷ་དྷ་བཱ་རྔ་ ༡ཤེ་བཤ།པཱཧཱ། 





<ུ༥༠༡༤༨ 


92 


༧༤ ༧༩༤༧༦༠༣༦༤༨ -®»)5 ་=༨༨༢༧:༦༢ ༨༤༢༠༤༠༥༩༤༨¬ ༦༣༢༧ 
ཛོ་༦་་༠༠ཐིང་འ༤༠༠༠༡འིཏི ༠༠༠༠ཐིབ༤་སི་༤ཐཝའཛབཝ༠་འ་འ༔ ཞེཔ་།ཁལསལ་།༠་༠༡༡༠ིཔ་བཔ་ཤོ་ཁོ་ དཿ པརཔ 
ུཾ ེས་བ་བཀི་པར ཁའ།བ༔1༔༔(བའི་ཊ56](5༔69860662 གསད་ི ཐད་༡༩༥པཔམ།་བཅ་རྐོབ་པ། འར 

རྐ ཁེ།།༄།འཅ།༦༩ཉ།ཡཊ།ཐཧཱ ༣༥༠༥༧༢༨༥༠༠༢༥༠ར༩ ཚོ༠༠ོ༥རིན༦༩ནོ༠༧ ༠༠ཆོས་ཁོཌ།༢༠༧༩༠༣༡༣༠༡༦༡ འོབག༥༥༧༡ཆོ།༠༥༠ི་༥༠༠ 
“༥༦༤༡༩༥ཌ གོ་ཐོའི་ཁོ་ནིནའོདཉའ༡མ༠༥༩།༡༡༩༠༤༠༩༩༦ ཟའ ༢༠༡༥༠༩ཨེད༠༠༥༠༨༩༡༠༦ ༤”༦༧/༦༤ཁ2 ༠༡༦༨༨།༣ོ༥༤༧/༧ 2༠༧ ཛ༣༠༣༠༠༩༩༩༥༡ེ༣ས༣༠༠ ༩༥༥༧ ~5ཧཉ༩ན ཞེ ༩༩༢༧༠༠༦ཙ༦ ༦ སུར 
དོ་ཝ༧༠༥༨༦༠༩༡༡༥༦ ༡༢༣༨ ༩༦ ༼༩༠ཡི་༥༥།༥༩༥༠༧༦༥༢༢༥ཆ ཚ་ཅ་སམ་ལོ་ཁ།9༩༠༨༥༩༥༡༡༥༥ ༤༢༥༦ ནྣ ོིོ་ བབས ་བབའ་བས་ 
ད སྲུབ ¶ག༥༩“ཿར༩༥༥༥༨༧ >“ ༢༡༥༠༦༡འ༥༠༥༩༢སོ༥ེ༦ཧ༥༤ ༤ ༢ེ༥ ༢)༨༣འ༩༣༠༨༤༠༣༨༠༡༣༤༤༥༤༢༤༥༥ ༥༩༥༥ ༥༡༡༥༩༨༧ ན༦གན༥ཕ‹ 
ན༢༠༩༥༥༠༠༡༩༦ཙཟོས༤ ༠ ༥༠༨ ཧའེ ༡༠་༢༦༥ ༢ ༢ད༡༡།ཧེ༥༦༥༥༣༡:༠༦༠༣༦༠དཔ༥ེེ༢༥ཉཞི་༦༽ ༢༢ ར་བས ༩༠༣༣ ༦ ལེ ནི༥༥༠༢༠༧༥༽ རད 
(༤ཧ༥༦༥༢༨༨༡༧།༥༧ ༥༢༢ ཉིཿཨཿཨུཿས་ཁོཌས༦ ༠༥༦༥༠༽༥ཤེ༦ཉེ།༥༥༥༠༥༡༧༣ ༤༨ 8 ཨོ་གན་ཀླུང་ རར ཨཿ ་༢༦༥༨༧༢༦༨དའ། ཇའ 
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% འེཊ\༥༢ེགཝེ ཅེ༥༨༩།༥༧༥༨༥༥༽ ད་ལི ས་མི་འ ་ ༠༥ ཁ་ཡེ་ནཱ་ཨཿཿཿནཿའཁདི་ཀཿཏ། 
༥༢༥༨ན འ་འ ༥༥༠༨ ། ༣༢ོ༽༥༡༥༨༣ ༤༩༣༣༡༩༦༡༤༢ཇ༢༽ ༥༥༢༥ ༧ ༥༨༡༥༦༦༥།༦༤༽༠༧. ༣༥ཡ༽` ་ནོནཾ༥༨༦༥༢༥༥༽ ཤ༨ཨནི་༥༨༣ག 
༤ འའ ༤ ཁ་་་ ༡༣༠༥༤༣༨༠༣༨༢༠༢༢༥༥༨༥ ༢༥༥༦ ་ ༣ ྲགྲཀྲ།སྣས་་ ༥ ༤༧༦༠༠༥ཀ༡༦༥༠༧༦༩ 
༧རེན༥༥ེ༥༩ི ༦༨ འ༨༥༧༡༥༥༣༥༡༥པ༽ ཟེ རྩ ངི ༥༡༢༠ འེ ེ༥༥༥ཞེ་༥པབ༥༥༥༥ཧེཉི།༥ བཀ༥༥ 
༤ལའ༥༠༢༥༨༥༨༥༠། རཐས་ ལའོ༣ང༠༡ ༥༦༨༠ ངོསཐ༥༽༠༡༤༤ ༠༡༡༥༩༥འོ ༤ @་ ༥ རོ 
༡ ༢༦༧༦༡༠༥༠སི༠༠ ོ༦༡༣༦༠༡༥༥ི་ཡིཤཤིཿ༨༥གི༩༤༦༧༥མ་པོ༤༥༤༨༦༥ཛ༨ ༢༦༡༦༧༢༠༠༥༦༠ (༩༡༨ འོང་༦༠༨༠༥༨ ཤི 
༡༣ ༨༠༤ ཅ་པ རར ལོས ༠༦༡ ༤༨༩༦ ༥༠༨ ༦༥༦༥ ཚོ 
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༄༅། །འཐུགས་བཅོས་བསུས་པའི་ཞུས་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་རམ་པར་དག་པའི་ཆུ་བོ་འདི། །གཙང་མ་རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཡང་ 
བསྐུར། །ཏིང་འཛིན་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྣང་སྲིད་ཁམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །བག་ཆགས་དི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
སྣང་སྲིད་ མངའ་ བདག ཁྱེད་རྣམས་ ལ། །དག་ པའི་ ཏུས་ ཆབ་ འདི་ གསོལ་ བས། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ཅིག །ཡོན ར་ྡན་ འདི ་ལ ཐྦུས་ གསེལ བས། །དུག་ ལྔའི པག 


ཆགས་དག གྱུར་ཅིག །གཞལ་ཡས །ཐད་ལྭ་བུས་ གས་ལ ཐ༥ྲ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་ གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་གུན་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་བས། སལྷ་རྣམས་ དྲི་མ་ དག་གྱུར་ ཅིག ཀླུ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཊུས་གསོལ་ ཡན ཀུ་ཡི' ་ནད་རྣམས་ཞི [གྱུར་ ཅིག །ས་ ཐནག་གུན་མ་ ཁྲུས་ གསོལ་བས། །ཕོག་ ཐུག་འགྲམས་འཁྲུགས་ ཞི 'གྱུར་ ཅིག །ཡོ་བྱད རྣམས་ལ་ཁླུས་ 
གསོལ་བས། །མཚན་ མའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱི་ཤུདྡི་ཤུདྡེ་ཤྭ་ དྷ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །ཨ་རྭ་གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





།དེ་ནས་ས་བདག་རྣམས་གཤེགས་པ་ནི། ཀྱེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་། །དབང་ཆེན་ལོ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
*: དང་དུས་ཚོད་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས། །ས་བདག་དགོངས་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབོད་ན 
¿ དེར་སྐྱོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ལྟ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་འཁོར་དང་བཅས། །ཕུལ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་ཁྱམ་ལྟུ་དང་། །ས་སྐོར་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཅུ་དང་རྡོ་ 


དང་ལམ་ལ་སོགས། །གནས་པའི་ས་བདག་གླུ་གཉན་གུན། །མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་མཉེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་བར་མཛོད། །ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་རྫུ་འཐུལ 
ཉན། །དང་པོ་བྱོན་པ་ཞལ་རེ་དྲོ། །སྒྲར་མང་འབྱོན་བ་དོན་རེ་ཆེ། །ད་ནཾ་གཤེགས་པ་འགབ་རེ་བཟང་། །གཤེགས་ཞུལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ས་ཉིང་ས་ཡི་ལྕ 











„ ༄༅། །མོག ཨུ །དོག་དང་ཡོན་བདགསྡ་།ངདུར། །ཞི་ཡ་བཛྟཱན་བཞུགསས་བཅུན་ལེག། །འཇིག་ཏྟེགཝ་ཛེམ་བདྲ་རྣམས། །མཆེརཝསེ་རེའ་གུད་ 
སུ་གཤེགས། །ལོ་ཀ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་སརྦ་གནྟ། དེ་ནས་མཇུག་གི་བསྡུ་ཆོག་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་སུ སུ་གཤེགས། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ། །བསྐྱེད་རིམ་མི 
ཏཆགས་ཧྲད་ཆན། སིས་ི དྲམཐུ་ངེན། །མམ་ཨ་ མུམ་ཧཧཱཾ། བར་ས་༡ྲལ་ རཤིལ་ཤདི་ཏར་དགོ་མཁ་ཞན། །མཆུཝཱ་ོག བསུབས 


བུས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཉེསབསྔོསྨོན་རྒྱས་པར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཛྲ་མུ། ཞེས་ས་བདག་སྦྱི་གཏོར་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ གནམ་ ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་དང་། དབང་ཆེན་ ཡེ ཅེ་བཅས་ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་ཁ་ སྐོང་ དུ། །ཀརྨ་རཱ་ག་ཨ་སས་སྦྱར་བ་ འདིས་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་དགེ་ལེ ལེགས་སུ་གྱུར་ ཅིག །བཀྲ་ཤིས། 
ཿ དགེའོ།། །། ༧ ཁམས 'སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་ སྒང་ ་བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ དཔེ་ རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་ གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








ཅྭ ༄༅། །རྱརདཱཉི་ཁམཁ་མཆོད་ཟུ་ཐ་ཆདའ་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི། རྟེན་ འབྲེལ་བསང་མཆོད་ རྒྱུ ཆེན ་འདེ ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་ ང་ཁྱེད་ ཅག་ཡུལ་ཕྱོགས 'འདི་རྣམས་ ལ། །ཆར་ 
"”པར་བྲབ་བྲཅྲའ་ རྐངའོ། ཏོག་ སྐམ། །མི་ །མི་ཕྱུགས་ཐ ཐམས་ཅད བཀྲེས་སྐོམ ་མྱ་ངན 'གདུང་ ། །འབུ་སྲིན་རྣམས་ ་ལ་ཚ་དམྱལ་སྡུག་ བསྔལ་ཊ སྱོང་། །དེ་བས་ཡུལ་ལྟ་ ལྷ་ཀླུ་གཉན་ ཁྱེད་ རྣམས་ 
ཕཱ ལ། །ཐསང་ དང་ མཆོད་འ འབུལ་ཆཚར་པ་ཧྡཾ སྒབ་བ། ཡིན། །རང་ རང་ ཕྱོགས་ནས་ཆར་སྤྲིན་ན་ཐུན་སློང་། །ནམ་མ ་མཁར་ འབྲུག་སྒྲ སྒྲོག་ སྤྲིན་ སྤུངས་ཆུ་དྲུག་ འབྲུགས། །བར་སྣང་ སྦ 


ཞོད་ ཆར་ གྱིས་སྨྱོགས་ ཆེན་ ན་ཕོབ། །ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཆུ་ཡི་ རྒྱ་ མཚོར་ སྒྱུར། །བདག་ གི་ མཆོད་ བསྟོད་ དམ་ ཚིག་ཐ གཉེན་ དགོ ངས་ལ། །ཆར་གྱྱ གྱི 'རྒྱུན་ བསྒྲེང་ བདུག ཅག་སུན 
ཕྱུང་། །ཞག་ལ་མ་འགོར་དྭ་ལ་ ཉིད་ དུ་ཕོབ། །མརྔྡྟ་ པའི་དམ་ རྡས་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ་ཅི ཞདུག་ ལྟ། །བདག་ གི་ འདོད་ དོན་ ཆར་ 


བཱ ཕོབ་ཕྲིན ལས་སྒྲབས། །ཞེས་ཡུལ་ལྷ ་ལྷ་ལ་ ་གཏོར་མ་ ཕུལ་བཀའ་བསྐོ་ ་ཆར་7 ་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ དྲག་ ་ུ་བཅོལ། ཅེས་༧ ཨ་ རྭ་གས་ སྦྱར་པ: མངྒ་ལཾ།། 
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།ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་བཤགས་པ་ནི། ཀྱི། བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །གར་འགྲོ་གར་འདུག་གནས་པའི་ཚོགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་བརྟན་པའི་ 
གནས། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཕ་མ་སྔ་རབས་འདས་པ་དང་། །ཐུར་ཕྱི་རབས་མན་ཆད་དུ། །ས་གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་སློགས། །ཆུ་གཉན་དཀྲུབ 
དང་ཤིང་གཉན་བཅད། །མ་རིག་མ་ཤེས་ཅི་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཨ་རྭ་གས་སོ། །། ། ས་བདག་ཀླ་གཉན་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་བ་ཞི་བའི་བཟ 
ནི། ཀྱི། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཕ་རི་གཡས་ལ་ཚུར་རི་གཡོན། །མདུན་རི་རྒྱབ་རི་མཆེར་ས་ལ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་དང་། 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕོག་ཐུཿ 
གྲམ་འཁྲུག་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྐྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༡2 ༣ ༩ -ཧྱ འེཿ-:༨༠' ༤༥) / ༢༽༤དེ༽ -དོན༨༩༣ ༨༤2༦: ༢༦༡༨༥༤༤༤༢༨-༡༡༨ 
༄༡། །ེ༥༡དོ།༢༡ཧ༠༥༠༠༠ཞ༽ ༢༥༣༡༠༧༡༥༤༧ལྱི་༦༡༠༤༨༽ ༡ པི་དི།ཞབཔགི་པ།བ།གཏོནི་པ།། ཝ་པེ་ཁེཉ་པ། 


༩༧༤ -༨༨༨༤༨ ་༢༣༨༤ 


ཁིལ ཐརབབའམ་པེིན་ེཟེང་ ཕར ལ།་ཤེཞ།པ།གབསའ།༦ ཤེས་པའི ྲ་ཧྲི་ི་ཿཿི་འིར་ ་བའྲེ་བཡཿཡ 


བཿ གིལ པར་ཡ༅ང་འཁྱིས་ཐར་ལ་ཛ་ཡ་ཁོ་ཝལསསང འའཚི་བ་།་པྲ་གི་ས་ཁཿ་འ ཊི ཨེ 
2 ༨༡: རོ ༡༨ ལར ཐེས ཤའ ཐོང ཐི 
ཌཱ༥༡༠༢༠༠༡༢༡༥༨༠༢ ༢༧༥༣ ཁབ ཁེར ཁྱ པོའ མཛེས་པ ་ རར 


ཌཱ ` ༥༠༡༠༨༥ ༤༡༥༥ ། ༥༨ ༨༨༢༡. ༤. ར 
༢ ༢༥༠༧༥༦ ༨༨༠༢ རྲེ ༢༠༩༧ ༤༨༠༦༠༠༣༥ ༦༥༥༥ ༥༨༦༨༧༠༡༡༠༡༠༦ ཟང ཧཿ 











འལ ༡༠༥༠༡༠།གོའོ།(7ཤ༣ ཞོ (རི་འགོ ལའེ 
-༽༩ོ༥༥༥༢༡༠༥༥ ༩ ༥༥༣འ༤ ༠༥༣༡ ེ༩༤༨༡༡༤༤༨༠༠༤༨ ༢ ༡༥༩༥༨ན།ཞི་རིད། ༡༦༦༥) 


ཁཱ ༡༩༠༥༧༥༡༢༣༥༧༥༥༢༠༠༽༩༣༦༨༦།ིཿ༦༨༠༧༦༩༠༨ 











རོ ༤ །ླ་ཞཏ་གུཿ ཝཿ ཐ་ལཁ་ཁལ་ ཐབས་ བཞུགས་སོ།། ཀྱི། ཉཾ་ ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ ཆང །ཤེ ལ་ ལ་ཚིགས་༔ ཁྲི་ དཀར་ སྟོང་ནག་ འདི། །དཀར་ པོ་ ཐཱ དང་ ཞག པོ་ 
ཱི །བྲ་བོ་ ་འབུམ་དང་སྨུག་ ལོ་ འབུམ། །དཀའ་ བས་མི་ལས་ གསེན བས་ ས་ཉོས། །སྲ་བ་ རྡོ རེའི་ བྲག་ ནས་བརྐོས། །འདི་ནི ་བཅཙན རྟ་ དགུ་བས ་ཆེ། །གཉན་ གྱི ་བུ་ནི་ བསད་ 
ྲ པའི་ 'སྟོང་། །མ་བརྐུས་པས་ནི་འཛལ་ཡི ཡོ པས། །མ་ བདའ པས་ནི སྟོང་ཡིན་པས། །ཤེལ་ཚིགས་ཁྲི ་དཀར་ སྟོང་ནག་ འདི། །སྣང་ སད་ལྟ་འདྲ་རྣམས་ལ་ འབུལ། །འབུལ་ 


བ་ང་ཡིས་མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་ཞིག །ྱི། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། ཞོབའི་སྔེའཡེ་ གྲུང །ཁ། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ཁུངས་ནས་ 





ཏ འཁྲུངས། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཞིང་ལ་བཏབ།_ །བདུད་རྩི་སྤྱི་ཁྱབ་ཆུ་བོས་བྲན། །དྲོད་ཀྱི་གསོ་སྐྱེད་སྣིན་པར་མཛད། །གཡོ་བྱེད་རླུང་གིས་བསུ་བ་བྱས། །དཔྱིད་རྨོས་ 
བྷི བྱར་སྐྱེས་སྟོན་ལ་བརྔས། །དཀར་པོ་འབྲུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས། །ཡར་སྐྱེས་ལྷ་ ཡང་འདི་ཡིས་ 





༄ 


ད། ༢ མང་ལ སབ རྔན། །བུམས་པའི་གཉེན་ཡང་འདི་ཡིས་བསྐྱངས། ཐ་མག སཁ་དབཿ་འཞྱན། ལ་ལ །ཡུམ་ 


ཤྷཾ །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོག་མགོས་བརྔོས། །ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་སྨྲག་མོ་ཁྲི། །དཀར་བརྒྱུ་ནག་སྟོང་སྨྲག་མོ་ཁྲི། ྷཱ་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླུག ། 
༡ བཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྨོན་ཡམ་བཏབ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེས་དབང་ཡང་བསྒུར། ། 


( དཀོར་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །སློག་ཚགས་བྱ་རིགས་ལ་སོགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྭ་བཟང་ 
སཱ ནམ་དུ་ཁྲ་ལ་ལ། །བྱ་རིགས་སྦུ་བཟང་ལྟབས་སེ་ལྟབ། །རི་དྭགས་རྒྱུག་ དང་སྤྲེངས་སེ་སྦྲེང། །གཅན་ གཟན་རྒྱུག་དང་དྱི་ལི་ལི། །དུད་འགྲོ་རྒྱུག་ ང་རང །དཀར་ཚ་ 
བརྒྱ་ནི་ལུག་བརྒྱ་འཐུལ། །ཡུག་བརྒྱའི་འབའ་སྐད་དེ་རི་རེ། །ནག་པོ་སྟོང་ནི་གཡག་སྟོང་ཡིན། །གཡག་སྟོང་རུར་དང་ཁྲོབས་སེ་ཁྲོབ། །བྲེ་མོ་འབུམ་ནི་གཡུང་ནོར་ཡིན། ། 





།གཡུང་ནོར་རྭ་རྩེ་ཁྲ་ལ་ལ། །སྨྲག་པོ་ཁྲི་ནི་རྟ་རྐྱང་ཁྲི། །རྟ་རྐྱང་རྒྱུག་དང་སྤྲེངས་སེ་སྦྲེང་། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ 
།ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ རྣམས་ལ་འབུལ། །སྡེ་ །སྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་ པེའ་ བཅས་ལ་འབུལ། །བཙན་ཁྲོཿ ཁྲོམ་ འཁོར་ ཿཧན་ བཅས་ལ་འབུལ། །བདུད་ ཁམས་ འཁོར་ དང་བཅས་ 
༈། །དམུ་ཁམས་ འཁོར། དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟའ་ཁམས་འཁོར་ འའ བཅས་ལ་ འཐུལ། །སྨེ ལས་ཞབོར། དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལོ་ རྒན་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ 


།ཐཿ་གཱར་ འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་འབུལ། །མཆོད་ པའི་ གནས་འདིར་: ཆགས་པ་ ཡིས། །སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་ གཞི་ བདག དང་། །མ་ལུས་ ༈ཞཁོར་དང་ བཅས་པ་ 
; རྣམས། །འབུལ་བ་ང་ཡིས་མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ འཁྲུལ་ ཞིག །གཉིས་སུ་མེད་ པར་འབུལ་ ལགས་ན། །བླང་དོར་ མེད་ པར་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་ 
གའ་ མགུ་ཡི་ ་རངས་ནས། རྐྱེན ངན་བར་ཆད་བཟློ ཟློག 'ཏུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས ་མཉེས་ གྱུར་ ཅིག །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ སྩོལ། །ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ 











བྷ་དྲས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཞུས། པདྨ་འབྱུང་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་བྱོན། འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས། འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་ལུང་བསྟན། བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ 
བཞེངས་ནས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཡུལ་བས་མཉེས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ 


རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྐྱབས་གནས ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡང་ ཞལ པར་ ར་རྫོགས་ པའི་ མཇས་རྒྱས་ ཁོན་ དཔག་ ཤུ་མེད་ ཁ་ 
ལ་ཕྱག ་འཆཚལ་ ལོ། །སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཧངས 'རྒྱས་ ཀླ་དབང་གི ་རྒྱལ་ པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །ཕྱོགས་ བཅུའ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས་ གཙུག་ ་ཏོར་ ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ 











ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ །ཀླུ་ཡི་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གི་བཙུན་མོ་དང་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཀླུ་རིགས་བཞི་སྟེ། ། 
ཱི རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམངས་རིགས་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་རིགས་བུ་མོ་སྟེ་སྤྲིན་བདག་ཀླུ་ 
ཧཱཾ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིག་རྟེན་ན་སྲིད་པའི་ཀླ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་གཉན་རྡེ་གོང་སྔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲི་འཇམ་དང་སྟོང་སྟབས་ལ་ 


¦ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་རྗྡེ་བཙན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཉན་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་གྱི་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉན་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཞེའི་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་ཕྲན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྲ་བོའི་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙུན་མོ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བའི་ལྟ་ 








༄༅། ཟླལ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ས་འཛིན་ལག་ པ་ཆེན་པོ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །ས་བདག་ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །ས་བདག་ རྟ་སྐད་ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
། ས་བདག་སྟག་ གི རྐང་ལག ལ་ ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ལོ། མེ །ཕྱོགས་ བཞི ་མཆམས་ བརྒྱུད་ ས་བདག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སྤར་ ཁ་བརྒྱད་ ཀྱི་ས་ བདག་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། རྨ? །སྨེ་བ་དགུ་ཡི་ས་ 
བདག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། _ །ལོ་སྐོར་ བཅུ་གཉིས་ས་བདག་ ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། མེ །ས་བདག་ རྗེ་བློཿ བློན་བཅུ་བདུན་ འཁོར་ དབ་བ བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྤད་ པའི་ ་གཉན་ རིགས་ 


རཾ དད ་ ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདི་ ལྭ པ་གནས་པའི འི་ས '་བདག་ ཀླུ་གཉན་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། མེ །གནས 'འདིའི་ གཡས ཡོན་ མདུན་ རྒྱུབ ལ་གནས་ 
ཐུ འི་ས་བདག་ ་གཉན་ ཡིད་ གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཕྱོགས་ བཞི་སྒོ་ སྒོ 'སྲུང་བཞི ་ཡི་སཿ བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ། །གཞན ཡང་ཉེ་སྐོར་ འཾ ་ལ་གནས་པའི་ཅེ་རེ་ལྟ་བ་ 
ཀློག་ གེ་ཉན་པའི་ས '་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེད་རྣམས་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས 'དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་ སྐྱེམས་ཕུད་ཕྱེ ་མར་ཤིང་རྩི་ ་དཀོར་ ནོར་ཤེལ་ ཚིགས་ སོགས 'འདོད་ དགུའི་ 








ཐོབས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཁོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྙོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། མི་དགེ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། ཕྱི་སོ་ཐར། བར་བྱང་སེམས། ནང་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་འགལ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ནམ་ཡང་བཀྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕ་མྱེས་ཡང་མྱེས་ཚུན་ཆད་ནས། བུ་དང་ཚ་བོ་ཡན་ཆད་དུ། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་དུས་ཚོད་རྣམས་ལ། སྐྱེ་མི་རུང་བ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤི་མི་རུང་བ་ལ་ཤི་ནས། ས་ 
བདག་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ལོ་དང་ཞག་དུས་ཚོད་སོ་སོའི་དུས་སུ་བྱ་བ་མི་རུང་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་འཁྲུགས་པའི་ལས་ཐམས 
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༄༅།། །ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དམག་ཇག་མདོས་དང་གཏོར་ཟོར་རྣམས། ས་བདག་བཞུགས་ཕྱོགས་སུ་ཐུག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་། ས་གཉན་བརྐོས་པ་དང་། བྲག་གཉན་བཤིགས་པ་དང་། རྡོ་གཉན་སློག་པ་དང་། ཆུ་གཉན་ཡུར་དུ་དྲངས་བ་དང་། ནེའུ་སིང་ 
བརྐོས་པ་དང་། ཞིང་མུ་སྤང་རྒོད་ཕེད་པ་དང་། འཕྲུལ་འདུལ་བ་དང་། ཁང་ནག་བཤུས་པ་དང་། བཀབ་པ་དང་། མཁར་ལས་ཀྱིས་ས་བདག་རྣམས་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ 


ཿ ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །རི་གཉན་ལ་མེ་བཀྱེས་པ་དང་། ཀུས་བཏབ་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་བསད་པ་དང་། མནའ་གཉན་བསྐྱེལ་ལེན་ 
དང་། དཔང་པོ་བྱས་པ་དང་། རྡོ་དང་ལྕགས་ལེན་གནུར་དང་ཐབ་གཞོབ་ཀྱིས། ས་བདག་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །རྨེ་དང་ གས་དང་རྩོག་ནལ་ 
གྱིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མ་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
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རིག་ པ་འཁྲུལ་ དབང་གིས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ཿ ་མནོལ་ བ་དང་། གསུང་འགག་པ་དང་། ཐུགས་རྨུགས་ པའི་ལས་ཅི་བྱགྱིས་པ་ ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །བདག་ཆོ་ ང་ག་མཁན་ གྱིས་ ཀྱང་ཐུགས་དང་འགལ ་བའི་ལས་ བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་བ བ་དང་། .རྔོགས་ རིམ་མ་རྟོགས་པ་ ནང་།  བཟླས་ །བརྡོད་མ་ཤེས་པ་ དང། ཡུ ལེན 
ནོར་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པས་མི་གཙང་བ་དང་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་དང་། ནོར་ ར་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གནོང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། 
དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག 
འོ་དེ་ལྟར་ མཆོད་ ད་ཅིང་བཤགས་པ་ ཡུལ་བས་སྙུབས་གནས་ད དཀོན་མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ་ 'རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྒྲུང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ 








༄། །ཁམས་བཀྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཨ་ཧོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། _ །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་གཉན་དང་། །ས་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་ནས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །འཇིག་རྟེན་ས་ 
བཅུད་འདིར་བསྡུས་ལ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཅོད་རལ་གཡོ་འཁྲུགས་ཞེ་བ་དང་། །ཡུལ་བདེ་ལུས་ལ་ནད་མེད་མཛོད། །ས་རི་བྲག་ཞིག་མཁར་ཁང་ 


ཀག །ས་འ་ཀའོད་པ་མེད་བར་མཛོད ཟུའི དབའགོམས་ཞགས་སོལ། །དཔལ་བློ གཡང་བླད་དངོས་གུབ་ཅལ། །རེ་འདོད་དྲབ་གཙུག་ཆུ་བཅན། | 
:མཐུན་གནོད་ཞེ་ཐདེ་ཡིགས་རུལ། །ལབླུ་ཞྭཧུ་ཛུས་ལེག་མན་རྱིས། །དླག་བློག་ཟེ་འབེལ་འོ་ལྟ་མཛོད།` །ལོ་ཟླའི་ཀོ་ལོང་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། ` །མེད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཐུན 
1 འོགས་མཛོན། སྱགཏྩོ་ཤག་ཟེར་ཟླབཤླུཧ་ལང་སེནས།  །གཉན་རེགས་ནད་རྣམས་མེད་ཐར་མངོད། -.ཏཾན་མབའ་ཟུབ་ཐཞིས་དངལ་བཞིང་ཉདུ།་ །གྲུབ་མེཏུཐྦ་བརྟན 





དངོས་གུབ་ཐུལ། །ནྣལ་འཱཾ་པཱགོན་མཆོད་འོལ་ཊཅས་ལུ། །ཁུའརིན་སྡོང་སོ་གས་རྒུབ་རྟེན་མཛོད། །ཧྱི། ་ཨཐཏག་ཌླུ་གཏན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ 
གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་མ་གཅོག །ཡོན་བདག་རྒྱུ་རྐྱན་ཆུད་མ་གསན། །ཅི་བཅོལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོ 
བཅས་ལ། །དྐད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
ཏཅཾས་གྲུབ་བདད་ལ་ཞྕེལ། དཝ་ཐཾག་ཝན་གིས་བད་་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཞུན་ཏུ་ལ་སྡེར་གྲོགས འཛེད །(ས་མིནུ་འི་དུང་ནད་རྣམས་དང། ཤཱགདོན་དྭག་བཞིགས 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ 
བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྟིང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོན་བདེར་རྭ་གའི་མེང་གིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


4 
4 
ཤྲ 
ཟེ 
ནཱ 
: 








༡༅། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་ཡོད།། བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་བཏུད་དེ། །གནས་ཆོས་ས་སྟིང་སྒྲབ་པའི་མདུན་བསྐྱེད་དང་། །འཁྲུགས་བཅོས་སྦྲག་སྒྲབ་ཉེར 


མཁོ་ཉུང་བསྡུས་བྲི། །འཁོར་འདས་ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གྲངས་མང་གསོག་གསུངས་ཀྱང་། །དེང་སང་ཀུན་གྱི་གྲངས་མང་བསོགས་དཀའ་བས། །བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པ་གཙང་ཞིང་བཟང་བ་ 
༈ །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་སྤོས་རིམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །གནམ་ཆོས་པད་འབྱུང་བསྒྲབས་པས་བདག་བསྐྱེད་བྱ། །གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་སུ། །འདི་ཉིད་བསོགས་པས་མ་ཚང་སྒྱོངྷམི་འགྱུར། །ཀྱི། 


མ་དག་སྐུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་བའི། །རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དང་གནས་ཆེན་གྱི་མི་ཤན། །གླང་བཞི་རི་རབ་ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
 སེམས་དཔའ་ས་མི་སྟིང་། །བརྟན་མ་དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་ས་བདག་མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
' ཡུལ་འདིའི་ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་ཡི། །སྤང་ལྡོངས་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླང་ལ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་གཞི་བདག་ལྙུ།. །མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་བདེ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 











བཱོན། །རང་རང་གཱཙོ་ཞྭབོར་འཚམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཤཤུཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་རོལ་ཐས་གུས་ཁྲག་འཛལ། །གནས་ཐུལ་བོ་བྲང་རྒྱན་བཀོད་ཐུན་ཆོགས་དང་། བུ 
རྫིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་མ་རྨོས་འབྲུ། །དཔག་བསམ་ནགས་ལས་འདོད་དགུའ་ཡོན་ཏན་འཕྲོ། །རྟ་གླང་ནོར་ལུག་འདོད་འཇོའ་བ་ཕྱུགས་ཁྱུ། །ལྔ་ཕྲུག་ལྔ་ཡི་བཅུད་ ས་ཡོང། 
བེངས་བའི། །མཆོད་སྤྲིན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ནམ་མཁའི་མཛོད། ་ །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་གང་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་ཞི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས 


ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བྱ་གཅན་རེ་ཕྱུག་འབུལ། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་པའི། །ཤེར་ཚིགས་རྟ་དྲེལ་གནག་ཡུག་བ་གླང་ར། །དཀོར་ནོར་དཔག་མེད་གྲངས་འདས་དཀོར་དུ་འཐུལ། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན 
ར་ཟབ་ཕྱེ་མར་གསུར། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཤིང་སྣའི་དུད་པས་བསང་། །རིག་འཛིན་བདག་དང་བསྲུང་བྱར་གྱུར་རྣམས་ཀྱི། །རི་ཞིང་ཐང་ཞིང་ས་བོན་ལྡང་བུ་དང་། །སྟེ་མ་འཐྦུ 





༄༅།། །དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་ཟག་མེད་རོ་བརྒྱའི་མཚོ། །ཟག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །གསེར་དངུལ་ 
གཡུ་ཕྱེ་དང་སྦྱར་སྐྱེམས་བཟང་འདི། །བྱང་སེམས་ས་སྟིང་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་དང་བས་ 
བསྟོད །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ནས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །ཐུགས་པྟོག་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག་གསུམ་ཆེ་བ་ཐོན། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི། །ཚེ་རིང་འབྱོར་སྟོབས་རབ་རྒྱས་བསམ་དོན་བསྒྲབ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
¡ བྲི་བཞི་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནུས་རྩལ་བཅུད། །ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྣུང་ཚུལ་ལྟར། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ 
ཁུག །ཡུལ་ཞིང་བང་ཁང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། །མི་ཕྱུགས་ཁ་ཟས་ལོ་ཐོག་ལྡང་བུ་ལ། །སད་སེར་འཐུ་སྲིན་བྲ་ཐན་གནོད་པ་རྣམས། །ཞི་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་བྲལ་ 


ཧཾ 
ཟོ 
ཉཱ 
རྫ 
ཧན 








ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །རྡོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་གསར་འཆར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ལ་གྲངས་བཟུང་འབྲུ་སྣ་མཐེབ་སྒྱུ་དགོས། །ཤིང་རྩི་རྡེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་གཞུང་ལྟུར་བྱ། ། 
; འདི་ཉིད་དར་བའི་ཡུལ་ནི་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །མཾ་ཕྱུགས་བདེ་ཞིང་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་སྐད་དབུ་མཛད་མ་ཧྭ་སུཁ་ཡིས། །བསྒུལ་བའི་གཡར་ངོར་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སྐད། །པདྨ་འཆི་མེད་ངེས་དོཿ 
ཛཿ གྲུབ་དབང་གིས།  །ལྕགས་ཡོས་བླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཟུར་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་ཚད་མེད་ཡོངས་བར་ཤོག། །། 


དན 
༈ ཨོ་ཏཱི་ཧི་ར་ཙ་པྲི་ཐི་དྷེ་ལཱི་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ྐི་ཧི་ར་ཅ་པྲི 
ཐི་དྷེ་ཝཱི་སརྦ་སིདྡྷི་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨ་ག་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མན་དྷ་ལེ་མན་ཌ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གསུམ། ་ ཨ་ལས་མ་རྭཀྟ་འདུས། རྷུ་ཚྷུཾ་ 
དྷ་དྷ་དཱ་དྷ་མ་ཡེ་ཏ་ཀེ་ཙ་ཀེ་ཧྷཾ་ཕཊ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། ཨོ་ཀཱཾ་ཧི་ར་ཙ་པྲི་ཐི་དྷེ་ 'བྷུ་མི་པ་ཏི་སརྦ་རོ་ག་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་ 


བཾ ན་ཅམ་བཟླས་པས་འགྲུབ།། 








༄། །ལྷ་འདྲི་འཁྲུགས་ཤིང་ཕོག་ཐུག་ཤོར་བ་བཅོས་བའི་སྔགས་དམིགས་ནི། ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་འོད་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམ 
ནས་། །པད་འབྱུང་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བསྡུསཉི་ག་གྱི། །རྣམ་པར་སྤྲུན་དྭངས་ཡུལ་བདག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །པད་བླའི་སྟེང་དུ་ས 
 སིང་སྨུན་མ་དཀར། །ཞི་འཛུམདར་དང་རིནཆེན་བཏུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡབ་ཀིསླ་ུདལ་འཛན་ཡམ་གྱས་ནེ། །ཆོས་འབྱུང་སྦུནམཚན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། །ཞབས 


གཉིས་རྡེར་སྒྱིལ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཊྟི་ཚཾ་མཐའ་རུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ་བ་ཡི། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི 
༡ བསྐུལ་བས། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྒུ་ཡུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་རྩེ་ནས་བདུད་རྩི་བརྡོལ། ། 
„› ཡུལ་བདག་ལྟ་འདྲེའི་ཕྱི་ནང་ཁྲུས་བྱས་པས། །ན་ཆོ་སྡུག་བསྔལ་སྨས་འགྲམས་ཐམས་ཅད་ཞི། །སྡང་སེམས་གདུག་ཅུབ་ཞི་ནས་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་དགའ་རྒྱ་ 








་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་བསྒོམས་ལ་སྣང་བརྒྱད་དང་ས་སྟིང་དོན་གཅིག་པས་དང་པོ་བླ་མའི་སྙན་གསན་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མན་དྷ་ཡེ་མནྫ་ཡེ 


ཱ ཧྭ། ཡུམ་གྱི་སྟི ང་པོ་ལ། ཨོ རུ་རུ་ཕུ་ རུ་ཏཾ ཏཱ སིི བནྡྷ ལོ་ཙ་ ནི་ སྭཱ ཧཱ། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ དུ་ ཕྲེང་ སྐོར་ག སུམ་རེ་བ ཟླས། དེ་ནས་ ལས་སྦྱོར་གྱི་ ཚུལ་ དུ་གོང་ གི་དམིགས་ པ་གསལ་ བཞིན་ དུ་ས་ བདག་ 
ཉན་གྱི་གདུག་རྩུབ་ན་ཚ་ སྡུག་ བསྔལ་སརྦ་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ་སྦྱར་ནས་བཟླས། དེ་ནས་དག་པ་གསེར་ཐིག་ནས་བྱུང་བའི་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་སྔགས་ནི། ཨ་ལ་ སུ་རཀྟ་མ 


༦ 


ས་རཱུཾདྷ་ཏུ་ཏྷ་མ་ཡེ་ཏ་ཀེ་ཙ་ཀ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་ཅྩུབ་ན་ཚ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་ལ་ཡོས་བཀྲ་དང་འབྲི་དཀར་མོའིའོ་མ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་ལ་ཁུ་འདེབས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སོགས 
ག་བརྒྱ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་དབྱངས་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་སོགས། གསལ་བྱེད། ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།། །། 


189༦: &38 











༄༅། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཏོས་ཀྱི་རྫོངས་འདེ་བས་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཤེལ་ཆིགས་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། སྲིད་པའི་ས་བདག་དབང་ཆེན་རྒྱལ། །སྙན་གྱི་གསོན་ལ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། . །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས། །གཟི་མཆོང་སྤུས་ཤེལ་བེཌུརྱ་སོགས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྗོངས་འབུལ། །ས་བདག་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་གང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག །དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་ཟ་འོག་གི །རིན་ཆེན་སྲབ་འཇམ་ལྡན་པ་འདི། །ས་ 


བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྫངས་འབུལ། །དར་ཟབ་མཛོད་དགུར་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ས་བདག་བང་མཛོད་གང་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་གོས་ཕྱུག་སྟེ། །མི་ཟད་ནོར་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་ཟབ་དར་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབས་ལྟ་ཐུ་ཡི། །ཟག་མེད་རྒྱ་ཆེན་དམིགས་ཏེ་ཕུལ། །སྲིད་པའི་ 
ས་བདག་བང་བ་གང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བང་མཛོད་བཅུད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤེལ་ཚིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །དཀར་པོ་ལུག་གི་འབའ་ 





སྐད་ལྡིར། །ཁམ་པ་ཞོལ་ཆེན་གཡག་རོག་དང་། །ནག་པོ་ཟིལ་མོ་འབྲི་བརྒྱ་སྟོང་། །ཐྲ་བོ་མདོ་ཕྲུག་རྟ་བརྒྱ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །དེ་རིང་འབྱོན་པའི་ 
ཛྫོངས་སུ་འཐུལ། །དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བདག་དང་ཡོན་བདག་བང་མཛོད་ལ། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། ། 


› སྲིད་པའི་ས་བདག་དམ་ལ་བཞག །རོས་མཛད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་བ་དམ་དུ་བཞག །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་མ་ཟད་པར། །དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ 
° གཏོར་མ་དང་། །རྫོངས་འདེབས་བཞེས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 
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༄། །ཕཡང་བླན་པ་ནི། ཀྱི། སྐྱེུས་པ་ཕོ་ཡི་ཆ་གཡང་དེ། །གསེར་གྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བླན། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། ཁྱ །ཟ་མ་མོ་ཡི་ཆ་གཡང་དེ། །གཡུ་ཡི 
གདུང་མའི་སྐེད་དུ་བླན། །མི་ཆག་པ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །གཡང་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་ཆ་གཡང་དེ། །ཁྱིམ་ཆེན་འདེ་ཡི་མཛོད་དུ་བླན། །མི་འཛད་པ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །གཤོང་ 
ཞིང་ལོ་ཡི་ཆ་གཡང་དེ། །ཤིང་ལྷ་ཚངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བླན། །ལོ་འབྲས་སྨིན་པའི་སྲུང་མ་མཛོད། །རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་ཆ་གཡང་དེ། །རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་བྲེས་སུ་བླན། ། 


རརར ར༢20 རབ ༡ 127 ལ-་ས་ཁ 2 བམ་ཇ། ཇོ་བོ་ལ ཡོགས་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ཆ་གཡང་ 
རྐང་བཞི་སྤེལ་ཞིང་སྲུང་མ་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ཆ་གཡང་དེ། །ཚེ་ཐུམ་འདི་ཡི་ནང་དུ་བླན། །ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ཆ་ག 
དེ། །སྣོ་གོང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བླན། །སྒོ་གདོང་གཡས་ཕྱོགས་སྲུང་བྱེད་པའི། [རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་རྔམས་ཤིང་ངར། །སྒོ་གདོང་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུང་བྱེད་པའི། །ཤེལ་གཡག་ 
འགྱིང་ཞིང་ངར་ལྷབ་བྱེད། །གཡང་ཅན་སྒོ་རུ་མ་ཐུད་ཅིག །འདྲེ་ཅན་ནང་དུ་མ་བཏང་ཞིག །ཆ་དང་གཡང་གི་སྒོ་སོམས་ཤིག། 





ཊི ༅། །ཏོག་བསང་བཞུགས། ཀྱི། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་། 
མཐུས། །ཡུལ་འདིར་མི་ནོར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷོག་རྒོད་སྡོང་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་ཡི། །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་བསམ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་བསང་དང་བསྒྲགས་ནས་ལྷོག་སྲུང་བསང་བསྡུས་འདི་དྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།། 


ལེ 











༄། །དདནས་སྲུང་བཞི་བཙུགས་པ་ནི། ། ཤར་དུ་སྟག་འཐུལ་ལ། ཀྱེ། ཤར་ཕྱོགས་བཞུགས་པའི་ས་བདག་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རྒྱ་སྟག་རྟེན་ཤིང་འཐུལ། །ཤར་ཕྱོགས་ས 
བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་མཆེ་བ་ཅན། །ཤར་གྱི་གྲོགས་ལམ་ཕྱེ་རུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་སྟག་གིས་ཐུལ། །དྲི་ཟའི་ཕྲག་དོག་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 


་རུགསུ་འབུག་ཝུལ་ལ། ཀྱི། ལྷོ་ན་བཞུགས་པའི་ས་བདག་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་གཡུ་འབྲུག་རྟེན་ཤིང་འབུལ། ྐ 


ཀྱེ ཿ དུད་རྩི་སྨན་དང་ ཕྱོགས་ས་བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གཡུ་འབྲུག་སྔོན 
མོ་ངར་སྐད་ཅན། །ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་འབྲུག་གིས་ཐུལ། །གཤིན་རྡེའི་ཕྲག་དོག་ཞི་གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཊུབྱ་ཕུལ་ལ། ཀྱི། ནུབ་ཕྱོགས་བཞུགས་པའི་ས་བདག་ལ། །བདུད་ 
ཙི་སྨན་དང་ཟངས་བྱ་རྟེན་ཤིང་འབུལ། །ནུབ་ཕྩོགས་ས་བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ནུབ་བྱ་དམར་མོ་མཚལ་གཤོག་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་སྒོ་གཤིན་སྒོ་ཆོད། །ནུབ་ཕྱོགས 
གྭ་བགེགས་བྱ་ཡིས་ཐུལ། །ཀླུ་ཡི་ཕྲག་དོག་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱང་དུ་རུས་སྦལ་འཐུལ་ལ། ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་བཞུགས་པའི་ས་བདག་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རུས་སྦལ་རྟེན་ཤིང་ 





འབུལ། །བྱང་ཕྱོགས་ས་བདག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བྱང་བདུད་བྱང་བཙན་དགྲ་ལ་བསྒུར། བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་རུས་སྦལ་ཐུལ། །གནོད་སྦྱིན་ཕྲག་དོག་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
¡ ལྟར་སྲུང་བཞི་ལ་ནི་ལྷ་བཞི་ཚང་། །ལྟ་བཞི་ལ་ནི་དཔལ་བཞི་ཚང་། །དཔལ་བརྒྱད་ལ་ནི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཚང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་རྩུབ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ 
རཿ ཅག་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡེས་ཆོག་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་རྣམས་འབུལ་བ་འཁྲུགས་བཅོས་མཇུག་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 


ཤཱ བྱའོ། །ཞེས་གནམ་ཆོས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། ༧ ཨ་དྭ་གས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག། །། 








རྭ ཡ༤༠༨་ཿཧཱཿ༨༡ན༠།ེཉས༠༤ ༠༠༡༡༠༠༠ ཤ༠༠༠། གྱར ཐའ།ཤེབ་པ།པ།གག་ེ།ཁཿཞིཿ་ དག།རྱ་བ།པེའད།9རན'ི 
འབེ ༠༠༨༔ ༡༡༡ཞ།༔༡)༠ཆབ།ཿ ༠ མ༨༢༡༠ེ༡༠༧ ཿ ཁེ  ་ འོས་སབ་ུབཐ་བའ་ཐོ་སབསཝཡིཝ་སའརི་༡༩གེ་བ་བཐེ་བ་འ 


 རྗེའཝཝཝསའཝ་ཝ་བགེལས༡ཞིཿ ལ༡༩9ལ-།ཟ།པ་།ཧྱིཿ་ཟི་༠༔༠་2 ༄གཆག།།༡༡ན༠ཧེསྨ་གོ་ཁ།་ཐི་སཿ ལེ་ཨཔ ཟེ 


༣ རྩོུ༣་ྦིབ་ཛཝྱ༩འ༩ཿ ཧི ཁྲ་བ་བལ་ལ་པ་བ།གསགོརལཿཉིཿ ༠༡༩༡།བཿར་།བ།ཕཔ།ྱིཿ་གཤོག།།༠ཞ༔ ༡༡༡ན།།༡ཞ།ཧེཿ།ལོ་ཁ། 
© ཚ ཟོཤི་གཡོ་རྱ་ཆོཔི༣ ཙཾ ཏབ ཿཿཞིཿ <ུཕ།ཐལ།བཔེའ།ེཧིཿ་ཤི་བ།༡༠^༩༔ ༡༡༡༩ ཙབ 








ཞ།བཟ༣ཿའོ།༢ཁོ།།༠ི་བ།འ་ ཁ་པེརོིཿ བསློབེ་རའ་ ཉེ བཞི་པ ། ཧི་ཟོ་བོ། ཤེ ༩༠ ཁ༡༠༦༠བ་པོད་པ།གྱིཿར་ཁཿ9་ཇཇཕེ།༢ཿ།མི་བ།ཿ 








ཨ།ཿཿ་ཡཿའོཏ༡ཁཅ།༢༡༠ེ།༠པི་ཿ ༢ི༡༡༠༠ཉ།ཡ་པེ་ར་ཧོམེ་ཁཀཔཡཿ ཐཐོ་ཿ།མགོི།ིི་ཡཊ།བ9)།བ།པ་འ།་བེ།ཌ ༢༥༧༤༩༽༦ཆ༢༥༠༢༢༽༩ ༨༠༣ 
༤༣༦༧༡/༩༩༣༧༩༦འེཁོཅ ལི ཟོ མཿ ོནིསཁོ་བཿཉནོ། ༡མའེ་་ཁོརསས་ ༢༨༧༣༢༦༥༤༥༠༠༨༥༨༧༨ྩེ་ ༤༥༧ོ༨༡༡༡༣༢༤༤འཐོའའ༣༦༡༣༠༠༣༢ཟ༥༨༢ཐོར༨༠༥༦ ># 
།རྱེཡ།ཁོ་ཁེ་འ།།།༢༢ལ༡།6©@།ཡ།༠ པ།9།གས༡།གཞན།ཐ་བོའཔ།ོན་པ¢ ཁགར།འ༠བའ།བ།གཏལ།ཞནན།ཁགཡཞ།༡¬་ལཿང རྗབ 


ཁཞ་9ཆབགེན།པརོ།ཨྱི་ཌ་ གྱིལལ།བ་ཁེར་གྱེཊྕཉི།་རོ།།ཁེཔ།ཁ་ཁོར་མཌ ཤེང བ་འབགེར།པ།བ།ག།བྲེ།མེ༡((  ཡི་བ་ཡེི་བ།ཿ༩པོཆ།ཁེ་རམ། 


~~ 


ཉེ སསའ ངེ་རྟསཅིབ་བའ་ཅང་༨འབ་ས་འཚ་༦་རའ 9)! བཝ་མ་ཅའཝེསེཿ ཐྱག་ཞ་མཐེཅ༠ཝ་སང་འེར་བཐིའཐཝ་ ཁོཅལྟསཅང་འ༡འ༦༨འཔ 
༢ "༡ གཅི་ཐཉན་ཐོས།ཁཔོ་པ། མཐ མཟཅོན། མོ་ཀ།།ཐར།༡༩།ཉཔཐ རས 








༥ ལོ ཌས་ཝ་ཝཿཝསབསང་ར༨ས་བཟཀིལ་བ་ ཡ་བ།ལ་ཤཞ།སའ༨།༣༠བ།ཐེཿཌ ཐ།ག་སཆ་ངའའཝ༨ཝང༠ས༠་བཐི༧ཝ༡༠%༦ བཿབཏཏ་མེཔ། 
ེབབཅ་ཟེཅིསར འཛེ་ཀ༡ཡིབཁའི་)་ཁ་ག་པསྱེ་བ་ལྲ་་ཁི་ཁཚ ༣༥༢༥༧ལོ་པས་ལོི ༨ ༨༧༠ ༡ཁ་སོ་༦ལ༩འ༦༢༦༨༩༡༥༡༦༡༩༨༦ པོའོ་བོ་།་བཛང་བཿ། ཕི 
ཐོའ ༠༦༩༩༥་༨༽་སེ༠ཀོ་ིཝསཝ་ཀི༽་ས་།པི།ཀ༽ལ་ལེ་།འཔ་ཁ།༣ཁབའ་བཞི།ཁཞཔ་ཞིཿ --བཾ༡༠ེ༥༠ལ་པ་༡ཝ་བཝེ་ས་ཁོེ་སཝ་འེམས་ཐ་འང་བེ་པེ་༨ 


༠712 ༤༠༣༡ ཐི༽༣་མམ༡བཿ་མཿ༽འམ་ཐི་ཐེ་་རད་ཐང་འམཐོསབས་བས་ང་འའོ་རའ་ཅར་་ལ་བནའ ༄།བ།ཞོ་གཞུནམ།།ཐོ།།ལཿ།ཁ་ལའ་།ཐཞི།ཡ།ལ། 
ཛི ཁྲཿ།པཤཊ།༽༣༽ གི།ཞེ་མ།བྲ།པ།ཁོ༽།ལ༦།བཀིཀ་པ་།འ།གསཉ།གཞན་ཞི།ཡ།་གོའི་ཞི།།ཐིཿཁ9།ཞཞི།ལ་ལེ)།པ།ཁོི།། 9 ལཿམོར་ 
ཐེ་བ །ཐག་པ།89་བར།6ཁངབ།9་བ་།བོ།།ཐ་བཁི།།ཁྲག་པ་།ཇིཌ8།96།ིཿང་ཕོཕེཿ།(འནན།ཡ པི་ཡ ༤་ཅི༠༡༢༦༡༩༥༥༦༡༣༣༠༠༥༨༢ོཟ ་ 











མཿ ཟོཤི་ད།ཀཉ༡ེ༡ཞ་པ།་གེ།ཤེལ་།ཁཿ་བཿ༩ ཉེསམཤེན།པ།ག།གོ།༡༡ཉ།།།5 ° བཟེེ་གིམ།ཌཔོ)ཁ་ཁེའམ།ཨོ་ཡཉ སཱམེ་ཊཡེ་ཁིའ་།་ཞཿཔཡ།86@)2 
®༡།ཞི།ཡ།བ།བ།༡།པེལེཿ བྱ་ནབཐོ༣ཝཔ་བ་བསརས་ཡེལ་བ་༠་མཛ ཐོེྟཝ་ཝས་་ཐར་སབཁ༽་༦བ༣༔བབས་པ་འོིཿ ལི་བ།པས་ག་བ།ཤཕ)ེ ཡི 
ཟཿཞེ༢༠༡༦༠༠༠།༩༣༠པ་༅ེལ ཞི་ར་པཿ་འོ་་བ་ཁ་ལེལ་ན་པ་། ག་པ ཆ»)།ི་གོ།།ཉེམིཀྷྗ་རི ཐའ པ།བ།ཡ།བོ།།ཉེ། གཟེགས 


བ་ཁ་་ཅང་མཐོ་རས༠་།༠་་༡ཁར་ལཿ གཟི།བྲའི།།ལེ།ཁཔ་བཔཐལ།ལོ་༤ེ།། & ༤༣༥༦༥༥༨༦༦༨འ༠༥༦༧༥༥༣༡༥༨༩༥༦ པཿ ཚོ་ནད 
ླཛྨ་ན་མོབས་ཐ་པོའིཛ་གི།ཡི་ཁ་་ནཁིཿཔཿ་ཁོ།།པ།ཁ།ཁ་བ་ལ་བགི་་ཨ་ཞཔ་ཞི་༔ ཐྱེཐཙེཅ༠ཐི་སེཝ་བཝཝ་འཐིཅེསཝོ་ཅེསཝ་ཝིསས་ཐང་ཐང་བཐེབེ༠་ཁཿ་'“ 
-༩ཤ།ཁ།ལེ་ཡེ།བ།ཉག།།94 ཐོཅེ་ཏྷ་གྱུཙཝ་ཝཝསབ་འཐོ་རྨེཝ་ཐ་༡༽ེ༧བཝ་ཐ་ཿ །ཞོག།8ཿ6ཊེ།དྲ་།ོ༦༠5དོཿ་ ཏི༥༠ོོལཁོཌ།༡ས༡༦༥༠༩༨༨ལྩོ 2 





3༩6 
༤ 














༠༥ > ོརིརྗ་པའ༣ཉབངཞ་པ་གོ།། 9༩༩༥ ~= ཏབཿཤྲེལ་པ།བ།ག།6ཉཡན།རཡཿ ལཿལོཔ་༡ཐོ༧ལ་ཁ༩ཿའ༠པ་ཞིཝཿ རྩ་དྲཝ་ཐ་ར་ 
ཐེ་ིཚི་ལ་།ཞཆ་པ་བཝ་2 ཁྱ)"ེ།ཐ།བ།བ།༡༡༢༣) ༩༦ 88 ངེའ་བརྦ་ཅང་འུར་འོ་༠པབ ཐོ "ལ།ཁ།གཞག།བབཔ།པ་ནི། 6 9 
ཞཿབབཿཿ།ཤེཡ།ཡེ་ལི་གསགིཿ ང་ཝེལཐ"༨༤༤ཐང་འེ༢༽༣ ཁའ ལ་པ་འ ལ་མ་འ བཿ གྱེ ༩༨༤ 


ཞག།པ།6ཿ༣།ཞེ།ལེ)།ལཿ - ཤི།"ཡ།ོ།།ཁཿ།༦༣།ཡ།60།96 ཐིངེས༤ཐ་་འཐད༤༠བཅས༨ངཐ་འའས ཐང་ཉོཅ༠ེཝ་་ཁཿ་ཉ'བཿཿ་ ་༢༥༢༥༦༩༢་ 
:༥༡ི༨༦༡༠༩༩༢༨༡༦ ལོའི ༄།པཔ་དཀོ་ཐོཆ་གོ ༡བཿཿལིའ།།ཕི། ཁ9།དཀེ།ལ་ཡེ།།ཡ།ཡཨོ་ཁབ་ཡ་།བཞི།གཞ།ཞི་ 6བ།ལ།་གོཡ། 
ཐེཅེ་སཅསསའིངིས་ པ།གས་བེ།ཐེ།༢།༩༩ལ།་ལེ།བ།འཿན།།ལཔ ཐི ས་ཅེཅས་བང་ཚམ་༧་ཁའི༔་མས་ཁ།ཁཿ <ཟ།བ།ཞོག།པ།༢༦༩༥༥༢༦༡༣༨༠༠༢ཿ 











ལེ /ཉི་ལཿ།བ་ཁེའ།0ནཞམ་གཐེ།9ྱེལ།ལ ཤཤོའ།པ།ཁ༔བ།།༡།ཐེ་ཁཿ༔99ྱི་།།((% ཅ་༠ཡེ་༡༩༦༠འ་སེ་བཁལ་བའ༠མ་ཚིཔཿ པཱད།ཊན་པོ། ི་ 
གཏན།ལ།9@(2 ཁ།།ི།ཡ།བ།གཿཉམ།ཞེའ བི་ཞ།ལེ།༠པ།ཐེཉཿ།མཿ།ཞ༠ཡཿ བོཤཉ་ཞན།བབ།ཁ།@ག།བ་བཔ།མ་འོཔར་ ཇངོརཊ9ལ 
ཞེལ༡༠༡ི༡༩པ༣བཅི་བ།ཨིཿ བཙ གྱིག) ཤེལ།ལར ཁ༩༨༠པ།༠།།༠བབ།པ་ཞེའ།2 ཁ9ཕ།ཉབ།།ཉམ0གྱིལ་བ་ལམ།་གོ།9ེཡར ཧི 


།གི་གེ།ཤེཔ།ལང མ།ག།ཊཁ9ྲ།ས།8@10 ° བཞི།་བཿཤ།།།་བ་མ།དི།།8ལཁོ་ཁ@ ༡༠༥༦༣༨༤༥༽༦༥༽༦༣༦༡༥༦༢༦༡༥༩ ལ་རབ 
ཁླ༡འཡར་ཡོབ་ཐའ་ིལྗ་པིིཁ9།ཞཀིལཿ་ཁེ་།་པ་ཁ་་ཁབ་ལས་བའི་བ་གཞཔ་ཞིཿ ༠༅ལ་་་༡ལ་འཝ་མི་རེས་་ཚ པ།གཿཤེ།པེ།6།ི༨། 
ལོམ །ལེ།བ།གཅི་ག།།ག༩༩ ཐེ་ཞྱི་་ཝཐ་ཐ་་བ༠་༤ཐོར་ཁ༽་༠།ཐ།༔ <ླ།བ།ཅ@་བ།པ་ཐ་ཐོཟ།ཡ8་།ཐ ཁྲེར ོ༦༡༨༥༦༨༥༨༡༦༦༡༣༠༡༩༤ 3 














2® འོའི་ཕ།་བཞི།འ(རརཔབ) 99 བབ།༠།༡/༧།1ཤོ༡༡།ཁེན༦༥༦ན འ།:གྱ།གཞན།།་,གཐོ)ཁཁེལ།།ཁ9་པཿ་ ཕ།ག། 
བ་ན ན།༠༠ཐཿ འིའེ་ནེ་ལི་ལི་ཨིཊ ལོ་༠བ་ེས་་འོའ་སབ་འ་ཅེ་༩༧༧འིམ་འོཝ་༔ ༠༠༡ོར་༩༠འ།ཁ་ཁ་ལ་་།ལཿ་ བཟབས 
འ༨༅ཅ་བཐོང་བབ༡ཀི༽ཁ2 བཟི།པ།པཡ།ཕོཊ།ན། ཨེ་ལ།ཁི་གཙ ཝ༽ེཝ་༠ཝེོ་འཝ༨་ཅ༡༤༥རེད་ཡི་ཁ༔ ༄༅་གཡ་ལ་གཡཁསལ་བཏས་ཡི་ག ཞི་ལ 


ཡད་"་པེ་༡་བ་བེ་ཟ་བ(།ི་ཁྲ། © ༤༡༡༡ང་ཛེ་ཐིངསཝ༽ར ༡༢༢༩༡༩༥༥༩༽ོཛ།༨༥༥༽༨ར༦༥༥༨༦༩༥༡༨༦ ངཊཿ་།བཅོ།ཿཏད།ཀ ཡབླ་འབ་ང་མ 


གོཏིའིཞིཿ།།ཐི།89།ཞི།འ༦ཡེ།།ཡ།ཁཁ༠ཡ།བཀིིཏག་ཞཡ།ཞིཿ ༩ གེ་ལ། ཞེ་ཨ། ཁ་ཁ བེ་མིག 
ཁེ།བ།བཞི། ལམ་ལེ། ཁ9་ག།ལོ། ཡ།ཐ་ཁཞེ་ཤ།བི། པ། བ།ཁཙཛ། ཟ་བ ཞོབ།།ཿམ་།།ཊི་།།༥༣༦༥དོན།འ༦༤ ༼༢༨༩༢ད༦༡༩༧༦ ༨ལོར་ཧོལ རོ 











་ བམས 


སཐ༣༠༡བིས བར་འ ཁ༡ར་ཝོཁ༩༦༠༠ར ཆ།ཇི། ཁ་བ།དཀི།ིཁོ་ཁེ།།པ།ཀཁ་བ་ལ།བཀི།0བ་ཞཔ།ཞིཿ ་རེལ6བ 
ཕོན འོ་རོགཛ གོ་འ 


༢༦༠༨. 

༧༠༡༠ 

པ།ཤ།་གརབེ།ཕེ།ཿ༨།༩།༠༠༦ ་རསཝཐ་བའ་སེརཝ་མི་བ་ཅ་༠༡་་༡ ཐོེཝཐུཐ་ཅ་བཟཅེབས༡༡༠ཐིརཐ༡ཅཝ་ཁ།༦ ༄༡བཿ་ཞབ།འཔ། 
༨༠༥༦༦༠༦༦༥༠༤༣༦༠༨༥༠༢༡༡༥༤ ལར ཁྤ༡་རྫཅ་ཡོ་བ་སིིི་ས༡པ༽ཁ་9།ཞ་པིལ་ཁོ་།།པ།ཀཀིཁབ་ལས་བཀི་་གཞསཔ་ཞིཿ ༡༩ བནོ་ཁ་ས༡༩༨ 


ློཅེ༡སསབཐོར་ཁས༔ ཡང་ཐང་ཝང་འཐསཝེཿཛ༡༦༩ཿ -ཡལ།བ༽ད།་ལོ།་བཱ།ཉྔག།།གཛུ་ ཐིསི་ཞསབི་བ༅་བཝའི༧༠་བ་པ་་ཁ་ཿ ཤཟ།བ།ཞོ་བ།། ང་མོ 
ཅ ཕྲོལ ཊོ ཧླ༡་་ཡེབཝ་སིཝ་ཝིས།་ཁི༡ཁ་ཁ། ་ཞཁིཿཁཔ་ཡ་།་ས་པ་ ཁྲི ་བ་ཁལ་།་བི་ག་ཞཔ་ཞིང ༧ 


༤༧༠༡༡༤༡༨༡༠༨༥༩ ༢༢༥:༡༡༦༢༨༧༡༢༦༧༡༠༢༨ ༤ 
ལི་ཐང༡༩མེ༧པསཝ༅ར ཁ་ར ལར རསཁ།་གི།་ལེ།བ།བཐཿཿ།༡།༡)བ༠།)།།༩།།།ཡེལ།བཀིིའ་པ།བ།7 ཟླ༡༠༡6༩བཿའཝ་སཝའཐིས་ 














ཁང ༢རོ།༔ ༡༡༦༡༦༡༠༡༡༦༥ལོཿ ཧི ཟ)ི་ཞ༠༡ལ༠༡༠།བ་པོ་བ།༽ ལ་ཞེ་ན -ཤྲེ་ཕ།༡༡ཞ།གྱེལ་ཐ།བ།།ི་།2245 (9༩༡།༣༠ེ་༡༥།༦9༠ 
ཞ་ཉེ།ནི7 ཤོ་།བེ།ཁ9༩ཿཆ།གྱུ༡༡པོ།པཕི་ཿ པཟེ།།ི ཉབ༠༠པ་པ་ནིབ 9ྱ)།ི་ཕཕེེ།།༣༡༡༡ཞ།༩༣༡༩ རི༥༠༠༠ལྲ་བུཞ་པའི་་ོ་བ་༡་༧ 
པ༡པ།༦ཉ༡/༩།།།9བེཊ།ཞ་ཡ།366 ཛརྔའཝཅང་ཞུའེརཝཝརྨ་ཝཀཝའ ༡༢༢༠༥༥།༠༠༦ འདེ་༥༦༢༦༦ ༤ ༨༥༦༠༩འ༤༡༥5 ༥༠༠༡ཐཿ༡༩༣༠༢༤ བརོོ་ིསིཝ་ཁཿཡིཿ་ཐི 


ཆི།པཐུ།བྱ།་ལེ།་པརི།ཡཡ་རིན༢༨ ༥༨༢༤) ©ར།པ་དཊ།བཤ།་དོཔོ།་གོཉིའ། ལཿཐིའ།།ཁེ། ཁ9།ཞཀེ།་ལོ་ཁེ་།།ཡ།ཁཏི ༠ ལ།བགིཏ ག་ཞཔ།ནིང 
པ༡།ཡཿམི་ཞིཿཿཕེ)5 ེཅེ་ཝ་་རངཏས་ཐམསམཝ་བསཝཐུ༠ཝཝ་བཝཐ་ལེ༤༠ེ༠༡་༡༠ཐ༢ཐཿ༡་ཿ -09(༠།མཔ།ཞཇི།ྗིས་ཟ་ཊིང་པ།བ། གའི་ཤཞ།ཞབ་།། 
ཨཞི་་བཆཝ༡བོ་ར་ཡ་ར འི༽སཝ་འ༽ེསས་ཐང་སུ་ཉ་ཝས་འ་བུ་འ་་འཐི་ཝ ༠ཐླུ་རང་ཡུ་ཟློཊ་སཕ་བའོ་ཅ་ཙེཝ་ཝིཏ ཝཡཟླཝཝཐ་ཐང་ཝ་འ བ།ག།ཨུ།བ།ག།ུག་།བ།ལ།® 











བ།གསི།བ།གསལགཞཔ།ག་གཏ་ ཨིལ།འཉ༡9༠།ཧ།གྱར།།ལཿ་ཡགཞམ་ི་པ།ལཿ མ་ཡོ།།ཕི།ཧི།གོོ་ལཱ།མིཡ།ཝིཿཁཉ།་ནཊི། ལ་ཁེ། 
ཡབ་ཆང༽ེབ་བུཝབས་བའའོ་ར ་ཐི།བཞེཡ།མི་ལཁི་ལ།པཞ༠༨།ཐི་བཙ ༢འ༥ ༥ེ༥༩ཉ༥ཞ༥༩ཨེ་ཡྱ༨༡༥༠༩༥༥ོ་༢༠ར ་ོ༨༧༥ ི༩༠༢༽༦༡༣༦༩༧༡༩༥༤༥༦༨༦༡༩. _ ༢༥༨༢ 


ཧོཿ འ་ཐིལ༠ལ།བལས་ཨེ་ཞ་པ་ཁ་་ཁྱིཿི་ཧརརཌ ༨མབ་ཞི་ཞཿ་བ། ཐཝ༔ས༅ཝ༥ཁཿཐང་ཝསཝཿཝཛཛཙོ ཤགཔ་རི།་ཉཞོཊ། ཁ༠ཞ༠༧།༠༡༠༠།པའ 


བཅཿཁཝེ་འའཁོ་མ་་བ  །ཇེེ་ཨཕ།ཕཊི།ཐཱ༡།གྲི་ཕ།ཐེབ།༩ 








ཆེ ༢༡-༨༤༩༨༡༩༨ /--^༨༤ད འོན༡༦ ༨༤2༣༦ 2༡༠༢༨༥༤༤༠༤༤༡༢-༦”་༢༣ 
༄༢༡། །༢༠༥༡།༢༠༡༠༠༩༠༠ཞ༽ ༢༥༠༡༢༡༦༥༥༠༠༠ྱ༠༡༩༧༨ ཤཿ མི་རོཊ༩པ༠༡༠༠པ༠༽༽པཔའག་་ཞི་་ང འ་མོ 
ི་བལེ་༼ཝཝ༤ མཐཝཁཁོངཡ་ཅནསས་ཁེཙ༽ མབའཿ་ལས་ཁྱེན་པ་བཁཔྦིལ་ས༡ ཁ་ནས ཚིི་ི་ས་ལསོི་༽ གྲིུ་གཔསས། 


དང 


བ༠ཁྲགིས་ལས་ཁ་བངང་ མར༠ང་ཁིརིནསཐ་ར་ཁཁ་ང་མབ་ཁོ་མེ་ལསས་ང བཿ་བྱེ་བ།་པའིས་་ཁ་འབ་མི་པ་མོབ་་ ༢༡༠ ༠-༥༦ 
ཌོ༠༡༩༡༩༡༡༥པསརིཏ་ྡནིའར རོ་གླད ལ་ཅི ཅོལ་སྐིད། ཞོཁ་ཅེད་ ཐིལ་སསྤ་ རོ་ལོ། ༡༠༨ ༢ ༡༢༢༦༢༥ ཆེཿ༩༢༨ ༨༡༡༡༥ ༡༥༨༦༣༠༥༨༥༢༡༢༦༧- 


༩༩.༤༡༠༧༣༦(-༥༨༨དོང ཆེ ༤༥༤ ༤༧༣༦) 














༄། །ས་བདག་གི་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཀྱི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གསེར་མདོག་དཔལ་གྱི་སྐུ། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཨཱཏྤལ་པོ་ཏི་བསྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་མགོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། ད 
ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ལ་དབང་མཛད་བརྟུན་མ་གསེར་གྱི་མདོག །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཕྱག་ན་ 


བསྣམས། །སྐུ་སྟོད་ས་སྟེང་ཐོན་པས་དབུལ་བ་སེལ། །དོན་གྲུབ་ལྟ་མོ་བརྟན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལ་མངའ་མཛད་ལོ་ཟླའི་བདག །ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ 
སོགས་སྒུ་མདོག་ལྡང་། །ཕྱག་ན་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་བཟང་བསྣམས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ལས་གྲུབ་པ་ལོ་ཟླའི་བདག 
མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་ན་གསལ་བྱེད་མེ་ཡི་སྒྲོན་མེ་བསྣམས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པ ་བཀྲ་ ས་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་ལས་ 








གྲུབ་ལོ་ཟླའི་བདག །ལྷགས་ཁམས་རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་ སྒུ་མདོག་ དཀར། །ཕྱག་ན་སྲ་བརྟན་ གསེར་གྱི་ སྡོང་ཕོ་བསྣམས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ བྲཀ་ ཤིས་ཤོག །བྱང 
; ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་ལས་གྲུབ་ལོ་ཟླའི་བདག །རུུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །ཆབ་སྲིད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ བཀྲ་ཤཾ 
རོ །མཚམས ་བཞི་ས་ལས་ གྲུབ་པ ་ལོ་ཟླའི་བདག །ས་ཁམས་ རྒྱལ་ པོ་ལ 'སོགས་ སྒུ་མདོག་ སེར། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རི་རབ་འབར་བ་ བསྣམས། །མི་འགྱུར་ ལྷུན་པོ པོ་ལྟ་བུའི 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་བ་ལྔ་ ལྔ་ཡི་ས་དཔལ་ཆུ་དཔལ་དང་། །ལྟ་མོ་ བརྟན་མ་ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བདག །ཡུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ ་སྐྱིད་ལྡན། །མི་ནོར་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྟན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཨ་རྭ་གས་སོ། །། 





།གནམ་ཆོས་ས་བདག་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བརྟན་པ་ཡི། ། 
ཤིས་ཤོག །ལྟ་ཚེ་དཔལ་བཀྲ་འཕེལ་བ་ཡི། །ལྟ་མོ་བརྟན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏོ་དཔྱད་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་ཡི། རཱ །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


༄། 


ད མདནྟཐཱལ་ཇཀཱར་ འ.༠ ༨ འའ... ~= ༨ -.2 འའ. ¬ 
བུང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲམས་འཁྲུགས་ཉེས་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སྨར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྡུང་སྲིད་གདུག་པ 


ཤཿ ༦ འ༨.འ༨ ¬ ༼ ཅར ༨ ༢. འའ ༨ འ-.~ = 
ཞིབའིཉིར། བླེ་བ་དྭག་ཡི་བྲག་ཤིས་གྲོག །ལོ་སྒྲ་ཞག་གཏརྟཏེ་པའི་རྱིར།  །གབའ་ཅེན་བརྒྱདཀྱེ་བགྲུ་དེས་ཤོག །བསོད་དམས་དབའ་བང་འཕེལ་བའིྱིུ། །ླུ་སྐར 

རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རངའ་ཁངས་རྱད་ཞའབྲབ་ཐལ། „ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ གྱ་བཀྲ་ཤས་ཤག །དཀར་ཕྱགས་སྐྲུང་ཞང་བསྟན་པ་སྲུང་། །གཞ་བདག་རྣམས་ 

2' ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་བརྒྱད་ཙུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཐུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 








དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། འཁྲུགས་བཅོས་ྟན་ཐབས་དྭ་གཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཟིཐ༤༦༤༨༧༦༤༠༥༦༣༠༡ཿལཌ༧༨༤༤༨༦༠༡༢༥༣༠༡༧༢༽ ༣༡༣༣ ཙཾ དགེ་ལ་ཡི བཤེ་ཤ༩ཡ༥ཿཿ 
ོ རེས ལལ ༡༨ པོལ ༧བཿབའི་ར་གཅི་"འ༠་བའྲི་ཤེས། བ༡་བ་ཞ།འ©།༡།1ཟ།99།9"ཿ། 
བསྲ བར༡གསི།་འོ་༼ཁ་ཕ།ཁལ།།ཁ༠བེ་ཕ།ཡ་9།( ༨ལམ་ལ།ལ༼ཉ།ཨཧྲེ།ི་ཁ་བ།ཊལ་།། ཞཔར།ཕཿའིལཿབ།ཕེ་།ཧིང་ལ།ཤ)6༦ མཉལ 


ཡམསཞེཝ་༤༠༡༥འཐེ་མེ་རི་སས བཟམཝཝམ་སཟ༡ཀ༠སཝསེེསཝཝིེཧསེང ཞབཝ་༔ཐ།ཏེ་ཡ།རྒྱེ་ལ པ་ཐ་ིཝསཝ་བྒུས བ༦་་༡༡༩༡༡༡༢ 
ཕཿ་བཟིཊ།།བྲམ་ཉེས། འལ་བཟཀིག།བབ་ཅེ་ཤོབ་།གཤ། བེ སབ་པ།གྱི་པ།པ།ཟཌ།བ༦ཊའ གོཡོ་ཉམ་མཡ 
ཐ་ཐའ་༡ོཝ༽་བའ་འ སྟོི་ཝཙ་ཝ་ཟཝ་སའ་༼ཝའིཝང་་ཐ་བཁའ་མཛོ་ལུས ཅཚོ་་ཚེ་གསསི་ཁོ།མ༩༠༠༥།བྱར།།། གཡལབཤྱེ།།ེབ།་ལ་སའ 














༡༠" ༄༅༧་འ་ཐེ་འ༠འས་མིབ་མ་བཞང་ ཐིམ་མེ་་འ་མསཁྒྱ་བ་མ་ ༡ཝསསའ་འ་འས་འའསའ་ཐ་་ 
པིང ཡེ་མེ་བེ།་འིལ་ཡི་༡མཔའ༠ལ་༥ །ཁ་།།ཐ།་པེ་ཀིག་༡༠ལུ།ཁོཡེཊ། ༡ཡ་ཟ༢།༠ས་༣༣ིད་ཆསང འཐོས་ཆིམ་རོརང་ཡཛ་བིིཔར་ 
¬" རྡེར་ལྟིརབཉྟིང་ི་འཕ་ེལམཔསང རཔ་ལེ་ཞི་ཡ་ཞི་པ་གཔ་ལ་བཡི།།བཡེ་ ར༤ོ་ལཔ་འ9ྱས་བརེལ།ཐཿ་བེ ཉེ ༽ེ་ཁས་། 


པ་ཿཞེའི་19ཡ་བ་ ༡༥འ་ལ་བ་པ་ ཧིཿ ཕྲ་ལ་༠ེབ"( ཁམབ།ེཁ་6ལ་ཡཔ།ཁམ། ཞ༨༡།ཕི་༡6།9ེ།སིན།༠༦༦ 
ཅ༡ཛི༠༡་ཡབ་འཐཝེ་འི་ ཞིཉུ་ཞིཝསཐ་ཁ༡འལའི་་ཁ་་ཉང བེེབ༠༤་འཁེབཝ་ཡཆི་་ཝང ཀས ་ 
ྲིས་ལཔ་པེ།ཀ་པ་ཞི་༥། ཡ།༅།ཅིལ།ཧ།ལི་ཏེ།9)།རྱིཾིམ།6 ©) ལརཉ།།་བ་རནྡིཉ།་ཕེལ།གྱེ་ལ་|ི་བ། ཤྱ་མ་ཐེམ་ོལ།9/ཐེ།ཡ 








འདེཤ། ཞིས་ྲ།ཉོ།།ཡ།ཉཔ་ཐེཏ། ཁཡ་9།པ།ག།༠༦༡།༥༥༨ ཞལ་གསཡིགསཤ།བ།བཅེ། 9ག།བཆེ།བལ།ཉན།ལྲེཉ།ཞིཡ།ཕ 
པཿ 


ཡི།་ཀེན།སྲི་ཧ། བ་།།ི། ཤ་ལ།།ཁྱེལ།ཐལ།ཤེ།།འཏམ། གོཡག་ཏྲ༦ཕ།ཞི་ཏོ།ལ་ག་པ་ཞེ། ཐོ་ཉ་ཡོ་འཐ་ཉིམ་་མ་པ་ 
༡༩༠ལོ།༩9།6ལ།འ༦ངབ་།བཉཀ་འ་ བ།ལཤ་།༠༩པལཀཞཉལ༔ཿབའིཿབོལ་། ལཡ་འལས་བ་ས༠༡ྨ་ཡི་འ་བམའསས་ ཅེ་ལསརལ་ཁཡཁའས་བའི། 
ཆ་ས བཡླའཔ་བགླིཊ་འཔཝི་ཡཡ་འུསསང འལྨད་གླས་ཉནས་་་གས་ང མེ་་འི་ཟཉིལ་སའཡིཔ་གྱིཿཝང ལོ་པ་བ་བཀི་པ་།ཁ། 
ཟས ར་ཟུརཝབཕས་བ་ཆིས་ས་བབཔ་གཔལས་ ཡེ་ཨཿ།69ྱཿགེ་ཝ་ཝོ་འོ་ཚསལཡ་ས་ བོ་་འཐོམ་འའོ་མ་ཝཛྲ་ཁཝ་ཝ་ཁས་༤ ༡ ཀེ་ིེ 

བ།འ་ར་པ།ོཡ།བ།།བབ།་བ ཞགསམཔ།།ོ་།བགྱི་ཡ།ལ།ཞ ཕུ༔ཡ(99།ཨ།།ཨི།བ།ཀ 4 ༠༡༢" བཟོ 

















༡" བཤའ།བ།༡༠པལི། བི6བ༠་༠་བོ།་།༠་༡༡༤༤༠་ཐོསས བཟའ་ཉ་ཡ་ས༠བ་མསཞིངས་ཁའ་བས་བརྒྱབསསང ་་ 
ཁཡ་ཁར༡འ་ཐའིཿཐཿརའ༦༠བ༨ེབང མེ་འེ་ཡ་ལིང་བ་ཉོན་ཁསཝ་༠་སང ༡བཅན་མ་བའིན་ལརསའཁ༠པཔོ་ འོ་འཐའ་༠ཁ་འ་བ་འཔ་ཡད་བ་་ཐལཞ་ 
པཿ་ལོ་ཡིམབ་བི་ཡ་། ཤི ཉི 2: བཐ་མོ་རྐསཝ'ཝ་༣་༠ིཝ་ཁ་ཟིར་ང ཁྱིཝེབསཝ་ཅི༽ཐཿ་༡ེཝས་་འའས་ ཇཾ ཅཅ།༽ཡའི་༼9 


གི་ཡ།ཉི། བེ་བརྱོ་ཁོ་།ཉི་།༡པ།བཞེ་ཡ།། ༨ལ།ལ།་ིཡེ། ཧྲིསལིཿ9༡། 6ཞཡ།༠ཡ།༠བ།མ།།༠༦ པ་ཡི ནི ཕོ། གཞེའ། 


བློ་ཆསས་ ཁང༨ང་ཝེ་༠ཝཝ་༠་ཞི་ཆམ་སང ཡ་ཝེ་ལ་མོ་ཁའིམས་༡ང 
འ་ཞ. པོ་་ཐ་ས་འབསའེ་བཡ་བ་ང་ བསྩིད་འབ 





བབ༥ྱེ0ི་ཐ།9ཡ་འ ཡ་ཆམ པ།འངིཏ 
ང་འཡི་ཟ༡ཞབ་་ང ༤པ་༣ཅད་༠༠་ངའ༠་ཝབལ་མི་ཚབ་ང ལོ་འཁོལ་ཟ། 








ཁཁ་༡ལཿཁེ༽ིས་ བཐབ།ཁཁའ་པ་༠༠༠༠-ག་བ མཔསཐོ་༡ས་བས་བབའ་ས རལ་ས ཐརམ་འ༡་ཐེ་བ༡འམཁ་ཐ་ཐི༠་ང ཁ༡ལམ་ཁལ་ས་་ང་ཡ་ 
ཟོ༽ེསདེ་སང རི ་ རླརི་མའིོའའལཁས་མལ་ ལམ ` ཟབ་ད 
ཁྱིམ གེ་ཁོས་ལ་ལོ་ཡ།ཡི་ཁ་།༡༡ལ༧༠6རང ཀཀ གཡམབ།ག་ཏ་ཡཔེ་ཡྱུད།འ༠་ང་འ་ང 


།ཡ་ཞོམ་གྱི་།བཤཊ་བགོལ།པི་༥ ༥༦གལི།ཁཡ་༠ས།ན་ཡོརསོས་་ བཟིས་འའ༧༥འཁིབས་བཞསའ་་བོར་ང པེ་ཉེ་བསེམས་༠ཁོ་ 
༠་མ་ཛོ་ས ཐོ་ལིར་ཊྲིི་ཏི་མ་ཐ།སི།ཐིཿསེ། ཨི ཉྫོ་ཧུ།ཡི།ཕ།ཉི།ཡཿ།ས།སི་ཞ། ཡཿ 6།0ི།་ཁང་།པ། ཡ།ཡུ།ང།དཿ ཛཿཧྲོ།ཁཾ༔ ཏི )§ུ'༢༠ཿ 
ཡ་ཝས་འང་བེངང ཡ་ཝས་པབ་པ་ཧོང་ རོ་ ༠༡ངཡ་༠ཐེུབ་ཅིང་ཉཝ་ྐུཝ་ཟཀླང་ང་ རྐླ༡༠༽ས༡༢ ཆེ་བ ཅོཙ་འོ་ཐཅ་ཝཐུ་་བཐོའིས 














བང་བ ཡསམེ་ཧྙིང་ཡོ་བཝ་ས་ང ཡ་འ༧སཝ་ཛ་བ་སཡང་འཇཛ་ཆ་ང ཡ་མའདྨ་ཝཐི་ཡ་ླ་ཐ་་ཡི་ང 
ླླ༩ཡ་བབ་༽ི་བཀའ་ཞ༡་༠ི རྒོ་འ བེ༡་ཡ་བའ༠བལི་༩༠ཡོར་ས་ ཡ་བ་ཿབ༡་༧༧པ༠ལ་ེང་ ༣༥༥༥༧༥༦༤༠༡་༧༨༤༥༤༢ལ་༨༥༨ ཐི པེ 
བབཿཨ་ཟྲེ་ཡེ་ི་ཉང་ ཐཿཆ་ཡཐེ་ཝ༽ཞིཝཿ་ཏི སུངས་ང ་ཐངང་ཐ་བཟསང༧་ཐ་ཡེ༽འ་རར་ོ་ ཛ་འི་ཞོ་བཐེཝ་ ར་ཐང ཡ་རས་ངས 


9ག0༠།9ཉ©ེཔ59བ། ལོ་ལོ་ཁྲོ།གིཕཐེ་གོའོའ།བཤ ཡ་ང ར་་ཡལ་ཐལསལ་ཐ་རའའ ཞབ་ཡཿ་ཞ་བྲི་་ལེ་་་པའ ཁ་ཁ 
ཐེས འ་༡་ཐ་བ་༠་ཡ་སུཝ་སུཡོ་སསངང ༢༠༡ རྣ ཿ༠༽༠ཐོ༽་ སྨོས་ཝཡ་མཐེ༠འུ་ཡ༽༢་འཁིཁཔ་ ༤༠ 


ཁ༠ཡཝ་་མའིའའ་རང་པ་ང ཁ་བོ༤་་ཐ་ས་བ་༽༨༨ཝ་ས་ཐ༽་འ་ངང་ འདུསབ་བིའ་བས༠་འདཝ་འིས་ང ཐོ་ཝིཡ་ུང་ཐཝ་བོཌ་སཿ༧་ཐླཝ་ང་ 











།ཉིལ་ཧ་འཐིབ།ཡ། གའ ༡ི།་ཞི་།༡མ་ཆྱིབ།པཔ་ག་༥ ༨༠བའི།་བེསབ།ཡེ་ལཔ། ཁོ་་འ་སསང་༡ས་་ཁས་ཞང་ བགྱི་རང་ 
ས་བ ཡས་ཁང །99169ཐེ།ཐི ལོ་མ ༣༄"ྔབཉེམ་ཁ། 
༤ཝཿཝ་ཁུའཝང་ ཅཅི་བསི་ས༤་འ༡པ་ཁཐེབས་པཡ་ར་ ེའཡསའི་པསཁམས་བོཅསའིས་འ ལཐིླ་ཟ་སརཱ་ཐ་ཐའ་བ་ཝལ་་ང བ་འིང་རྒྱས 
ླ༄་ཝས༥ེ་ལ༠བཔང་ང ༡༡ ས་མ་ས་མ ཤབ་ཡ་བ9ཉཡབ 








རཉ།བུཝཐབ། -90ྱ།འ།བཏོ།བ བོ།།ཀྱི།ེ།ཁབ།ཡ།ཞེཔ། 
ལཿ ར།བོའེ་ག།ཞཡབཤཔ།།འིལ། ཨྲམམ་ལོ་ཀི་ཐ།།9ཉ།༨༦།གཟྲི།ཐ། ཐམ་ལོོ་ག།9ག།ོ།དེ།  ཕིཊ།།ར།ལི་ས།ཐོཿ 


ླུ་ཝ་ཅེཅས་ཟོེ་ཅ་བིཝཐ ཐ༽ ཐཡ་༠༤ོི ་བཞུ་ཐ་༠་ིཿཁ་ཉཡ་ནོས་ པེཅིེསཡ་མལྷི་བ་ཡེ་ཁམང་་ ལ་ཐོ་ཐཅསསཀུསིར༤ཐོའི་སསའའང་འྗོ 











༠ ཡབཝེ་ཆུ་ཝི་ཐཏཝ འཐོསའཐེཝས་ཐ་ཀུ་ཝཟ༤ི༽་ཝ༧་ཝ་འི་སབ ཡིདེསཝའེཝ་༠་ས་ཁང༽) ལོ་ལ པ་འབིན་ལབ། 
༄ས༠༧༢་༠ོཿ འཐོང་བངཅེཝ་ བརྩོཏེཆཝེ་ཐུ༽༢༢༠༡༡་བི འཐིསབཐེརས བོད་ཟ་ྲ་ཞཁཔ་འྲབ་ཞིཔའ ལོ་ལ ༠ས་བ་སམ་པ་་ཡེ་ི་་ཁས་ནི་པའ 
ཐིཅེཐེས བརོ་ཟ་སི་ཝང་འིུ་ཁ་འང་འ ཁོའི་ཅིང་ པད་ཐ་་ཅིས་ཁོར་༣་ཐ་་ཐས པོ་བ ཡིས གཟའ རྒར འཐའ 


༥ འཐ་འར་ཡཅ༠༡ུའཝ༤་༡་ འ་འ ཅེ༠འ་་ཚའ་ཡ་བ་ ཡོམས འླ་ས་བ༽ི༠་ཞི་བ°།ཁ༠པ་བ་།ཁ། ལོ།ལའིའ ཁ་རྨ 
པ་ཤི་པཡ་ལེ་ལ་བལི བའལབ་བའ་བཞཤཔབ་༠་བེ།་བཔས་ འོ་འབ་ འཀླེད་ཞིར་༠་༤ཐོསས་འི་ཙིད་་ིསའ འོི་བུསཐི་འིལ་་ཐང་ 
་རྦ་ཁུཆིཡང དེས་ཐིཝ་བཡ་ཝ་བ་ཅེ་བཝཝ་ས་ ཡས བའེ་ཐསང་བོེས་གླ་ཀུ་་ས༽༤ཐས ཟག།ལ)།བ)།བ།རྒེ།།པ།ཕཡི།( །པག༧་ལ། 

















ཡ༠༽༠ཅེ༡༽ེ་༦་ཐ༽ིང ཟཅ་ཁེ་འའི་འ་སཝོ་ས༡ུས༢་ཚད མའེེས་པ་བཟ་རིང་ཁོ་ས་འང སོལ་བ ྗིཏ༡འ༠9ཿེ་ཞེ 
༢༠༡༡ འ༠་་༠སསཝ༤ས་ཝ་ེའཐི་ཟྲསིས་བ།ཁང་ འེ ཁཚ་ཁ༠་༠་འལ་ སང བབོསིར་ཡ་འསའང་ བྱེ་བ ༤ 
ཐ་ཝ་༅༡་"ལ)འ༠ཆབ་ང པ་རིརེ་་ ཁེལ །།ཏཉེ།ཞི་འཏ། གཉཔ་།བ།གསཡ། སེཐག་ཡ།ཞི།ཡ་རེ༽༽། 
བ།། ཁགའུག་།ལ༠།ཞཔ་པ།་ཀྱེ།ལཿ་ང་ ཐམ་ཝ་ཝ་ླེཝཿཝྨ་མཛྨ་ཀཱཿ་ཝཐོ་ཀ་་ཁུཝསསང ཐེ།༡ལ་ཞེཕ།ཐི།།ཨི་ཁཿ།༄༣ཁ( ་པོ་པལ་ཐ་ཟར་ 
པ་པོི་གིསྱི་ཀི༡༨བོཟ་ཡི།་ཐི་སི།ིི།པ་ཐོ།9རཁེ པ།ཉེ། པ།ཉ།ྕྷཆ།ཡ©ཧྲེ། 'ིཐཿཔཝཙ་༠་་འེང་ཁ་་ཉིཿ་ ཁ་ཉིན ༡༠༡༧༠༡ ༧༩༥༠༡༦༠༦༽ོ༢༠༦༥ 
༢༠༥༥ ཅོ ཁྱ།༠་ཁོ་་༠༠་༦༡པཟམ་ང འཐགེ་བ་་་ ཚམ པེ།ཁངཔ།ཡི།ནི། སོ༣སསང ཡ་བ༤ོུས་ཅིའཝརར།སཔ༽ 
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ཆས རབས་བ བ་བ༠་སང་བའོཆའཁས་༠ཁའའ་ཁོལས་ཆིལསབ འའི་ཿ་བ་༠༠་ལ་རྒྲིབ་ས་ངང་ ༠ཐ་བ་ས་པོ་་བ 
ཡཿ་ཁེེ་ལ་བཡང ཧིལཿ།བརྟག།ཁ༦8པབུ༡བསཝེ་༡ས་པང ཐ་བ ས༠༠་བང་ཐེ་་འོར་སང ཡ་མ༡༡ས་ཐའ༠)༡པསཔཟ༠༤ང་ རའི 
གཡིསཀྲའཏ་པ།ཡི།ཐ།ཐ། ཕ།ཕི།འ།ཇོལ།བརྟོག་ལ།ལ།། ལ་ཁེ།་ཡིའ།་བོ།།ིརྒྱ་བྲ9།ལ་ཨི།( །མག།0།བུ།ཁྲི།བཨེ།པོཊ།་ཨེ། 


ཡཝ་ེ༔ཐ་ཐ་སིཝ་འ་ེ་ཐམ་ཡ་སས ཐ་ཝཅི་ཞི་ཅཁང་ལསཐིལ་་མམསང ༧པ་ལའར་འཕའ་མ་ས་སིཁལོས ཡ་སིཝ་ཝིཁསིཝསཡས་ཟླས་ 
ེཅཅེང་བཝསམ་ཙེཅཝིང་་ཡོ་་ང ཡ༡ཝསིཅ༩སྨྱསའཔོ་ཐར༢་༅་༧སང སཐེཝལི་ཁཿཁ༠པ་པཔ་བོ་ལ་བཏབ་ཆ་ང བོས་བཔ་ལི་ལིཿ།ཡཟང་ཞོལ 
ཐིངས བའི་ུཡས་བསྐུབ་ཆིཅསརླིས༢སཝ་ིཡ་བང ར་ནུ་ཡ་བལྱས་ཅེླ་བཀའཐོིསང ེ་ཅོ་འཅེ་སཝའཁབསཝཝ་༠་་ས་ ་༡་འ༡ར་་ཐ་་སའ་འའ་ 














༔ཧྱཧ 


བཡིཔ།། ཡ་ལི།ཨི་ག་བེ། ཡ།ཡི་ཉ།ཕཀི། གོཕ་ལ།བ།རིཡ་གི།གྱི་ལ།ཉཔ།ཁབ༥།༦ ཊེམེ།ཕ ཞི།ཀི། ཐ།ཐི། ཐ།ཡིཡ།། ཊྱི་ཀྱབ་ཡ།84གྱི) 
བི་ཞཡ་ཝདཐོཙསེཅསསང ཐ་ཟླཊསཝ་ཐོང་བཐུ་ཐིཡ་ཡེའིིུ་ཡ་འ་པང ྡོ་ཏ་འཐིས་ེརལི་ཐོསསཔ ༠ཐླེ་་ཝས་ ༼ཐ་ཅ་༠་ཙིབཡོ་ལ་བ༡བ་༡་ང ཁཟ་། 
ཞེ འགྲིག 


འཏར་མསའསབབ་ཁོངར་ཝརིབ་་ ཁཏམས་ཞམ་་ོ༽་ཞིེས་ཐསཁུཝསཐརྦླང་སསང་ བཟོ་འཔསས་ཐརསསཔ་ཙིཝསསསའ་འའསས་ 
བ།ཡིཡ།9)། ཁ།།ཧེ།བ།ཅི་གི་ཡས། ོོ༠།་ཅི་་ོན་་་ཐབ་ཡེ་་འ/བ་ཝཁ་སང་ ཐི་ཅཝ་ཁ་ 











འ་ཐེ་ཅསསསསཐོ༽ཝས་ ་༈ཐ་བི་ཝཉེང་་ཏཝབིའ༡༤༡་ 





་ྲ་་་བ་ སང སོ་ཅེ་༡་ཡེ་བབང་བྱས 
སང ཁའཐིུ་ཝ་ཆུཡ་ཡུསའཐི་འ༡ས འའིཆཆཝིཝ་ཁཙི་འང་མའི་ལང རང་མོཝ་ 
ཆོའི ༡༢-ས-༩༣༡སསས༡ན ག་ད ངབཐབི༠་བོ)་ཁསབ་སོས་༠༠ བེང འ་བ 








སང འ༡་༡༠ེསཐ༽་སསང་ འཐོ་ཞདསཆཝ་ཆུསའསའཞུསཝི༽༢་བོས ༠ཐ་ཅསཝསསཔཝེསཐ་བེལཝས་༠་ང་སཐང ཐོབ་འ 
འམཐེ་༠ཕསས་ཅོ༔ཐོ༤ཐིས་ ༡༧ས༠བ་༽ཁཐ༅༡ས་༣༡༠་ཆཕཡ་བལ་༠༠སང ཅ༠༣༽༽ ཛས འསའ་ཅེར་སབ་ཝ་པབཔིའ་མ་གྱེས་བོར་སང བཁྱ་ང་ 
བ༡ཝཝྔ་མི་འའི་ཟ༡ི་ཐ་ང ཛི་ཐེ༣སཐ་་སའ་་མས་ བརའརེ་ཉ་བིཀུསེ་ིཟཝ་བེ་བཟས་་ མཛུ་ཐོ་བས་ས་ངམ་༤ཐོརསབབམས་ཝེབོད་སང 


བཝརེབ༠་ཅེ་ཐ༡སཝཛེབ ཐོབ་འ བབ་ི་དས༡༠སམེའ་༠ས༠ི༢སཔོརིས་ ༠ཐཐ་་སཡ་སསབ༽་བའ་སབཏམ་ཞི་ཁང -ཡ༡་ཁྱིལ་འ༡་ྱམ་ 
བཿབ།་བཇ༥འ༡༠༡༩༠ཉ༠༡༠༩༥ཡ༠༠ལ་ཤ)་། མསས་འ་བཔས་ཟས་ས་འ་རར་པ ཅིའིཟ་བུསས་ས༤༤ོདིས་ཝ་སས་པ་ ོས་པས་ ༣ 
ས་ཐ་ཐ་ཡསབསསས་ མརླླ་བབོསཐབས་སས་ཁ་འིསབསསམ་པརསང ཐོཝེ་ཙས་བང་ཐ་བ༢ེའསིའབས་མཿའི་ང འཡོ་ཆསས་གུསས་་འུ་མེུབ་བོརེས 












བབོའ་༠)ང་མ་འབཝ་བཏཝ་པི་ཁང ཁོ་ལ་འཁསའ་མ་ས་ཟ་ཆོ་སའ མ་ཐ་སསཔ་རོལ་འམོར་༡་ཡད དད ་ 
ལ་ཝ ོམས་ཆི་ཐྡོང་བའ་ཁོསཟས་སབླས་ཡ༡ ཕསཝཝ༽རྷི་ཡ་ཁ་ཁོཝ་ཡ་'་ཁ་ས བ་།བཐམ༠9)"༦༩༠༨༥ པོའ 

ཞོའོ ་ བི་མ་ལ བྲེ ལ་ཝ གད ཟ་མོཝ་སཝ༽ེེ་ས༠༤ེ༡༠པོས་ཝཝཝ་རྙིང་སོཟ་བང་ ལོ 
༠༩ ཆའི ༥ ༨ རླབས་ས༠ཿ 9ྱ༡།ྱིལ།བུཿཉཐོཇཁཿཝ" སོའ ལོ།པ། ཕི་ནི་བསི།ཡབཔ་བ།སི།ཞེས་ཁམཐོ)ཿ 
ཀག ཟེ ལལ འ ཿ༣སོཅིང་ ཉོ རབཿ།ལ་མིའོ། 39 89/ེཡབུ༠བ་ཇི་ཡཿང 
ཝཿའཝེཅལ་ལོའབོ་་བ་རྣན་།་ལཅ་།འས་ཐ།ཁ༽།ཞི་ཁམ་ཐ0།ལཕ།པི།་བ་ཀུ།།བ།ེ་ཁ།བབགྱའིག། ཀ༦ལ།(༠༡༥༡༥༦/༠༡༦༡༧༨ལ༢༡༨༽ 
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པང འིའ་ཟིཿ་ཉིཝཝ་བཟ་སིགིཿཧྱིཿ་ཝི་པ་ཁསིྱི་་པྲ་བ་ཧ་ 2༩༡༨༡༠༠༨ ཐོའཟྱཊིཝ་ཉིཐཝ་བའ་ཝིཿ་ཐི༡༤༡་ཟི་་ཁས་ཟབ་ཡི 
ཅེབ་ཡ་ཡ།ེཆ།པ།པས་གྲི།། ༥ པ/ ཕ་ཝཝེཙ༧ལབཝཡོ་སངཝང ༔ཁ་༢༣་༦་༤༽༢ཅེཝ་འ་བཝསསང་ ྱོེབཅ་ཀྱེསར་ླ་ཝཅསསསང་དེེ་ ཅུསཝབེསང་ 
| འི་ས ། ཟོག་ཕལ ག་པ རིམ་།ྲ་འོལལ བས་ཐ་ང་བིལར་ཐ་ཐསཚཁའས་ཀིས་ ཟེ་༡༠པ་བཟྒ་ལ་སཔ་ 


ག༥༧བཅེལ་༡པསང བསའཛྱའི་ཁམཔ་སའ་༽ིཡ་༠ད།པཅ་ང༥ ལབ་ཁེཡ་ལ་སའབ་འ་ཁལ་་ཡསཔའིམསང་ ཅེ་་ཐཙེ་བསེ་ང་མ་བབཟམ་མའི་ང 
 མ1།བ།ཿ9ར།།༠།༦།ཐ།ཞེཔ།། ངིག།ཐཟབ་ཤོའོ།བཞང། ཧེཉ།།བྱགེ།།༦ པ་བ ཁ།།ཉོམ།ཐབོ།ཤ6ཨཞེཝ། 
༡༥༠༡༥༥ ཡིཿིབ།ོ༣ཡཿཔ་འི་བོ་ཁ་ོ་པས པ་འཅི་ཐརས་ཆ་འོ་ནི་འ་བབིས་ས་ང་ ༦༠༡༦༣༠ཿབཙིཀའི་9༧་འབཁེ་བ་ངང རེ་ཐ་ཝ་ཐ༡་ 








༠༡པཆཁ་མཐོ།་པ€ ༤༡༠༣ ཟེས་ཐ་ར་བའའོ་ཐ་སས ༧ལྟོརིརོས་ རར ས་ས་ས བ་ཁ ལོཐ༣སཐ༠༡༩འཐོས་་མ་ཡ བཿ༔བཟཿཇ༡༠༤བོ༢༠ 
བ༔བཟབ༠བེ་བཔོ། བྱམས འངོའི། བཅེསས༡པ།འབ༡༩༠༡༩༥༩༠༩།པཿ༥ཝཝ སཕོསེ་ཐོ་ཝེཅས༠སཅས་ཝཅས་འ་འ༡༧བའ་་རརིས་ས་སབ ཐཐ་ཅེ་་བམམཿ་༠་པ་སབ་༡པ་༔ 
ཁཙབཐིཝསཔ ཝོའིེས༡༡༧ལཝཔེ་་རི་བའི་འལ་༡ པབམ་་་སོ་ལ་ཐོབམ་ཁ་རེབ་ འབབམས་པ་བའེལ་བ་བ་ལ་བཟ་བོ་་བ་སཔ་བ བཐ་ིང་བའ་འོའིི་ཞི་པས 
ིཡ་ལ༔བདན།བབའ་ སས་བ ོ་བ་བ་བའ་ བའི། བབ༡བ་་"ར༠༠།༠༠༠༠ཐའ་༥ ལ༡བ19།འ་བོ་།ཿ༠༥སབཡཿབ་བེ།། ༡ལཿབཀི།བཔ།ཡ། 


༠༣༡༦" སེས་སིས༡༤ྦ༠བརརི༔་།འལ་ཀ༠ི་ཝ་ཛ བཤི་ཞྲོ་ཧྱིམ་9།ཚ༡༠ཅ།བ་ཏ་ཀས ཟོམ་བཔོས་་བ་ཆ༡འཿམའ་ས་བ་༡ས བོ་བབོ་བ་༡་འ༠བ་བབ་པ་པབ 
¦` ༄༡༧༡ལེལ༼བར།།བཕ།ོ༡ར་བ4།ཞཱ་ཐ།4 ཛ༥ལོ༢༦ཞེ༤༢༡༡༥༡༦༧༥༤༡༦༥༦༤༣༡༥༦)༡༦༨ན༡༦༨༦༦༥༠༤༨༡༩༥༤༨༤༥༥༩༢༠༤༢༡༡༤༥༦༠ྡྟ༢))༨༦༽༦ད།༦༩༥༤༽༣༦སི༢༧༤༥༠༡༦༤༢ྟ༦ར༡༤ 
༥༢༩༤༤༥༥ ༢༤ ༢༤༤༢༤༤༣༤༨༨ ༨༠༥༣༨༦༥༨༨༥༨ ༄༅ཤ༤༢༦༢༢༠༥༦༥ཟ༢༨༡༦༨~༦༣༡༨༤༠༥༤ེ “༤༥༢༡ ༤ ༦༢༤༠༦༠༦¬༢༨༥༤༨༢༢༥༨༨༦༡༨༨༠༡༨༤༨ “༧༦༥༩ /” ༤>༨ 











༢༨༧༥) ༤༤ར༤༤༠༤ 








༥༤ལ༠༡༧༣༠འཔ༦༡ལབ་པ༠བར༦༤༡/༩ འ༤༧༩༡བ༽༨༠༦༠༠༤་ 





ཆས ༢༧༢༨༠ག༣༣༤༡༤ྕ༢༤༦༦བ༥འ༧༨༠༩ན༣ཞ༠༩་༩ཿ༣༠༩༤ ༦༥ ༢༡༨༡༥༠༤༠༡༩༥༦༧༥༥༤༤༤༨༠༠།ོ༤༠༥༤༨ ཁ་ཆོ༡༡༡༥༦ལོ༥༧།༣༡༡༨༢༨༥༩༥༣༽ པོང 


༡༨༨༤༤༤༠༣༤༨༠༣ེཌ༠༣༡༨༠༢ ༥ ༣༡༥༤༣ །༨༢༨༥༠༡༡༣༠༥༦༡༡ ༢༢༣༦) ༠༽།༥༡༥ ོང༧ལ༡ས༦་༣༤༤༦༧༩༥༤༦༢ངའ༤ ཟེའི ༡༡༠༢༡༥༥༣༠༥བ།༣ ༡༥༣༩ ག༠༩༽ེ།༦༢༥༦༩༣ 
“ཿ 6 “༣༨༩ ༩༣༢༠ 4 ༤ ¥ ༤ ཝོ རེཝ འན ཚོ [༼༽ , € ཝེ ཙའ ཝ' 
ྣ ༦༢༡༦༡༠༡༤ ་༠༥༦༠༧༢༢ེ༡༣།ཀོས༽ ཧོ་་ཡི།༦༡༠༠༠བ༦བཝེ་འ་༠་ ༄ཡཿ༔ཝཝེ་༠༡ལ་༠རིཞ་ལཿས་ངའ་ ཡ༔ 


བ།བ།༡།༠ཉ་འོ༡༡༠ེབཝསས་ ༄ས༄"་ཝ་འ༠༡་བ༧་ཞེའ༠༡ཁ། ཁ9།༨༠༠༠།༢།༡༡༠།༠།༠་།།༩( ཕཡ 
དེ།བབ།ཁ།༠9།༦།6།9)0 ° -3༦0༠།༠།03༠།9།9(662/6།ཁ།།(! ་ཉེཉ།ཁྲི;།༨༠༡བ།ལ།༠ས།བ།མལ༡་་ 


“༅༩༠བ༩༥ོ༡༠༡༠༠ཝ་་ངངའ ལ༡"༦ཝ་ཟལ་ཝའཝཐ་བའ་༥བ༩ མཁ་ལར་ཁ་༠མ་ཝ་ག་ངེབ་ སུ་བལྒྱ 











་༤༥༦༤༣= 





སབ པ།བ།9005ན།ཞོལ((  .‰།ངེ་གཞེ།།༠ལཆ༧༨༠ཞེཊ་ལ༠ རྨསའརངཆའཐོཝས་བཅེཙ༠་༢༠ལ༅། 
བབ།ཡསབ" ཡ༠་འ༡བ༡༡་༠།༠༡ཆ་བ༧༡༠༠་ཐཝཊ༨༠ང བའོཝོ་ཡླབ་བ་འོ་རྗང་ཅང་འཝཝེ་་ཟིུཝ་བ་འཐངས ས་སེ་བིཝ་ཡས༡༨ས༤༦༦ཡ་ 


བའ ༡ཟས་་ཐ༡༡ཝའརོ་འཐའཞི་ཐི་ལ༠་པ༔ ཁཝ ་རྒྱེཡོ་་ར་ཟབ་བ༠ཐེ་འབའབ མ་ས༠་༠༠༠ཝ༡པ༠་འའོཝཝ༠དང་ང 
རཁལ༣ང༠བཞེང་སཛའསས་པ་ ཞོ" ཁེ ཡོ ༡༡།༩ག་ཁལཿཁག་།ྡེས་ 





“༅་༡༠༧་༡༥༡༠༅༅༢༠་ཟཌ་་ཁཚ་ཡས་སངས་ ང་སི ཡུ 


༥ འཁཁཡོས༩༠ཐད་"་༡༠ཝང་སའསཁ0་༠0སང བཐེ་་།ནིཡ་ལ་ཞེ་་བཞ 


༢ས༩།ག༥༠ཐོ ཐིཙཝ་ར་ཝ༡འཛད་ཅ་ ༥ཇ་་༠་@ེ༠༠ཐོབ། 
= ༢3༡ ༡)༡༔ ༦! ཞ༽༣ 3༦༩༣ 





འབ ཆ་པ་ དེ་ཝ འི 
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༡༠----- 


༅༅ླ༩༢ེསས་ ཐཐོ་སེབེ༧ཝཁོའ་བ་༢༡་༡༠༠་༡༦བ་ ཐ༡༡་བ༧ར་འའཁོ་༩ས་བ༡ཐ་་བཁཆཅེས ཚས་ཁེབ་༠་འཡེས་བ་ཁ་༠ེཆའ ཡ་ 
ལབ༨༠༠༠-¬༢ོབ༠༠༠༠་འའ༠༠༠་བཝས་ ༤ས"༽འ༤༠༠༠༩༠༤༩༠༦༠༠་ ཤེ༡༦༡༧་་༢་༠༠༡༠ཐོ་ཝ༠ཝ་༠མ་ས་ རོ 
ཁཉ༡༡ཆོག།ཡ།ལ།ལ༠་།འཕོབ། བེལ 


ཤཿ ༦༠6༠. 9ཤ༩ལ༨༠ཐ༥༡༠ཁ་འཿ་འོ་་༠༠༔་བམངས་ ལ་བ 
༡ཁ་'༢ཝ་!༡ཡ་འབཏབ་"༠༥" ཇོ་བ༡་༅ར་༠་༤ང་༠འཿ་་ང་ ༄༅།ལིག།གཉཞཝོབ།།ཡ།༔0 ༣ལ་ཁ།༠༠༩༠༨ 
བས་སས བ།འ༡9བཕབ།(༨༠4 .བཏཉསས རཔ ཆ་ 0༦ དུད བ་ི་་ྲི་ པ་་ི 

ཟླབ་ ཇེ ༤༠ཐ༢༡་༠༥༠༠ཐ༽༥༠ཐ༨༥༠ད་༦་༡ང་པ་ མཐེང་ཝ 


༼༡༧ཆ།ལ༡༡༢༠༦།།༠༠༡3616༨། ཐོཙཐང་འ༠༡༣ོབཐ་་ 
ལ་་ཝོའས༠་༡ར༡ངང ོརངཙཏུང་ཐ༤ཁཡང་འཐ་ངའབ་ ནུའོ་ིཆཝ་ེ་བདོསའཝང་བཁང་ངང་ ༥༡་༠༥་༠ང་༡༽་ཐོསས་སས་པ་ 

















ཝསས༔ངས་ ཟཝ བཀུང་བབ་བ་་ཁ་བསཁ་ ས་ ཛའ༦༠་༠༧ོཝ༠༡"༤ཐང་ཁ༠་བམངསས་ ཐའཿ་་ཞོ རབ 


སར 
ང་ 


===” 





༥ཅ༧༠ཅསཅཝ༔༡ད༡ཅསི་༡༡༡༡༠ངས་ མའཅེཞ 
ཐློ་བློའཝམཐོད་བཞིམ༡༩༠༡ཝ༣ མཐོལ་༡ཁལ་ཁཿ་བཁ་མ་ལ་བའས་་ 


སོང བཀ༧་ལི་བ།68།མེ19་།།།། ° ཐ།་ཞེཊ།ཐབ།།།ཉ༠6(༠།9༠༡།  ཐབ་@ར།།བ།༡༡བབ་།བརེ་ལ་།བ་།བ་ 
ལ༠བ།༡༡༧༠བཔབཔོབ་།་བ༠སས་པང་ ༠༡༠བ1ཉ0༔། བཿ ན་ཟ" ༥༨༡༡༠༧༥༠བཉརོཡ།༢༥༡༠བལབ་འབང་་ ༡༧༡སས་ 
བཛང་ཡ་༡༡ང་་མཡང་༠་ངཔ་ འཐཅ་སཝསུབ་ཆསཐོརི་བཀ་ཝ་ས་་ ༡©༠༩༢༠༡/༡༠༩༠༩༠༠༠༡༨༠༡ པང ཀེ།༢༡།རོལ༠བ།། 


ཌེ རྱ ཆའ 
༧ལ༡ཆཝ༤ཚའ༢༠།།༨ཿཅ༔6༔3ྩཊ་ སང་བ 11; ཐ802༣0༡༔ཝཿ ༡9༡9" 

པཛེ།༡༼ཁི་ཁ།་ས་། ས་ཛ་་་ཡང་་ ད་ཁ་བ ཧཾཿ 
ཁར༡་༡ཅང་ ཙོང ༠༠༠༧ཅ-༡༠་་༠༧སང་ ཅིས༨༠ཅེསམ་ཅ་ཟཀུས་ཝཿ ཞཉཞ།ཁམ། -༠༠༠༡༡༠༠།བ/)། 





བ་པ་པོས སེབ ཟིཐ༡་མཐོ་ས་གྒ་བལའ་༠༨༠༤ ཙས ཟ༠༥༩༠༩༥༡༡༠༠༠༠ཁ༠ཿ༠བཅོ་མ་མ༧ཁ༠ས༔ཿ ཡམ་ 
ཟིབ༤་ངའ༤ཐཐས་ཁབའལཿ་ས་ འོལ་བ༢ོ་བསརིས་བཟར་༢༡༠༠ ཡས སཿཅབང༧༡༠༡༠བ༠ཅང་༠༠༧བ་༡འས༅༔ སབ 
བབམཝ༣ཝ་བཟའ་ཝངས་ ཧོ་༣འཝཝཝ་་ཟ༢ཅིང་ས ༡༽ས༧༠ངབས༠་༡༡་ཟར་ཐས༔། ༧༠༠༤ 


ཐ་བ ཆོ་ལ།ཤུབ་པ། ༡ ་ཡ།། ༡༡བ་༡ཁབཿབམོ་།ད༡༡༡༩་པཝ་འཿས་ བཟ༡་ཅ༠བ༡ལ་་ཝ་འ་ཿ་ 
ཟ་བ ˆ 


སཐབ་ཡིའ་ཐསང་ ་འཐོ་ཁ་༠ཅ་འབཝ་ཁི་སོབ་མས་༡་ཁས་(ང །་ཅེ༔བ་ཞིེཁ་ལཞེ་བཡ་སམའོ་ླི་་བསྒོ་བ་ཝ་བང་ ཐོ་འོ་ཡ་ 


2༡༡9(60།3)07༥%90།།60116)90 པ།ག2༡།6།369།ན༠༔"།༠༠༠ོ།།9།ཝ00° ཐེརོཀསཉོ།པ།༦0ཞ།6།6160941 
ཏྲིབ < )་ཝ11>68( ¬ དར་ད་་ཤཿ། ཁོ་ོ།༠"༠།འ༡།༠0།09./1-0༨།9།4 ང་་ 
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༢༠༠ །།ག་།ིཆཆབཿ།ཤྱེ།།0ཆཡ0 བེ! ཡཱི 1ུུ་འ་་་འ་ང་ ཏབ ༢༽༥༠༠༡༨༣༠༡༩༡༠༥༥༣༤པོ༢༥༦ 
ར་ ༠༣༤༣༥༣༤༨།༣༣ འོ རའི རོམ་ >¬ ༦༧ ལོར ོས་ ཀོ་གོར་ ༤༥༨༩ ཟླང ྲ་ ང -༢༦༤༨༨༣ ༩༽༽ ༦ ཧཿ 


- ༠༠༨ ༥།༠།༩།།༠(ཡེ་ཞ།༠ཕེཕུཔ།འ༦།པོ་ ་འཝ་་ཝཛཡཀིཐ ཡ་ 


༠༣༠༣ ཐར་ཿེར་ 
ཌཱ ༡ཅེབོཅིབཞ་་ཿ༠༠།་བཞི་པ་ ་ོ་་ ༦ ༡འ 1:99110ཞི༥ ག་མ་མ ད༡ར" 
ལཌོ། ཌཱི བ།བཇེཉོ།། ཤ་ཞ བྱ0་བ།006ཞ༡།༦༦།ཁིལཡཊ།) བགྱེ ང་བ་ས ས་ག 
ེ་ཝརེ་ཝོ ༠༡ཝ༡༠ཐེང་ བཤི; ིསཡཿསཝབླེ་འོུས་ཝསསོ་༡ིས་ པོར་འ ཐཌ་ོད་ ེར་རྟད་སྩརཀས་སཅཁུརཱའུ་པ 
ེ་ཉིཿཡསང་༢༡ང ཁ༠ཡྦ་་ཐའ་ཡ་ཡོས་༠་ (25 "༠༧ ༩༧ 











ཧགཤཾསྫཕགཱཿཔགྲིཿ'སོ།། ཅཙྦཡ་༠་༤དཅ༠༡ན་༠༠༠་༠༠་་་༠་་ ༧འཐབ་ལི་་'ལ་མམ་ཝ་བ་ ཁ་ཕན 


ེ་ཏ།'ཡ་ཞི་་ཅས་་ ཐི་བཝཿ་ཁ9་ཞ༣ེཿཁེའ་་༠ཿ་ཿ སང ་ས་ཟོཅསས་འཛེ་འ་ཅེཡ་ཅང་བང ངོངབ་བཿ༠ེ་ཡོ་ར་ཁམཿ 
འང འཇིཁ་ཉུ་ཝ་༡་་་མོར་ཡའིངཿ མ༠༠༡༠བཀཉྱེ་ཉ་ཡོ་ཁེཝ་་༠།།འཁ3༔ ༠99 ཁཿ༧ྨ་ཡས་་ཡ་བིན་པ 
ཁ༠་ཿ༽༨༠༣༨༢ོེ་་རརི༠་དང་ཅ་ ཆཡིང་ཐེང་ཀ་ཉྱང་རི ཆ་བེ་བར་ལ་འིད་ ཤ༠།ཉེཏོཔ།པོ་ཡ་ཡ་པ་།ཁ་ས་ 
ག་ས་ས གི :ླ་ཀ༡ག་ི་ི།འྱག།ལ་ལག ཡོཁ།ཁ36ཿ61036།ྦ་ཐོན། 
འ་འ ཤོག།༠ྱྲྱའིཀི་གྲ་3ཞ།ཨལེཞ།ཡེ།༠ཞེ་།སས༽ ཁཨཞཞ།9༡།༠ཞེ།69།9།9ཉི་ཡ།ཉ། ༡༨༠6 
ཅཅཆཐེ་་༠་ཞེ་ཡ་ཙོང ༣༽ེ་ཞིས༅ེསའ་༥འཛངསང་་་སང་འ 














99ྱཀ།9།༠-།ཡཉེ།ཨལོ་009ཿ།བྱ་ཟོ་ཁ།ས། ° ཡལོ།ལེཐ།།9།་ 
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ིཡ་ཆཝཐ་འ༅་ཐརྨ་ཛི་དུ་བ་ ཡཐིཟཛ༽་ི་ཏཱེུཡ་ཐཝ་རྱ་ཡཅང ལཁོ།མེ་གིནགོ།༣ཞ།༡།༢༽ལམ་༠ 


ཟ་འ ཤེ་༣༣༠༦།༨ ༠༡༥༣ ༣༣༣༣ “༢།༠༨༨ག༩ཉ༡༥༨ 


རླ 3 ༩ ༥༩༩༦༠༠༩ོན༣༨༨༥༥༥༥༧ ༣༥ ༥༩༠༠ -' - ༥༥༣༠ ༥༠༥༥ ༥༥༥༨ ༥༥༢༤ ཐ་༥ ལན༦ཨཞའཿ ༥༥༨༣ ༥༥༥ ལྷང ཛུད ( 


ཟ༣༤༢༽"\^༥༦༥༥༦༦༣ _༅/༥༦ཨ༩༥༥༥༥ིེ༦༨ ༡༨༠༤༨༨༡༡༣༤༨༤ོ༥༤༥༠༤༨༨ ༢༣ེ༣༤༠ེ༽་༡༡༥༠༥༢༨དར ༨ ༠༠༽༽ོསེནང༣༡ 
6 (3 པ་བ 32 ༥ང་འྲ་ འ༦༠༢༥༣༨༥༠༥༽༥༠༥དོག༦ ༣༨ ཅ་ོག་མཡོ། ་ ཟ་སྨན 


༥༽༣༣༦།༽ 


༦ 





ཁཇ® ༠༨༨༥༦༡༥༣ནོ་ཕོཿའོ ༩༥༥༦ ༤༦༠༠༥༣༥༥ན༠༩༥༥༦༥༡།༥༨༣ནི༥༥. .༨འ༧༥༥༦༥༠༠༽༠༥ ༦༠ ང༄༥༥༽༽ 








རའ -ཞ༩༥༠༡༡ད།༥༣ག༦༠ན༣འོཁོར༥༨༩༥༥༥ - 33ཿ.ན༦༠༣༠༥༦༠༡།༥༦༠༡༠༣༥བོ༩༥༥ 
ཅི་༦ཿ^༦"ོཿ༦ ༡༦༠༦ @ིཿ ༡༨༠༦ འོ་ཡོག་༥༣ཟིར་ ནྲ ཁ།ཿ༡༦༦ལར མེེཁ་ཟོག་༣།༦༡༠༣ྱ་བོནོཿ ལོམོ་ཡོ་གར།༦ ཐོང 
16 (\༥༩༩ན་ ༦®ེ༣འཞོན\༥༦༢ ༥ ཨོ །༥༠གའི།༣༢༥༦ཞི་༠༽༩༢ཇང།༥༥ ༩ ༨༩༠༦༨༤༢༽༤༠༦༧༩༢༢ ཡང པར་ ༨༥-༦-༤༤ ༤༩༢ ༢༦༡༢ 


རའ 


རྣ  ༨༠༦༡༡༥༥ནཀ༠༢༥༠ཟེ་༠༥༠པ༣རིཿ༩༡༣༨ཞཛད༥ ༢ཧ༦༠ལེ་ཞོ༩༥༦༡ཉ༠༥བ།༣༠༠ེ་ཞོནོ་།༽ ཉིཀས་ཁི་།༧༣༦ལེ་ཤ༥༥༥། གེན༣༠༥༥༽ 





་ཝོངངཝ༠ོ་འནའོཝ༣༨༥༤༡༩༨༤ན༠རེ༥༤༨ཅལཝོ་འཛོར་བ༨་ ཙཱ༥ ༨ ༠༣༠༡།༣གགོ༥༥༩ངེགས༥༨༩༨༩།༦དེ༥༥༣བ༽༽ «༦༤༥།༦༅༡༡༠༡༣༠༠༨།༠༡༩པོ༨ ༥༢༥༥ 
འཀ" ༣༢༠༦༡༩༩༥༥༣༥༥༠ོ།༥ནི་༥ ༥༥ རྷུཝ་ཝཝའམ༤༤འོའ༦༡༦༨༥༠ངེ༽ ༥(འཉ༥༩༩ལེ༩ཇ༣འེདཇོཛ། + 
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མ ༄༅། །གཏེ་ཆེནཔོའི་བུམ་བབཟངབློམྦུབ་ཚུལ་གྱི་ལ་འཇུག་པེན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་འདོད་རྒུའིཆ་བ་འའེ་བས་ཞེས་བྱབ་བཞུགུསསོ། སམ 











༠ཿ །ཨོཾསྭཧྟི། རྒྱུད་སྡརྣབས་བུགཏེར་ཆེ་པོའི་དམ་པ་ལྤབ་ཚུལ་དང་། གཞུག་པའི་ཆུ་ལཇིསྟེདིག་གསུངས་གིང་། ནོར་ཕྷརྣམསཀྱི་བྲལགླ་དངགརུངས་སཱགས་ཀངརིན་པ་ཆེ 
བའབྱུནསགེས་དཔལ་ཅ་ཧྫཧི་ཛས་དང་བཅས་ཏེ་བང་མཛོདད་ཝ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱརཏེ་ཛཔྟ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་གརྡམ། གླུ་ཆེནདབུ་གོགསྱི་གཏེ་བུམ་ལྦུབ་ 


པའི་ཚུལཇྡིསྙེད་པཞིག་ཤླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེནདྲ་མཛདཔ་ད་མིགས་འསལ་སོ་སོའི་གཞུངནས་འབུང་བ་ལྟརབུ། རངགའུངམ་པླ་སྲུ་ཚུལ་ཟུརུ་མེདཔའི་སྤི་ཁྱབ་ལ། ནོརྦབུས་རིཊསྣནམསཆེ་་ 
ཆུང་ཐྲ གང་ཤོང་བ་ལས་མིཆུང་བའི་རི་ན་པོ་ཆེའམ་ རྫའིཟུམ་པ་གཙང་མ་ལྷསོ སོའླིགཱ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ། དཀར་པོའི་ཚོནྱ་ཆིས་ ་ལེགས་པར་བསྒྱར་བ་ལརྒྱས་པར།འོར་ཡུགཏུ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྱད་་ 








ཀ་ས བུ་སྲབས་བནཙསྲ་གསཔའི་ནངདམགས་འསམརངརགི་གྲངནས་འྲརའརདང། བཀྲ་ཁོས་ཆིཉ!ཏ་ཁྲོན། 
ར་སསས པས རིནཔོ་ཆྗེམ་ཚོགས། དུག་རིགསམགཏོགས་པའི་ཡནས། འབབུ་དཀརརིགས་ལ་ཆོགས། དངཟའ་དངནོས་ཆེན། 
དཀརགསུམ་མངར་གསུམ་སགས་བཟའ་བྱ བགི་ཕུདགཙངབ། ཏྭོ་ཐུགས་ཅི་ཐྲཱ་། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཐབ་དང་ཁངས། ནིངས་བཟང་པོའིས་སས་དཔལ་ཅཧྱའི་ཛས་དམ་ཚིག་མི་ཅིག་པས་མཆོན།ལཅན་ 
ཚི་མགནས་བྱུངབ་མ་ཡིན་བ་ བྱུར་ཐུང་བཀང་བ་འི་དརུསགུ་འངངངཀི་གྲུག་ཟུགས་དང་། ” སྔགས་ཕྱང་འདོདགསོལ་དང་བཅས། གྲོག་འཌོརརིགས་གང་ཡོདྡན་མས་ལ་གཙགས་དམ་པར་གདུག །།་འབབསནབརཔ་ི་ 














རྒྱའའོགསསྭ་གཔ་པོའམ་ཧཱིན་བདག་གིཏགསཀིསྱ་རས་གདད། ས་བདགདང་། ཁད་པརླཀུ་བམ་རིགསྣ་ནམས་་ 
ནསྲ་མོག་ག ཕྲལ ང 
ཆོད་་འགཱམ། བདག་འའེོརུམ་རིགས་ཕའ་ཆེལབཕུགརྡོངདང 
རྟ བུ ། སོང་པའི་ངངལས་ མརགེགཀའེདམ་ 
 ར་ཡས་པྨད་ད་ཨ་ལས་ཟུ་འི་དི་བ་ར་དྷལས་རིན་ཆའི་བམཔ་ཡངས་ཤིདྱར་ཆེབ། ཁོོབ་མིརབ། ནབས་ཐུམ་པ མིནརྲལབ། །འགཡལ། ཁྱ 
འཕུངབ། ལྷ་རྫསཀིགོསྦ་ཆིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱརན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་པ་ཚོགསྦ་ཀིས་ཡོངས་སུགང་བའི་དྲངས་སླུ་ཟབ་ལ་པགསྦ་ཀྲི་ཕེངབས་ 


ཕྱེ མ་སགས་བིས་དགང་། རས་དཀར་པོས་བཅད། སྣོ་ན་འའོལལོ་ཙིབས་ྱརདདབ། ནྡོརེཧྲབམ་སོགསཝི། ཚོན་བླུད་ཅིས་མྲལ་པ་བཅིངས། 
ིན་མེདཔའི་འགྱེ་སདས་ཀྱི་དམ་དང་བཅས་དཀར་ཅི་བྱུག །མདུནརྟགས་རཱུབྲི། ནངགིཟལ་དུསལཱ་མུྣ་གཙང་མ་དརྲམ། གླ་ྩིསོགས་ཀླལ་ 


° པེླདལས་ཁབ་བགགགངའ་སགཟུག །།འརས་ནཀཛང་སདཅཅལྲགཔ་ི་་ཧ།དེདས་གཞི་གཙང་མའེར་ུ་ཏོད་པ། མཐང་ར་ཡང་གིཐངལས་འགདཔའིགཏོམ་དབས 
ཐཾ བརྟན་མ་དབྲུ་བུམ་ལཀླུ་དངང་རྒྱལ་པོའམ། སེངགྲེཝ་སོགས་གང་འོས་བླཟས་པ་དང་བཅ་པྱབ། ལས་བུསྱ་ཧུས་བསྡུས་གང་རིགས་ཁྱིས་བླསྒྲུབཔའམ། ༦ས་གྲཾ་ཏཱསའསང་། སྭཱ་ྷཱ་བས་བྱྱང་ 








།མཆན་པ། འོད་ཟེརའྲོས། འཕགས་བ་མཆོད། སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་བུས། སངསྤྱ་རས་དང་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཟུགས་རེའི་ 
རཅེཾིཾིང ལ་ཟི་མ། དེལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གངབ ཅེས་བེདཅིབ་། །ཨོ་བྡཛ་ཿྲ་པ་ཏཀླུར་འི ཕྭཊ། ཁས 
བྱས་ལ འ་པ 0 ་ ་ ་ ་ ¡ ལིཧན་ཧ་ནྡཾ པམ 


་ 7 ;ར+ེ+ྫྫྫིྫ  ི་་ རར །ཡུངསཀརི་ 


རུར 





སགསྤད་ི་པནམས། དེནག་མདནཾ། ་ཨོཾ་བྲར་ཨྭྲ་བི་ཏྭ་ཀླར་ལི་ཧན་ 
༦ ཿཨོསྭབཱབ་སྦངཿསརྦྷཱཿསྭབ་ཤངོ།ཾདསྱ་བང་ བཔའི་པབལས་བུམ་བའྲི་གངས་དང་མཧམ་པའི. _ཧྲཐ་པ་གཅིཀལས་མེདན། རར རོོ་ ྷ ྲ 





ཡཔས་ཤིངྱར་ཆེབའི་ནང་དུ། ཞེས་བཙརརོ། མོ་ལས་པྨད་དང་། ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྱ་ཅི་ལ་འཁོརྦ་ཆི་ རླྲུལས་རིན་བཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་ རྔ་སྦ་ཏིནང་དུ། རིན་པོ་ཆེདང་འྲབ་བྱཅད་ཟབ་ 
ནོར་ཚོགས་ཁྱིས་ཡོངསས་ ང་བར་བུར། ཅེས་བདོདཅིང་བཀམསལ། རད ནད ཐལ་མོ།ཁོང་སྟཾངཧཱཔྟིཾངཔ་དར་བཞག་ལ། ཡ་ག 
མསནྦ་ཏྣཐཱགཾཏྱིཐོའབི་གྭཱ་མཁྷཐྷཿསརྦཐཱཁྲ་ཨཱ༔ ཐ་ རྭ །དང་མཐུན་པའ་ཡྱ་བདྱ་ཁས་ནམ་མ།ཁའ།ཁམས།ཁང་པརྱ་བུར། བ༨་ཅི་པྫ⁄འི | 
བ་བོ བྱང་བ མཡང་འར། ཨོཾ སིའི སི 

སུ རྒྱ་ཆེནགུགས་ལྡནའོདཀྱི་སཱགས་རྒྱས་པྱོད 


ཨཾ་རྭ་པཏཀཿིི་ལཝ། ཇས་དམའ་མསྐོམ་པོའི་ཕུག་བམལ་མཐན་དགའི བཟྱདེས་ཁཆེའ་ 
ངས་ནི། གལགྱབླ་མངས་མའིབང་སའེ་སས། གསེའ་ཚརི་གར་བཞག་ལ། དེ་སྒྲ པ་ཏྭརཱགཏ་ཨ་ཝ་ར་ཀེཏ་ཨོཾསསྔ་རསྦྷའརཱུཾ། འཕགས 











༄། །མདམསྭ་ཀི་སྤུན་ཝར་མཆོདཔའི་སྤེན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེ་མསཅན་ནམ༠ྱའི དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུརདོདཔའིའོངས་སྤོད་ཟད་མི་ཤེས་པའབུང་བར་བུར། ཡགེསྣད་མདའ་ 
རོབངཉར་ནི། གཡསུཇཔའ་ྙིནརའདག །གཡནསམངལག་པིཟ་དགའི་མིི་ཡྱརཌ། སླ བོ་ཏདམྲསསྣན ཐུབསམ་ཡམའཱ་མཁིདཱུཿའདསྭཱ 
འཞིབྲུའ། ཨཱསད་ག་སད་ཝ་ཁ་ཨམ་གུང་བ་ མཐལ་ཐལ་ཐས་པརས་གྲི མསང་ནྲ་ནཔ་ཡོཏད་བབས་དང་་་འཁར་ཡེའ འབཿ་དེད་འའི་འཕྱམས གང་ཆ 


-ཾ། ཞཊརཔཾའེམ། ལྷ་མདོན་སིའི་སཱགསརྒས་དབངདུའསྱུར་བནི། སརོཔོ་ནང་བོལ་འའི་ནྡོརཁལ་ཡས། མཐེབང་གཉིར་གཤིབས་སྟེབླསེས་ལ། དམླད་ཟྟདབདམིརྦིབབྱནསས་ཡལ་སགྲ། མཐོན་ཐམས 
ནི་ྣ།གསྒན་སས་ 


ཅདྱ་ཀང་དམ་ཚཾགགི་དབང་གིས་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེབའི་ཕིནལས་འབའཞིག་བསྦྱབས་པར་ཐུར། ཅཀྱར་ནམས་ོགས་འྱུརབསའ །ཡནགསུམ་ལ་སོགས་པ་དྲ་དྲོ།། མགོནདཀའ་སོནསྱའི་ 
ཀོ ་་ི་པིགསཆངས་བདི་ད་གྲས་པ བསད གཡར་མ ཡནག ས་ནི་བ ཡེནེས་པའ་ཏརག ལམས .བཅུ་ཊི་འིབ་མཚོ་ཐན་འེིཿཉིས་ 








 དརླབསནས། བྲིསྭདངསགས་བངསོགསལརབཟེད་པདི། དེ་འྭ་བའི་བུམ་པ་ནུམསྱ་འི་སྭྱའི་ཆུར་དྭབུས་སུ་པོ་ལས་བླད་དང་། ཞེས་སོགསརངཔརང་གི་མངོནྟོགས་བརདམ་ཆག་པ་བསེད། གནས་གསུམ་བིནེས་བླ་བ། ་ཡེ་གེས་པ 
གཞུད །དབངབསྦུ་རྱགདབ་རམབསསགང་ཞསདང་། = ༢༥༢༡ རག དན རེ་འ 
ལྷ་རྫས་ལསྭ་གླབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བ 'སྤུས། མ་ དྲིཆབ། ཞུལ་ཟས། རོལ་སྐན་མས་དངས་ཤིང་ཞོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མ།འའི་མཐའ་ཀླས་པར་་ 
གྱུར ཨོངརྔ་མརྒྷ་ཨཱཿརྲཾ། དེ་གེད། ཛཱྱཾ། པཾའྡེ། དྷེུ། ཨཡཱལོ་ཀེ། སནྒྷེ། ནེའིཏུ། ཤབྣ་ཨཱཿཱཾགབརཅྱ་ཡསའཟླས། མཆན་ཝསཅེམཐར། ས་བརི་ལཱ་ར་མརྨ་ྲཏིུཔཱཔཱནས། རྡའི 

་པ་ཤཙའེརྦེ་ཧུ། འདིའྲི་ཀདསྲབམཔ་ལ་གཟུངས་ཐག་འཏགས་ཏེ་བཟུང་ཡབལེགས། བཟླུས་དམིགཔ་པ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུངབལྟརདང་་ 


བཟླ ཤགས་ཆོད། ༢༩ གར་ནས སསག་འག་ཅིས་བཏ། ནེན་ལགད་རུཌ་རབཅིགས ལས་ར འོང ཨ་ག 
ཉྣིངགཿནོབུམལ། རང་གི་ཟུགས་ཀནས་འོད་ེརའཛྲོས། མཇུནའ་ཕྱེད་ཅིུགས་ཅུད་བསྒྲལ། . .དེའི་ཐུགསཀནས་འོདབེརའདྲེས། . འཕགས་པ་མཆོད། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདཏྱལཔ་་ 








སེ་དང གྣོད་བཅུད་གེད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ལེགས་ཆོགས་དཔལ་ཡོན་དངབཅུད་མས་པ་བཙུས་ཏ་མདུན་གི་ཏེན་ཛས་ནམསལཐིམ་་ 
| ཐཁོ་ཆུ་ཞགསཏུ། དངན ༢ འ་གཏོང་ས བའ འཇའ་ མང་གཐང་གློ།་ཁྲོས། ས། ཁ། རི་ང སཡུ་དའོ་ ཟངཔླ་ོ། ར་ཉལ་ ནགས 
རུ་ྤུའི། (དེའེབ་ཞོས་ཀཊ་ འཁྲོས གོང ཆེད་དུ ཆེ་དདའཅན་ཡྲིལ་ཁབ་འཐང་ཁུས་པ། དང་བད་མ གའོ ཀ། མཅུ་དད་དང་ཆང་འམའ་།འ་ཞོ་ 
༣ བྭསཱསྟམདཱཧྱཧིརེནྡ་རཾས་ནམས་ལ་ཟི་མ་པས་ས་བཅུདདང་དགེ་མཚནཐམས་ཅདའ་ཕེལ་བའི་ཆུས་ 


ཕེལ་བའྱི་ཆུས་བ་དངལན་པརྦ་བུར་པའིོས་པས་ཟྲན། ཐུ་འམྲ་ཀཀས། རང་གྲི་ཟུགས་ཀནས་འོདཟེར་འདད་ཙིའི་ 


སག ཀཀ ཀཀ 
་ྷེ པའསསནས་མདུནཀིརེནྡ་རས་ནམས་ལ་ ཱ 


བི (པས་སྣོདབཅུ་ད་ཁྱིདཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ 





གས་པ་ཐམསཿཅདྱ་ཐིད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པརྦ་རུར་པའི་མོས་པས་དྲནའོ། །ཟུན་མཐརམཇོདའདོད་འབའང་གིགཞུང་ 


ཆུ ག་སསསསི་ཿག་ལས ནོ་འབས། ཇཧོ་ོག་བསང་དག་ད་འཆུག་ཅན་ཐ་མགུ་དོའ འི ཐའི འ་ཇོལ་མུ་ཡིན་པའི་ཆོས་དདུམ་དདསའིའུའོལབཞུའ་་་ 
དྷ པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པལྟཟུདང་། བརྟནམལ། བའི ལྷ་མོས་བདག་དང་པྦྱིན་པའི་བདག་པ་ལ་ལོངས་སྦྱདེ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས༦ད་སྕལ་ཞིང་། ཡལྱ་ཏོགས་འདིར་བཀ་ཤིའ 
} ༠5༤ བརེའ་།ྲ(ཡའེར་ཆེ་རེམུ་ལུན་པེ་ཉན་འ བླང་བ ད ཚོལ གསུང ཆུ ཝའ ཐལ་པོའ་འོའབུ་ མཐང་ཏྐད།ནའའ་ཆདཏ་འབ་གའས་ 
ཐུ ཞྭ ལྟརརམ། : སྤཱིརྱབལབསང་སྩང་། སྟོངཔའི་ངཱཔལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ཀྱི་དང་དུ་ཨོ་ཞུབ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷའི་བདྲད་རྩི་ཁ་ 


ང་ལྟར༔། ག ངལྟརརམ། : ཊཱ 
ཌོ དྒོག་དི་རེནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཐོགས་པ་བདྡུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེརེབྱར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གེས་དརྲཊ། མཚན་ཝགས་སམ་སྱིང་པོའི་མཐར། །ཨ་ཀཱཿ ཏགས་པས་དངུལ། མཆོདངསྟོདའདོད་གསོལྱར། ཡིགེདྱཧ ཐའ ས་སའ 
མ་འབྱོར་པ་དང་གས་ཅིསནོངས་པ་བཀགས། རརྐའགྲེསསྙིའོརསླས་རིསེ།ཀམས་སྱོར་༡འིརདའོགས།ཏེ། ཕྱོགས་བཅུན་བཟུགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོང ྦ 








ལ། ཇི་སྲེད་ འིམཐ འྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའིས་ལ་མཞག་ གི་བར་དྲུ་རུལ་བནམས་མུ་ངན་ལས་མི་འདལ་བར་ ་ 
པུ ། ་ཾ ཅང་ནདཔས་པའ་ུ་ཆོགས དསྡ་རད་འབུང་བཞིའི་གྲནདཔས་མ་ཞིག་གི་བརྩདབརན་ 
མས་ཅདལ་ལེར རྫ མན་ཆད པའི་འབོརབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དྲ་པུལ་དུགསལ། ར་ལ 

རྟནབར་བཞུགས་ ་་ གི པ་མངོན ་ ས་འདང་འནས་པདང། བད་ནས་དམལ་འཇའངིིདངསི་བྱ་རུནི 


ལན འད་མཛ་ ལོ ་ ˆ མང་ཏུ་བརྡོད་ཅ་ངམེ་ཏོག། རཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། སཱིང་གརརཱཾ་ཧྔོན་པོ། བགེས 
/ དི་ཡིགྱ་ཆུ བྱ བྲུམ བསན ་ གབ ་་ལའ་ ། ཇིསསྤྱདཟད་འདངར་ནོག །རྩདཔ་མེདཅིངའཚ་མེད་པར། །རང་དབངདྲནྲི་ོད 








བོ། ༤ ལ་ལུ (ཏུཏ ཏུ འས  བརོས་གདུང་ དུ ངི ོ།ང་། འབེ ག་ཚོར་ཿསསསྱོང་ 
རླ མ རཾ དནི་ནརབདཔག་འསམ་བདིན། དཔ རེབ་གང་མཆེད་པ། །བསམ་པ་འགུབ་པའི་བྲག་ཧིསརེ ཟོ དཾ། །ཅེས་སྐོདས་བབྭོ་པོནོ་གིས་བརོདྲོད་པརའ་དང་། གཞན་ཡང་། ཆའི 
ཆོས་འཛ ཁྱལ ཡིས། །ོད་ བཞེས རགས་གནོདཔའི་དྲནི །ཉཱག་ཏུ་དབལ་གན་ སནམ ད་མན །ཅོས་ 
[ཀླན་མེད། ་ ལག་བ ལ་གྲུངདའི་དྲག དབུ ༦ གི 


འ འ༥༢བར་བ། ནོ བསྲ་ཉིས། འི བྱ ་ གསྣ་ནམ་བརའ་ཕེབ། 
སལ རའ ས་གས བྱིན་རླབས་ཅིས། །ཉེས་པའི་ རི རའ 





རར ༈གནས་རར་ནས། །བདེ་ལེ་གས་བསམཔ་ `  ་ རོ ་ 








ཐ་ །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེལ་གས་མཚན་དདེ་ལེ་གས། །ཉི་མའི་ཐུང་ཡང་བདེལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཆན་ཉུག་ཅབདེལེ་གསཔ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྲལ་ཤིས་ཤོག ། 
ས་སོགས མདྩོནཱདནས་འྱུང་བའི་བྲག་ིསྱ་ིཚགས་སུབཅདཔྱ་ཆ་ཆརབརོད་པས་དགེ་ལེགསབ་བ། དྷེ་ལཱབརྦཟན་ུརཅད་ལེགས་ཕར་བླགབན་པའརེས། ནོརྷ་འ་རིགསྦ་རིུམ་གཏེརམཛོད་དང་། །ཅིམ་ཕུགས། ཕྱུགས་ལྷསཅི་དོང་། བརྟན་ 
. མའྲིབ་མ་པ་ཡུཁ་ཧི་དབུས། མཁར་ཧྱེ་ཙེ། ཞིང་ས་བཟངབོའི་དཀྱིལ། ཀླུ་བུམ་ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་མཚོ་དང་། ཆུ་མིག །རྡིངབུ་ོགས་གྱི་མགོའམ། མདུནསོགས་ཀྱིས་མ་ཆོན་ཏེ་གང་དྲུ་ཝའའི་སར་ལག་ཚགས་དམ་པརྦ་བསར་གཟུག །འཇུག་་ 


༧ པའི་སྐབས་སྲའང་ཆོག་ཚར་རེའསྦྱརན་ལེགས། མ་བྲུབ་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་བསཱེ་སྤོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་འརྡོད། །དེ་ལྟརའབྱིས་ཕས་པྣོད་བཅུདཀྱིརྒུདཔ་ཞི་ཞིང་། གཡམ་ཆོལ་ཅོགས་ཚིགས་མཁསདསཅ་འཔ་སྲརཉས་སོོ།ན༽དོགསཅ་ 
༧ མི་ཁྱབ་པ་ནི་སོས་འི་གཞུང་ལས་ཤེས་པརྱཌའོ། །ཞེས་པའབཧེར་མཁོའི་ཆེདདུ་སྨན་གྷོ་ཁས་ལྕག་པའི་བསམ་པབྲ་བིས་བསེདཞིའི་དགེ་མཚནདུས་ཏག་རྨུརས་བརྒྱ་རརཅིག། །ར་དྭ་སྨབལྱིབབྱ། | 





རི༦ཞེ༥༩༩༠།༧༧ 
“༥༦ 

ས་པས་མ 

༡༦༨ཀིཞེ༥ ༠༨ 

༩: 

༡༢:༥།ཤ།ནེ་ཧུཿ 

༥༠*ཉིི༠ 

ིམསག།་ཆ། 

ཡར 








འོ ཟོ ༄༠༥༤༧༩༢༥༦༡༢༥༣༦༠༨༧༥༠༥༤༥༦ ༤༢༢༨༢༡༥ི༤འོ།༥༠༨༡༩༩༥༥༤༨༨༥༨༤༠༦༦ ཿ༢༤ཁོ་༡༥༡༦༢༨༡༥༥༢༦༧༨༨༽ ༢༤\༨༢“ ༤༠༧ ༦༣ི༡༡༢༨༠༢༠༩༥༠༤༩༥༥, 


༄༧༄༠ 
༨ ༢༨༤༥ ཅཝ་ཝོ་ཅེལིཇ ༄༤ོ༨༦༧༩༠༧༩༢༨༡༦༢ ༨༢༨༧༨༥༨༤༤༤༥༤༢༣༨༥ ༦༠༩༠༢༩༠༡༥༡༢༦༢༣༢༤༥༨༨༤༧༩༥༥༠༡༨༨༡༣༩༤༨༨རོ”3༥༥ཆིའི༥ད༨ 


༡༠ ཚོར ོངས་ཞིན 
¬ ༤. ~~ 
འ༢༣༠༨༨༤༢༩༤༩༨ ༥ ༤#འ༠༩༠༥༨༧༧༨༨༨༣ི༨5 ༢༨༢༢༢༨༨ ༤༨༠༨༤༠༥. -༨༤༢༤༠༠༩༧༧༢ོ ༨༩༢༥ ༣༦༩༡༡༨༤༤༠༨༨༤༨༥༤༠༢༨༩༧༩༢ོ༩༢༤༥༥༦ -༡༡༦༥༤༤༠༣༤༥༨༨༥༢༦༤༨༤ད༥ 


༢༢༨༠༣༨༤༨༤༠༢༥༨༥༧༨༥༡༥༨༨༢༡༦༢༥༤ར༦༤༨༢༥ ༢༥༨༥༨༨༡.༨༨༧༧༨༣ི༦༡༨༥ལ༥༨༠༥༠༣༦༥༥༢ི དིན༨༥༥ེའི་ི༨༦ ༤ ༤༢༡༥༨༤༨༨༢༢༥༨༤༢༣༢༡ ༨༢༨༨ ༢༦༩༥ ༩༨༩༠༤༦༤༨༨ 
༢༩-༨༤༠༨༡༥༤༥༨༥)༦༧༨༢༨༢༥༨༢༨༨༢༨༡༩༦༥༠༨༨ =༢༥༥༨༠༥༥༥༨༢༦ར༦༥༦༧༨༤༨༥༥༢༧༩༨༨༥༥༥༧༨༨༧༨༨༢༢༦༥ ༤༤༨༢༢༨༠༨༤༠༨༨༢༡༠༨༨༤༥༨༤༨༨༢༨༤༥༠༨༨༥༥༨༥༥ི 
༤༤༨༩༤རི༥༨༥༤༤༢༤༤༩༥༨། ༤-ཚི༨༨༥༨༠༥༤༨༥༨༢༧༠༦༨ ༢༧༥༦༨༠༤༤༡༦རོ ༠༨༨༠ ༨༥ ༢༤༥༠ཾ༡༥༥༨༨༥༨༥༽ ཏ།གཿར།9༢༠།༧།ལ།ཟ།ཧྷཞ།ལ།ཐབ། ལེཊ།།ལཝ། 








༦( ༡ -།ཞ།9)ཿབ།ེལ།འོ།།ལིལེས། ར༢༨༦ 1༡༥༥༨༡༣༥༠༨༨༣ན༤ ༢༦༥༦ ཁབབ།།།མོཟགོ་ཿ9།929༔909།བོོ གོཡཔ།(ཤེ་༥༩ལ ༨༠༨༨ ⁄༥།ཉ༨༨༩༨༠༢༨༤ ༤༡ ༤༤ནྲི༦།༣༦འ༨༦ 
༄འ༨༠༨ར༩༨ར༧༧༧༨རེ༦བ༨༨༨༦༢༢༢༩༥༥༨༤༽༤ ༦:༨༨༡༤ ༨༨༨༦ འ༢༡༠༩༨༨ ༥༥ ་༡༥༣.༥༨༤ ༄༤༥༩༥༠༨༥༨༦༢༤༠༥༠ ནྲི༢༥༣༦༽ རོ ༢༠༡༣༡༨༤༽༦༥༦༢༥༽ ⁄༩༢༥༨༧༥༩ོ༥༥༢༧ཆ༦༨༦༨༤༨༨ 


ཏི༨༤༨༧༢༣ི ༡༥༦༨༩༨༧༢༨༥༧༤༥༤༨༨༧༢༨༤༥༢༥༡༢༦༽ ༠༥ོན༤༢༤༥༤འོ༢༨༧༢༤༤༤༥༠༤ཆེནཁོས༦ར ༥༤ ༨༨༠༨༥༥༥༨༡༨༨༠༨༧༥༠༤༥༦༨ ༤ ུའོའཊ ༤༥༨༧༥༨༨༤༨༥༢༠༢༨༠༡༢༨༨༥༨༨༠༥ 
༠༡༩༨༨༤༨༢༨༨ ༢༤༡༤༢༧༨༨༢༨༨༤༥༢༢༨༢༧ྟ༢ོ༩༨༤ར (༥༨༤༤༨༥༨ འི ༤༡༨༨༣༨༢༨ ༢༢༨༣༡༩༣༥༨༨༣༡༢༨༣༣༢༣ ༥༤༥༨༥༠༨༩༠༣༤༥༨༤༢༥༥༤ ༢༤༡༢ ༤:༥༨ ༢༤༨༥༨༤༨ = =ེ༨༥༤༢༠༤༣༨༢༤༢༨ 


༢༠༦༥༥༨༨༩༧རོ ༡ོ༡༥༥༥༨ཞ༦༦ ༧༨༡༦ ༤ཚེ༦༩ྡ་རེ་ངེའ་འེ་འོ༥༨༢༣༨༧༨༤༨༢=༥༥༡༥༨༨༥༨༨ར༥༨ ༥ ༣ སས འབབ བསམ་་ ༡༦༧ན༩-༦༩རངྒ 1. ¥3 6 
¦ ཛེས" ༨༨༢༤ 9 !ཨཱ།@=༦ རྩོརུང་ཿ༔་སེསས་པ༡ས༧་༠་བས༠ས་༩༠༠་་ེས་པ་ེས་་པ ཙོ།ལ་མ་སི་ཞེ།ཞོ་ཁྲོ།༡༢༡༦།༠༡༠།པའི།༦ བཤིཞི་ཿཧེ།མ 








རོ ར་ལམ ལ་མ ེ་་།༠9༧༡7་།ལོའ།ཡ༡།ཟླ༔བི།ཕཞཟ། པི།ཁལམ།མཛམ། 
ུས༅་༡ས༡༧"༩༦ཡཅེ ིེོ་སེ༡༧༡༩༦༠ @/000060197ཉོང།ཿེིརེ།9ེ)།ཇ༢༡། ཁ@(།༣ འོ་ད༦༨༠༡༥།༥༢༠༡༥༢༨༡ ༢༥༢༥ འ༡ཞ།༩༧༠༩ལ༡ཞོ། 
ྱསོས།མར།་ 9གཁ།„ཤིལ།ལ་ཁོག།ིཤ།ཁིཉི།༩བམ།གོ།ཤཌཊིཡ།། ༢༥༧༨ ༡ེ།འ༠༡།།༦ེར༡༡།བེཟོ།༠ཀས ཤི་ཁལཚརྗ བཆ 











-9/ཤེ)་ཁརརི་ཀོ།ཟ་།པོ༡།།༩ཞ༠།ཟོཀས་ ༡༡།2།༡310147116(16ེ་ཏ།ཟོ5༔)ོ་བོ་ཆེ་ེས་པ ཞ༩།༠་ཆི།༡།༠།༠རིཊཿྫྗ།བཀ།༽སམ།༠༡ 
9ཁ།བ་ཞི།ཤ༧།9མ།ལཞ།ཤི།ཕི།༢༠།༩ིཞོ། ཟླ་ར།།6ཁ༡ ལིཚེས།༡༡༦།ཐོ་ལ།སེརས༦༡༩ འམ བ།) ༣16༢ 30 








ཟ༅་།ཤ་ཞི།བ།་བོབ་ཁོར།།། བོའ་བ་ི་༡༡༣༦༠་ི།ཤི།༡་བ་ལ་ཁེལ་༡ས་ བཟིཔམ་མོ་སརོས་་་ཡ་ེས་ེ་ི་ོ་རལྷ་༩ོ་སེསས་ འར 


༡༠ལ༠ཐེསེ༩ེའི་ཟསས་ྨླབཟ་སུ་ཟེས་ཀེཐ་སས 2༄༡༡།།༠པེ།༡/༠།༣༩ི།༠བ།།ེེ།།8། 94) ༢།བཉམ།།༠6།།།།ཤྲརབ་།རེ 
3༡6༔9རོ༦ ཆོའོར9ཇ།6།།།༢།བི།ཊ། གེ་ཁོ།ཁ་གོཡཞོ།9།གྱི)་བ། ཞ་།ཤ9)90-9 97༡ ཅ༡བཁོ༡ཉསསེས་ཟིའེཟ༡༡བ༠ོ་ས་བ༠༣༡༠༡༧༡༧༡ 


རའ ལ༡༩༠༡༡༧༢༧༢ཟཟླ ༩༤༢ ཉིེར་ས། ཅོ ཁེ་ཝོ་ཟཀཿ་ཝིཙ༡ོའ་ཞི་འས་འ༡ཁེ་ལ་༡་ ེ་༣༅སསར༧༡༡སཔས༡༡ཝ༡༡ཝཟོ་ 
༠༠༠༠ཅེེས༡ས༧་ཙས༧འེསཐེསང ༡༡"ེས་ལྗིངེ་འཐོིསད་༠ཅིསིཅསས་༡་ས༧ས་སོས་ས་པས་ ལ༦༧ོ༤༤༠༨༤༥༠༢༤༣༢༥༥ ཚ་སིས༠༡་ཟེ་བ་ས་་༠༡༠།༠༠༧་༡བ་པ་བི 
འིི་༡༡༡"༧རྨྱང་ཝོས་༠ཅིསསཐ་ཟུ་ཅ་༠ཅབབོ་སསས་ ༦༧༨ ©ས་ལ་བ་བེ་ཡེ་་ལ།རོོར་ཁ་9 ཁ་ནང ཁ༡ཙལོལ་།༠ར་ཁ་ལས་བཁོ་ས་་ལ་ཡ་ཁས་པ་ 
རྦ ༢༠༡༧ས༩༡༡༠ས༠༡༠བཝ་༡ ཅེས༨ཐ༡༠སབཐོས༠ེསང ༡༧་༠)༤༠་ས་ཁེ་༡་་ཁོས་ས་ཐས་ཁས ལརས་བེསར་དེས་ཟི་ཝསའོ་ཉས་ཞི་ཐས༡་ཉསས ར་བས་བ 











ཁིསེཁསས་ཞ་པ་།ཡ་།མཕི།། ཟླུས་ཡ༡༠་༠༣"༠ཀོསེ ཝས ཅེ་ཝོེ༡༦༡༧༧པསྨཀཿ༠་༠༡་ཙིསཔ ༡༠བ།ལ།ཤྱིཀ།འམའི། ཞིཊ་ཤ།ས།་ ༢:༅6 
> 'ལེཿ༣།༩ོ༡༡༦།༦༡།ཟ) སང་ བརིལུ།༠།༠།།ཁེ།།ཞིཏ།།ེཉ6།6ཉ།ཞ།། ཟ།།རེའི།།ཐམ་ལི་ཊབ་ཞེ་མ་་༡་སས ཐེབས ཤེ ༦༡ 
༩༧༠7 ཉིཉ།༡༦ གཞམ།ལོ།།ཟིཤེ་།། -༧༧།ཤེཉ།།)ར།ལམ།༩ ༠༧༡ རོང་ཁོམ༠ཉ/ཉ ༠-་རེ་ཁུསང་ སབབཁ་ཟླབླ་བབ་བབླ་ས༣༠༠༡༧ས༠༣༡༡༡༦༡ 


ཅང་ཆབ ༠།༠༡༡༧༠༡༡པོ་༡༠༠མོ།ཞ/༧ལོ།/ཧི། ཁཿཁོཞོཿ༡༠༡༠ རིུཝརྨེསས་ཁི་ས སོས བེ རོ) ༩ ༢༡པས༧༢༠བསཔ་༠༡༠བལ་ཟས་སསས་་ མཿ 
ཧྲིང ༢<༨༢ོ༠༡༦ཚ༡༦༠༡༥༤༢༤༥༨ 9༧༡༥ ༤༨ ཿཤི་་པ་བིས་ཡབ།བ!་ཁིི།པ་བོཟཟ$ ཉམ ཨི ཛ།ཤ།མིར་ཿཚེ།་ཧི།། ° ཛས སས་བ 45 ཚོ: 
:༤༢༩༨༦༠༢༦༧༣ི༤༤༥༽ ༤༡༦༢༩༩༥༨༢༨ད༤༽ ེཅེཡིབཅུཝ༔ཅཅསཙསསཝེེ་སྷངེསསཐོ་བདང་སསང ༡༡༢༢ 


ཤོ ཏྟིཀ་༡༩༧༡ ༡༠༡༡ མར་པ ཙེ 

















༥༢༡༥ ༥༥=༥༦༡༢༤༣༢༥‹ ཁོ?026/༡༥༨༨=༨ ཁཱ5༔ལོབ༠བ(6 དུ༡་༠༠བཁེས མཆབ།བ1ཟཤྱ།བཤཤ།བ་ཁེཔ།༠ལ་མ།འ༦།། ༩༩༠ལ་ 
རོ་རོད་ེ་གླ་༠༣༠པ་པ་༠་༠༠ལ༠སང་ ༧ ཟཐ་ཤ ཆེ།།ཌི༠ཁཁོ༡།མ༡ི༠ ༠༡ སའ ེ༡ས༡༣༡༣༠༧༢༠ལ༧་༠༣༧་འ༧བཞོེསསས ཐབ་།།ཤཏཉེ༡1)961) 
༧སེ༧ས༧༡༠སུ་ཟླ༡པང ཤཧཾ་ཤེ།ཚཱིཿཡ པ༠༡༠༡ོ༡9ཿ༠༡༡་༠ཝང་ ཟ༠༡༩༠ཅེས༠དེ་༠བཟཝེ༡་ཀི་ས་ཛ་ས་པས ཟམ།ལ།བཞེ།2༠༡༨༠༩༠པ༠།མཛེར།། 


ལོ་ཁོ།།གོཏིཡ་ལོཝ།༡།༡)།བ་ཞེ་མ།༠༦ ཅི གླ་བ བ་ཁ །༠༧།།.༈-བ-བེ་ཁཉ།བཀི།།ཟིཤ།9་བ།༡ལོབལ།།ོལ 
ཀིཿིཿཇཿ ཀཀ བཱ།2/༦/0ོ་༢ེ༡༩༨༥ ་ཤིཊ།ས་འི6!9/འེར།པ་པོ། པརམ་ཇིའི་ཛཱ།།།མར་གྱོ༤༨༥༤- འབ།མ6།2།ང། 
ཊཱུ རི ཐི ཕ་ཧི་ཊེ༡༣ཇང བློའོ :ཧོཾ༥༥༦£༡༨༨༢༤༦༢༨ར5འ༤༨༨ 9།9།6ོ་༢༦༩༨༥) ཟི་་ཅེིཅེ༠་་་ཁཝིསམ་བའི་༠་་པི་འོ་འ་བ་ལེ་་ས་བཿཁཔོརསབ་ས༡༡ཁ 











ཁ།ཡ།ཧི།ཝ།ཧི།། ༩༡༨༥ ༠༦༦༠༠༠༠གོས་ཉམ།ཡ༡༦༠༧༨༠པ ཁཟལ་ཁ་ས་ཚེ་སླ་ེ་ཡ་ཅས་ི་ས༠ཟ་༠སང་ མེ་ཡེསདུ་༧་ཅས༡སསཡི་ལྷསསཁོས༩༧་ 
9©90༔0/༠ཟོ9།།༠༩ྕ།།༠སོ།།།ག3བ2།9༔ཞ༦9།ཇ འོལུ་བོ།༦ར༡༦༨༡༩༨༢༡༥༨༨ བམ་ཐོ།་ལཉོ།་བོ་ལཟཞ།པར།ཤ།།  ཁམང།།བེཤ།།།ཤྱིབ།པབི།། 
ཁལ༧།༠བེ་བཿཉར།མ།།  ༡།བ༩།ལ།ཞིན།༡ཞ།ཌཇ༡།ལེ།པལ།། །9ོབ་།འ༦༠ེ་བོ་བ༠ བོང།།གཁ9།།༡།༩༦༠ེ།(ྒཧེཟ༨༥  པ།༠6/།)ལཉ༦།༠།༡༡༠༠༠ེེ༩༦། 


ཆེ རོས་༠ཙཝིབརེཞ་ས་སིའབ༡༠་ང་ ༡བཕིེ་འ༡བལོ་༠་ཏ་ན་་ཁས་༩༠་བཛ ༣༠ཐོས་༧སེསཁསེརུསསེ་ས༠་་༡་༡༠༠ཐ༩༠ས སོུ་ཡ༔་༡ 
ཅེས ཟེསབ༡ས་ ཞིེ༤༩/༡།@)གྲམམ།་ལླེ།།ཧྱི།། ལམ།༠9།།ཡ།།ིལ།6༩ལ༦9༡༡ཿ༦།། ༠ཐོ༡་ འེས ༡༠༣༡ 
༡༠2 ཁྱ༠།།མཕོ།༢།ཡ་ལོ།།ཁ་ཁེལ།༠ལ་།ཤྱིཉ། བཅེས ེསསབརིེ༠སདས་ས་ ༡་བ༠་ཟ༡དུ་་ཝསར་༡ས་ས༡༧་སས་༠སརརོན་ 

















༠༡༣ ཁ༡ས༠༡༧༠པསོཡ༡ཟ༡༠༠༧༡༠༩ལཝ༡བཟ་པོ་བོལ་བབ ༡༡༨༥༠༠༽ བཁེལས་༡།པ་ལྲ་བོ་ཀ་ཁིིཡ་བ་ཟ་ེ་ཁསས། ༡༠ོ།༩༠ཡ༣།པོཉོ།ཞ་ཡ། 
༡ ལི་ས༠༧༡༤ ཌེ་སེས་ཁེ་བཁཝི་ས་༡༠༦༦༡༠གྱི་བཡ་ས ེེས༠༧སཟ་སིས་༠ཟོ་ོ༅ས༧ོསཁས་ས་་ -3༨༥༠༤རོབ་༥ ༢༡༡༨༨༦༨༧༧༥ -འཿ༔6ཉ།།།-བྱ་བ།མ 
༠༡༡༧ བ༩༡༡༅སང ༼ཅི་༠༡༠༠༧༠་༠༡༡༡༠༠༢༠ཝོ༩༠་ཡ༠བཞིང ཁོ༠ཐེཡེ་བ༡ས༔་༣ས བློ་སསཝེཅེཐ་བསླ༡་ཙས་་ །ཡ༠བ་།༩6།།9ྱ༡།ཨྱེ།བ་ཞི།ཡོའ། 


ཤེ „0 ༠བར་ བཱ ༡༅༡ཞ་༣༦། ཧིཿ ཡ༡2ཤེཡ བ པབ ཅོ༧ེ༡ས༠༡༠་༠༡ ཞ་།ཤིཟ་བ༡།ེཊ།81 024) ང་ *ཿ༩ོནག༦༤༤ོར༡ར༥༨ ཟི མིཿཧཾ༧ རྔ ༨༨༨༠༤༨༨༨༤ 


2 ~༅ 
རྔ༢༤༨༡༢༤༢༢༨༤༨ ཁབཿ༠༡།༡།༡༤༤༨-༨༧༨༤༦ ལི་ཅེཅ་༠ི༡༨༡༦༢བ༠༥༨༤༣ེད༤༥༥༦༥ ཇོབ ཧ༩༡ཇང འོར་ཤོ། ༦ར་འལཆ་༢༤ ༢༢ ༥༨༨ བ།ལ2༡/༡།༡༢ ༨༥༤༨ 
༼, འད ¿6 24 བེ 4 ˆ ༤རེ“༨རའ༡༢༤-/༧ 2༩༨༨) རར ༨ འར ¬ རི ཁ་ར རེ 

༡ཅ་0་'༠་'0༠བ8།མ༦་་༣་"༠་།།༡༨ 5 ༥༥༨༡༩༤༩༨༢༤༦ ༡༨༢ པལཔ་ལྟ།ན།ཉ2ུ།ཧ02།༢།༦༩༦།<ུ།ཱུ།ཤ། ཡ།རྱབུམཉ༩ལ།བོ།ཤ།9ཉརེ།ཡ་ཞ། 








×!<།། ༢༤༨ ༨༧ེ་ནི ཡི ༢༡༦༥༦༦ འྱོལ་ཟོ༥༦ར༢༦༨ཧ ༢༤༥༥, འེས ༨༥༨༥ ཡྩོ༤༡༤༡༡ླེའི་བཁྲསས ལེ 
རེ་འ ༤༢༡༨ ༩༥༥༨༢༧༥༨ལེའོྲ ༢༨༤༥ི་རི་ ནྭིཿཁ༨༥༦༽ ༡༡༡3 ཐེས ིཝེང ས་བ་བ་་ ༡༡༡༠༡༡༡རསང ཅོའེཟུཟླ་ོཝེཟ་ཟསང་ 96 ༠༨༢༠ 
༔( ཨེ༩༨༡༩༤༥༤༢༢༨༨༢༢ི༥༦༥༤༣༦༨ པོའི་།མ།གསི་ཤོ།ཁ།ཉོརཔ༧།ཧི།༩།ལ་རུ ༣༠༦) པོསཏ།སླན། ཆུ ལེ་ཤོས་ཡི་༡ཚརསྨ་ཆོར། ཧ་ 


༨ ༨༤༥༨. ༩3 ༦ས༠ད 


༨༥༤༩ ༤༢༣༥ ཐཐ ཨཱི ཧིར རོ སབས ར༧༥༠པལ་མ་བ་ས་་ °༧༦༠/ོ་འེ ༡༨ ལོི་ལོ་ཊེ།གཱི།ཡ་འོ་'ས།ིཉྡཔ་པོི།མ་མོི་ཨ།པསྒཧོ ༢༨༨ ༠༩ྔའ། 
6831) ཇ༩༩༢༦༧ ཆཾཿ(ེ ༤ཆེ་༦༨༥༨༤༤༩༩ན༤༨༨ མཿརྒིཊཊའོ་ཝརོ༥ར་༦༦༠༩༨ ༢༥༢༤ ཞོ ༤ེ༢༥༤ར་ ༨ཁ༣།འོར།་བཞོཾ སཔ ༢།༠།ལཿ༠ོ།༩༠༩༦༩) 


༡༠༠"ལ༠བ་པོ་)ེས་ མབབོ་༡་ཁ་ ཅ༅་་ས་ར་ཝབས༠༢ པིས ལྷེ ཞེཡ་༡༠བ༩།བས་ཡ་བིཡ།་བའ་ོལ།@ི ཆི།བ9ཿ། ° ༧༩ རི་ཡབཔཔི་་འ༡་ 
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ོ༡༠༡༨ི་ཡ༣། ༠ ༢ོ་༢ོ༥༦ར༥༦༡༢༤༢༡༥༤ མཉ་དི་པ་ོ༢༣ ༦༡༡ ༠ཞ༣ ལཿ ཞི༣ཿ༠། ༢༠༥༢༤༨༥ བ།ཤསས་ཝ་ལེ༡་༠་༠།༡9ལབ་ 
༡༡༡" ༠༡༨༢༡སས༡༤་༠ཅ༠༠་༠ཟ༡༡ཿ༡༡༦༠ེལ༠ཙང་ ༡ེ༣ེ་༠༡༠༠༩ཝ་༧ྨྨ༡ེ་ཙཅེསི་སཁ་༠༡་༠སས་བའཁ་སས་ ོཅ་་༡ས༡བར་རྱེ་བ་ཁརས་།པ་བ༣ན།3། 
་༢ེ༥༢༢༢༨༨༧༤༦༠༨༨ ཁ་བོ ༠༣༡༦༣༡།བོཀོ༣༡༦6)༤༨༢༥༨ལ༥༨༡༥༨༨ེ༥༠བ༥ ༨༦༨༥༨ོར།༡༨༽༨༡༦༡ ༢ ༨༥༦༢༨༨༨ཐོ་ལོགས༽ ༤༥༡༨༥༠༢༨ 


--« 


ོཀིཆ༠༢༡༢༡༡ས༡༡"༠༣ འེས ཅོ།༧༡།9ྱ།འིངཔ། 


༢༧༦༠༢༧༩༨༥༨ བོ་བོལ3།ས་ཁིག།་བ།ཞ་པ བརེ།འྔོ་ ལོའ ཁོརའི་།པ་སས་༠༡༠།༠་ཞིེཅང ༧བ་ས་་ཐོང་ 

ཟི་༡༅༡བ།༠། ཁམ ༥༦༥ ༨༧༨༧༧༨༨༤༨༤༢ོད༨༨༽ གྲེ༥༥༨དེ ༤=༢༥༨༣༢༨༥༨༥༠ཧོ༩༥༨༥༨༨༥༡༨༨༤༢༦ ༤༢ ༨༤༨༨ ༡༦༥༢༧༥༥༨༦༧༡༠༥༢༣༨༢༨༢༤༥ ༢༢༢༥༢༠༦ 
རྫ་མ ཐོ་བ ( ཟས ༅ེ ཁུབ 

/“༨༩བ༩༩༨༧“=༧༥༤༤༥༥༨ ༠༥༢༠ ོ་༢གོི ༤༢༡༨ ༤༨༥༧༠༦༢ཆ༨༥༥ མ་ཁ ཚོ ༡ང་བ་་ར་ས་་བ་༡༠་བ་སོ་་་སས སས་ལ 








་ཁེ་།༩༦༠༩༡༠༩བྱེལ།ཉི་ཤ།། རོམ།པོཉ།ཧིཡ༩༡༡། @བ།།༠༧པ༠ཿ༠ེརབེ་ོ་ེང་ སྒི་་འོ་བའི་ 


ཞེ།ཉོ་༩༡༡༠༡ས ལེ༩་པེེས༠འར 
ཁ༠་སེཟ། ཕ།ཞ།ཿབ་ཞི་ཉ།བ།ཏལ།ལ་ལོག་།ཞོ།།བལ།མ།། ཀི།༡༡༦6༩༦༠།ཤོར།བ།བ/ལ་བ།ཌིཿཿ།། ༄།ལེ།།9་བ།ལབྲོབ།༠། 
ཟེ།ར།ཞ༔༠༠ིེཀི།༦ལ༦།9.༣།༠ེོས། ཉིལ ཁཿ ཝོ ཧིཿ ཧི བ་ེ་ཟོཡེའོས་ཡསཅེ་ལ༡་ནུསས༔་བླ་ལ་༡སང་ ༈ཟླ་ཟ་ཟ 
ལབས༅སེས༡༡༅༠༡༡༠བའོསང་ ༡རོ་ཞ།༩འབ༠༔༡༡།༠གྱིལ།ཞོ་བ།། 1) ཤ་ར་བ སྲག ་ར་་ 


༥༤༡༩༥༢༤༨༩༤༢༨༨ི༥༨༥༥༨༨ 


༢༠༩༢༨༨༥༨༥ ཚོ སེའརེབ༡།བཀྱིཿ༡༡པ།བ།བཿཡ།༡༡ས ཁིས ཞི་ལོ།པ།ལེ།3©9402612།976། ཤེ) ཐ་བ2།་བ་ཀེ་ཉ༡3-6/)6།9༣0།།། 0 














ཅང་བཟ་ཙོཅུསི༠སཅ༡༠༣༩ ༠༡༡༣ ཏཿ།།༠༡།༠༩ི།༡༢༡།༠/༠)༠༠༦༡༠༠༥ ༡།༩༠ེ།ཟོཉ།9༩༠།པོཞ།༩༢༩། །ཤྲི།ཁབ༡།༠ཏེ།)༡)༠། 








ིཟེ་ཆ་ཐས་བ་ཀ༡པ༡༠༠༠༡༧༧༠ ཚ་ལ ཐོའི" ཐོའི 


བྒོ བཏབ།ས༔༔  བཟ།།བ་རིེཁ།བ།།།4ཁ/།ཉམ༡༠བ།/ས། ") 
2: ༧༧།༩༠༠།།༠།ལ།།6ྱ9༦ཧིཡ། ཡ༡༧༠༣༠༣༡༡་ཡ༠༡༡༠༠༠དངསསང ཐཡི༧༡ུ་༠དེ་ཟླིའེ་་ལཝ་ཀུཿཡཚཅེཿཟྨེས རའ ཁབ 


འོ ཅེ༠༡ཝ་༠༠ ཤེས ཿདོར༨3ེཉ༨༥༨འོ་༨༤༥༨ཟ༣༥༢༡༠༢༤ ༨༨༨༨ :ཟ༨༨༠༧༥༨༥༦རེ༨ ༤༣༦༥ ༢ེ༽༤༩ེ ༩༥༨ནི༤༢༥༣༥༦༥ རའ ཁོ རོལ ཁིར ་ཨཿཨ་པ༢༦ན ༢༠༦ 


༤༨༨༢༢༨༨༤ འ༤ིནེ་ད༨ ༢༨ོ༩༥༨༤༢༨ཌི༥༨༤༢༥༢༽༤༤ ༨༣༢༥༨༨ ༤༢ད༨༢༨ན༥༨༤༥༨༢༤༨༥་༨༤ད༤༤༤༨༨༨ ༥ 
༤ ༨ ལ་རྡེ པི ༥ ༠༤༢༢ ༡༨༨༧༣༥ \ 


༢༨༨༨༢༢༨༢༠༦༩༥༨༤༨༧ར༥ ཁོའ ཚིར འ་རེ་༨༢ ༢༦༤ དོ༤ཆིར༽ འོན ར་ལ 
ཤེ ༤༥༢༥༤༨༥༣༨༩༥༨ཞི༦༠༦༠༦༥ི༦བ༨༢༧༩༥༥དོར༨༣༦༢༡༥༦ོོ་༨༨༧༧༠༨༠༤༢༠༠༦༠༥༥༢༣ེན༨༨༦༦ འ༩བྲོ་ནི༥༨༡༩༨༦༠༦༢༤༽༦ཆ༩༨༨༤༥༨༥༢༦༤༧༦༡༨༥༥༤པོན ༨༢བ༧༤ནི༥ལ༦ི༨༨༢ ༠༠༢༦ 


༩༨༨༢ “༢༨༠༨༨༩༥ ༢༨༤༥, 








༡ ༢༤༣༠༧༡འ ༢༥༤༤།༠༣༣ོ༤ཅལའེམ༢༨༨༩༣༥༩༦༤ྟ༦། ༠༢༥ ཆའ ༥༢༣༦ ༠༢༠༥༥༣༡)༣ ༣༦༣༩༨༠༣༠༨༥འོར༦༠༨༦༥༦༥༦༦༡༦༡༨ ¬ མེ༤༠ེ༥༠༩༨༽༤༣༨༠༥༢ 
༨༡༨༨༦༠་ྡ། ༨ ༠༧༡༠༥༩༠ ཟེ ཆེན་ཞི་ ཟིར \ བོར།༡༡༡༩༥༡ ༦༨༡༠ ¬ ༠༠༡༡༥༠༥༠ེ༥༧།༠༽༢༦༧ལ༥  )”༥འཇང༧༤༡༠༤༧།༤༦༡༤༤༨༦༤༤པ༽ ༣༦ 
༡༠༥༧ རེམ ༩༧༦༨ › ཤཛེ༣༥ཁིོ་ན་ཞྲི༣༣༠༣ཛ༢༤༦༢༠༣༽ ༡ ༄༅།།།༥༡༦༧༣)༠༣༥།༦༧༣༦ནེཿ༠༦༢༢ ཇོ ཆི་ཁ་པོ།ན་ནི༥༡༤༣༥༠༥༥༩༤ར།༥༣ ༧ ལོ ཀཱ 


ལོ་ཡག ༥༣༥༣ཆོའོ་ཁྲཿ ༣ ༤༣ ནིཿ༩༥༡པེདང་༡ཏི ༡ རེ་མ ༡༢༠༡༥༦༡༦༣༥ ཞྲེ ༡དོས༦༽ 3 ༣ ༦༦༣ ༢༠༥༠༦ས༠༠༥༥༢༢༡༥༣ 2 ༧༠༦༣༣ཚ༡པོ་འོསགེ་རཁོ། ཟེ ¬ 
༣ ༢༢༩༣༥༥༤༣༢ན༤༢༣༦༣༽ ༨༤ འོོ ༨༦༣༨འ༩༢༣ོ༥༡ ལ༧ངང་ ༥༧༥༤ ༤༡༡༤༠༡༠༤༠༣༢༧ལཔ༥མ༠༥༤༤༨ ¬ ༥༥དཿ༽༣ནོ་༩༢༢༣༨༢༽༥༠༥༡༥༠༨ _-ཅིཿ༥༥༥༽༽༤།༠༽ཐ༤ོ་ ༣༦ ེ་༦ཁོ་ལ༣ི་ 
-འ༤ འའ ལྷུ ༥༨༤།༩༡༽༦ན༨༩༥༣༤༨༢ ༥༥༤༡ ༥༠༠༥༥༥༣༤ ོལའ༡ ༤༠༨ ོ་༥༡རེ།༥༥ཅའ༦ ༦༦ འི་༢༣༤༥།ག་ོ་ལོ་༥འི། ༢༩༥ དེལ།༢༡༣༥༦་ལེན།པ་ཛཔ་༣༥ -.༤༢༡༡)༤ན༨ 
།༅༤༥༥༠༤༧༨༥༥ ༤༩ོ༤༡༧༡ང༦༤༢༽༡ཟཉ༩༤ ༤ ༥༤༤༤༨༦ལོ་ལ་འ༥ -༢༢༥༨༦༥༥༢༠༠༩༥༽༤༧༩༤༩༩༥༥༥༽༥༨ ༥ ༅༩༽༥༥༥༨༥༩༡༢༤ཚ༩༩༥༥༠༡༨༤ ༽ རང་འ ༡༥༦༦ ༡༤༥ 











༨ ༦༠ ༥༣༣ ༥༥ ༠༦ ༥ ༨༢༨༩ ༠} ༢3༣༨) ༥༠༠(༥༣ , ཆེཀ༤༠༦༦༥༤༤༠༥༢༡༩༨༣༠༩ེ༥ག ༦ 
ཡ་ ཧ༣༥༠༦ལེ་༢༽༩༨༥༣༡༥༨༡)༨༨ ,._༠༦༡༦༦༢ི༥༢༢༦༢༠༥༣༩༥༡༦༠༣༦༽ ༦ ཛིའི 
བོ ` འི༣ རེ་བ ༦༠༨ ༽ཨིོརགཔ༡༩༡༢༥།༦༦༩༥༥ ེ༥༢༥༦ད༠།༥༢༦༡༩༥༨༠༥༤༦ ༦ ༅ཆར་༠།༠༥༡༡༦༤༦༠ 
ཐུ ༧༦ སྨ ལའ ˆ དོ་༠མ་བོ།པ༠༦༄ན༥༠༢༥༤༥༢།༥༽ ` /མ༩བ༥༩ེ༥༠༢༤༤༣༦༡༥༦༡)༡།༤༨ ་ཐོ༥ྲི ༨༥༤༦ སས་ྦལཔས་ ༤ར༨༤༤༢༦༠༨༠༡༦༡༥༥༡༽༥༨། 


༡༡༠༡༡༤༦༡༥༡༥༦༽༥་༥༤༡༨)༤༥ ༡༣༢༨ ༨༥༩ ༠༦ ༢༥༢༠༨ ཞེའི གོ་འ ༥༨༨༠༥༩དེ༨༡༨༤༨ ༧༡༣༠ ༩ནེ༠༠ཀ་ནེཊེ་འོདཿ་ཡེ༣།ཉེ༩༥༥༥ ོཐ་ ༣༠༦༠ེཔོ་ཞོ།པ༠༠༥༨ ཟེ 
༩༥༠༥ ༦ ༩༥།༥༠༠༥ི༣༠༡།༠༦༠༥༩༩༠།༤༤༨ ་དེ༨༩༥༠༠༡༦༥༦༡༤༥༤༥༢༤༥ ལི ༤། ༥༩༧༡༦༢༠༣༠༧ཞེ་༢༩༽༨༩༥༣ བོ་ྫོས་ ༢༠༣༠༦༅་འེ༩༤བ་༤༨༢༦༡༡༥༠༣༣༥ > ༢༥༠༥༦༤༥༦༧ = 
འཆར༨༧ེ༩༥༥ -་རོན༥༡༥-༡)༦༨།༥༠༨༥ ༢ོརཇརེ༦༥ ༩ ༠༥༦༠༤༣༤༠༩༨༠༧༥༦༥ ༢༠༥༠) ཅོར ངྲི དྲུ ད་ 








༤༠༧༣༦༥༥༤༤ ༤༣༥ ༨ ༄ོ་ཁ༢།༢༦༩༦༡༢༦༧༡༦༩༦༨༨༤༤༠༡༤ ༨༤༥༦ ༦༨༡ ཧང ༡༧ ༠༨ ༡༥ ༤༢༢༣༽ོ་རེ་ ༧༡༣་༨ 
ར་ར ༢༩༥༥༢༧ར༨ ༥༠༢༤ ༠༥༥༣ ཐབ ༣ ༣༤ ༧ོན་ =༽༦༤༠ ˆ` ༡༨༤༨ ༨༠༤༦ ༢ ༤༨ ༡༨༨ = ་ 3 པ་པ ལ་བ་ལ 


= ངོ ༤ཐྡ ༢༧༤༠. ཁའ རོག ཁེ སྙ 

རིིིསེྲེིེིངིཉིེངགིྲིྲིིོིོོཾཔཾེཾཾཾགག 
` ༄༤ཆོར་༠༢༨༽༨༦༤༠༨ ༤༨་ཀྟེ་ངཿ་རྲོརརེན་ .ཐ༽༦༠ྱ༧\༨༤༠ 

རོ ༤ ༨ ༥༠༤ ༤༤༢༠༨༣༤༠༤རོ ༤༨ ༡༨༤༨ 


༢༢༤ = ༣༥༤༨ ༢༥ ཟར 
དཿ ༣ ༢༤ ོདྲ་ ༡ ༤༡) རའོ བ ༥༨ ༢༠༣ ༠༡༡༨༠༠༦༤༠༡༦༨ོཔ་པ༨༽ ༡༤༧༧ ༨༠༢༨ ཉ་དང 
°¬ གོ་ལ ལད སོསས་སོས་ི་་་ས་སོིསས་ས་སསོསས་ཟོས་པས་ 
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91 གཨེགཞེ༥༠༦༩༡༧༥༩༠༡༡༥༥༠༡༠༣༦༠༤༡༥༤༥༣༧ཟར༠༠༧༠༥༠༠༣༣ ོར༢༠༠༥༡༣༡༨༢༡༧༩༡༥༥༠༠༡༠༠༠༠༦ ོ་ཡི་སབ་གྱ་ས་༠༩༔ རོའ་ངི་འ་འེ་ཅཅཅའ་ རུ་ང་མྨ་ང་ ལག629། 
བེ་ིསས་བཅསེཝརོངོ༡་་ཁསེབཝ༡༠བ་ང་ ༠འབབ༡ལབ༠ཅ་ས་༠ཁས་ རིམ་ལ པ་ཅང་ར་ཝས་་ས་མ་༡་མ་ན་ ༤ལོ་འི་བས་༡༦རོས་ བ་༽[929]¦ 
ཡ01600།།90།69)།0163།།)( ཁོཟ་ས་ཆསས་སོ་ཁཿཞི།།མབོཁཝིྦཿ9༠་ <@10116020/201119ཐ99]  ༄བ།བ།༢།།ཁགྱེམ།0@ེ9 


བཟོཟོཤ།བམ།ཅེེ་ལ།0/19)མཇ པོའི།པམ་།༡།ོ། བ།༢ུབ།།འ216099།ཡབོ།བ1@བ།།ཡ1།19101( (ོོང་འཤ༡བ་བ་་་མོ་འ་རས་པསས་ བའབེ་ 
901160༠ོ9།།0༠606ོ)།༠བེ་ཁ།།9 408!  །0¡ྟྭ༠།916)༽།60༡།ཞ13610)།།6140 ` 49/(005།010966།0[109།བ9།10༔01 0©!40/7"017)41 
༠)ཡ་ཐཐ༠་༅་ཁཿ་མོསིང ཁའེས་པཁ་ཁཁ།༠༠ལ་ལཔ་ཞི་བཟ་ས་ བཟོ་བཡིང་ཁཁའའ་བབེལས་༠)༽མཆ༡༡༩༡༠༠༠་བའང་ ཁ་ཁ་ལ་་་ཡ་ཝ་ཁཁིར་༠་བ༠མ་ 
ཐོ།སས་བབེ་ཡ།།། འོོམ་།ལ།ཁོ།།།༠༡།༠༡༣།༡༠)༠༧འ༤༡་"འ རྗང་བའ་བ་་་བ་ོ་བོས་༠འས་་ཛོ་ཆས་་ ཞས་ཛབས་མ་་་་་འ༡ཝ༠་མས་ི་ 











ཡཡ༅་ཁཝ་པ་བབཟེ་ལ་་བཁེ་༠མ་ཟྲོ་ས་ཁས་སས་ བབོས་ཞི་༠བཞི།ཁབ༡༠བམའི་མོ་ར་ཁ་་༡་རི་ བ་འ ེག།ཉེ་ཿབཀ༽ ཞེ་ཁོས་ལེ་ས་པ་ང འའ བ་ཧོཔ།གཡོ་།ཨེལོཔ། 
ཅའི་ཁ་ག ཟུཝས༤ཐོི་ཡསབཝ༠༽་ བམེ་བབས་ོཅོཝ་༣༡༣༠འབ)བ་མོབ་སབ ཁ༠༠༠༢ ང་ལ ༠༢༡ཚི་༡༡༡༠༡༠༧།༧༢༡༨༡༡༠༠༡།ཟ-ིར་ིདུ་འཁོ། 











༄ ༠༦༠ མ།༠ོཞ༨༥༡༨༨༡༧༦ཉ)ལ' ངོར ༤ ༥༥༣ྡེ༠༥།ཞེ་༥།༡༥༥༠༠6༥༥\ ༤༥༣༦ ལོྲོྱི་དོོ ༡༤༡ ཞ༡ཧ༽༠ལོ་༩།པ༢༢༠༥༽༦༧༣༣༡༦༥༢ལག༦༡ཟེན 
ཧོ)༡༨བ༦ཌོནཔོསི། ལོ ༥ ༨༥༤༣ ༥།༢༧༽༨༣ ཧོཌ༦།༦༠༩༥༥༠ །༦༠༡༩༽༥༥༦༤༦༩༨༨༨ འའཔ༨༩༠འ༠༥༦ རེ ༤གོ༣༡༡༣༠༡༨༥༠ཞ ༨༧༢ ༥༥ན༥༠༨ན༨ 


༤༦༨ (༡༡༥༦ ཚོད ལེ་༽༤༥༦༩ ༤༤༨ཅ༤༽ ༢༠༥ ༠༤༨༨༥༤༤འ༣༥ རའི་ཞ༡༨ ༠༡ 


༨༤༦༠ “༣༡་འོའའ༣འ་ཤི)95པ“༤ 

ཁ།ཞ༨༠༥༦༠༽༤༨༦༤༠ག༨༤༡༦༨༥༠ས༥༨༡༽༥༥༥༦༥༡ £ེཞ༩༨༤༤] ༤༡༡༦ ༥༦༩༦༨ ༡༣ 
བཉོ་གེ༽ ཁལ ཡ༣༢༡༡༣༠༨༡༣)༠༩༡ ༥༥ ོོནི་ ༦༣༠༩༠༽ “༥༥ ༢༦༦༤ རི ༩༦༠ོ།༣གོ་དོ ༡༣༦༤ གོ ས་ན འཚ ༢ ་ ལོལས་བ 
@//#༨༥༩༥༦ ཕ༢9ྱ༔% “༦༠༥ དོའ་ཊ་པ་ཀིཊཊཁ་པ།་ཕོ།་ཡཉ་ཕ།པའ༩།ཕམ་།ཉན་པ།༢-༡བ་ཁི།པ།་མེད། ཁི) ཨེན ཧྱ ཞན་ཡ་ཚིའོ་ཁིཏ་རྒོ།པཕ།། 
གི་།0ཏ༡༠བ)།ཐགི།༡༦༦༩བ་ཕེ། པ་བོ) ྲི་པཁ།།།།བ།།ཟ།།བཟེ།གེ་པ།པ་ད།འཇབེ་ལཉཊ་བའི་།ཁུཐ།འེཞནོང།ཡ།།པ གཞཔཔ་ཀོི་།།(། །མིཏཐ༡ཞ། 








ཟམབ་བོྨ་བམོ་ཡེ་ཅ་བལྟུས་ས་བཝཡཝཝཝི༽ཝཝཝོ་ཅ་ཁ༡༡༦༠༡༡༠༣༠ལོང་འ༧མ་མའོ་་༡ལ༠་༡༠༨༠༡པ༨འ ༤ཟ༧༧༡༡༥༠༡༠ག༥༥༠༡༣༡ཟ༥༡ཟཿ༤ཿ ཅི ཤི་ཡ 
ཐ5།བ་ཟ་བ།་ཕེ་ཀིཊ་ལ་གོ།*པ་ཐི།ཉ ༡༦༠༩ ཁ་བོ © ཛ9༡© ཁཆ་པ་ རལ་པ བོའོ་ལེཁོ།།།ཤྱོ་༠༠ ༨༦༦ཞ།༩ར།09།ཆ ཡ་རཁ་ཁེ་བ་ཕ།་པ་ཁིར།། བྲ་བོ 
ཁཿ་ཐོ། འོ འ་ཚོ་ཡི། ཕེའད།བ་བོ་འཿནཿ།་༡ཏ་པ།ཁ་བ་མ།ཞིཊ།། ༩༠བ།༥༦་པ།འཟོགོ་པ།(ཞཌན།།( བའོཞ།ལཉོ་གི།ཉེན།ཞ།ཞོའ།བ།གཞེ།།ཐ།མ་༩ཿ།ཿ༡༠༡བཏོལ 


པད ༨༥༠༩ ཞེི།༡༩༠ཐོ།།སིཔ།བ༡6།ཡ། ཨོ། ༡ངལཔ།ལཨ་ཞཆ།པེ་སི། བ།ཟ)59་ཉལཿཨོབ་བ།!9། ཁབ པ།ཁ། ཨབ་པའའོལ་པ་ཀི། ནད་བ་པ་།ཧྱི་མཆཔ།13༔ 
༢༠བ༩ཡ། ཅ༽༠་༥༧༥༡༧༠གལསཔ།ཞསཔ་པ རོ ནིའོ ཟོི་པེའ་པོ་་བ།སས་པ་།འི་ཉི། ལ།༣བ༡༡།  བཟའཟོ་ག།ཆི། བྱཆ་ཛརི་ཤ་༔༔ བའོ 
༡༦།བོཟོ།འི་ད།༦9།འ༩།བ།་མེ་དཊ་འཤོ།་ལེ་པམ་།འཿ་ཐའོ་ཐ།།རཧྒྱི༡།༦༩། ཁཿོ་ཀ༠༩༠༥།༡༡༡ནེ།འ༩-་འབེ་ཤ།པ། གཞི་ཡཊཀ་བ།༠བ།མཕ།ཉཀཏ༦༦༠༩༦༠༠6། 

















བང ཤཤག།ཐེ།༔།ཡ།བཏ༡༡།བིན༩པ།13/༔ ༩9) ༩པ།4ཾཕོ༩༦༦ཡ་། @ཤ༡ཞ(།༦།ཇཉ།༩ཧུ།ཁལོཀ་ཁ8རྣ་ཞ།འལ༦༠ཡ་༨། 


ལོ།9་བ།ཞི་ཕཿབ་ཁ།།བཟོ། ཉདབ་བི།ཀབ༨ས༩ བ།ད།།ཤེ་ཞེ་ཀི།༩་ ལ།།ཡ།འོ་ཞེཊ་བི༽༠།༨༩།༥ཉོཡ༩༡བ༡ཞ།ཡ། བོ (8༡)།༦པ༥༠ཧྱེ་ལཿ(©)ཡ༔ 


ཐཆམ་།བཞོ།།བ། བད།ལ། ༠༠།༩༦བ།ཞོ།ཞེ།ཞོ་ཞ་ཁ།ཞེ་།བ། བིབ ༡༩༡༠ལ།པ། 
པོ ལཆཁ་གེ་མགཏམ༩།ར་གྲོལ།ལ༩པདོག།པ་མ༡ལ་བ།བ་གྲི་བ།)པབ།བ།པ ༦ །ིབ་གཡཞོ་ལ་པཊ།ཡ་པོཀཔོ། ཁ་ཞི་ཀ།་ཐག་ བད 
ཞ96ྡ༥༥ང-།༩ལཔ།བལ།།༥༨༠༨༥ ༢ོ༡9༤༩༩པབ།།ཤྱི་བ།་ཡ9བོ།༧ཛི༽་གེ། ཁྲོ ཁི་མ། ༦ ®་ཞཔ།ཁཉ་མཁོ།།ཟེད།ཞའཇོཧ།ཡ་མ།པ\ཟ་ཞེ་ཡ།པ་།ཚོལ། 


ཕབ་གམ་ོ།་བ།།ཆབཔ།བགཔནཔ ° བཤ༣༦༠།།པ༩༦༩པེ༥༩༩༽།༠༠ཆ༠༩པ།ཊ༽བ་ཞི་ཤ།ལ། 8 ༢༥ སླང 
བ 


༩ 
འ 


བཞིཞ།བ་།།ིབ་པ་གི༥ 
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©;69༨༦༩༩༠༩༣༠༩༥༤ ༢༦ ༡༡༥༢ ༩ེ༢༤༢༡༢༠༦༠༥༦༡༨༤ངོ།༦༥༄༡༨༥༤༤༨༥ི༠༠༧༨༨ འོ ༦ིིདབཿམ་ཧོ་པ། ཞ་པ རྱ་བཕ།བགཞཔ།ལ་ཁེ།་ཁོ་པ3༡/༡༡༡ 
ལ་ཚེ་༡༦༠༥ ༣་༨༠༠ཐེཝེ་སི་ཁཁི་ཟི་ས་བབ་པ་།ཞོལ་།། ཁཉཔ་།ཁིའ།༡༦9ེ།2 ཐེ་བོ པོའལོ)པ2ཧོ།ཐ@ར©་ བབ) བ།(།སི།ཞི པ་ཐ།ཧ6@9རཉ ༩༩༦ 
འ༅༡༡༠༡༠༩༠།༡༨།༨ཇྱད།ལོི།་ཡ།པ།པ།ཡེའུ།༨༩༤༩༠པ།ལ།བ༧ འ༦ྲཾ@ཾཧོ2 ཕོལ ཚོ ཛོཝེཝསའ་ཞལེཝཝེ་བཟིཝ༧རའཾེས་འ་་་ཚིང ༨༠ 
༡6།་བབོ)།མ་བི།59པ9༥༠༠བ)( ༩པ་ལོ།ངཁོལ།༡།ལ༩༠བོའི།ེབོ་(0ཁ༠བ༢༦༠༥ ཁག"-`ོལ་ཁལའ་་བ་ཁ འི་ང བསི ༥༦༡༤༠༨༤ ཕམ་ཚི།༩༥༠༩༣༦༦ 
གཔབིིཡ།གཡོ།ཉ།6།༠༢༨བ།པཀི།ཁོ།།།༥ །གོམ་།ཁོ།༠༠༠༨༠༠་ཉ༡ལཁབ་བ་པ།ལ་འ།ཕཡ་ །ཁེ་ལེཕཡི།༡6། 


¿༥ ཁདིཤ།ཡ།ཞིཔགམེཤོཉ།ཕ་ཕོལ་ཞཔ། ཐག གསཔོ། པགིཏཞི་ཞ།ལ།ཤི་བ༩།༥༩༨༄༨།( ཚོོ འོཁོ།2179/།༢༦ 


པ༢༠ཟ།།4༤ག༨༦༧༡ གོའི་༨༤༥༨༥༡ ༡༥༤ 

















འཛམས ་ ཐ༡༥༡༧༢/༡༩༡༠༥༦༩༨ ཞོ༥༡;།བ།རཔོའ།༩༩༠༡ལ།འོཤ།༦ ལ་ཞོ།བོརཁ་རིགམི36།པ་པ་།གམ།། ོ༡༡༨ཐ༣༡ལ༧༠༡༠༠།༠འ༠བེ་འཿ 
ཐཿཐརྗེས ཐོཿཉི༡༠ཐིཊ་ཡ༢༡་༦ནེ༨་༠༩༥ ཕ།པེནི༣ཕོ།ལ༧༡༩༠ལལ། གཡིབ ཐོེ་༈༅་༡9ེ་འ༦ར༨༠༤ ༡ཡ་བ།།བ་།9*ན༩༠6༽༡༥༡“༥༨༩༩༥༦༨༠༥ 
ཞོ།༠པ།༠༨༠པ།9ྱབ།པདལང།།ན ཁོའ༨:༦9།འལ༦།༩༦༠9བ།འོ( །གོ་བོ།ཁཿལོ།གི༥༩ལ་ཡཔཌལ༩༦ ངའྱཿཀོ༽0།༩༠༢ེ)ཡ། “ཉེ།69/€ ཁ2ཉཔ། 
འབལ ལ་བཀྲི། ལཿཨོ་བ།ཉཔབོ་ལ༩6་ ལ༧ལོ།་བཞིཤ༨བཔརཔཔཿཤཿཌར།( བ འཐེབ ཏོ༢༤༣༢༥ ༢༢༠ འཐོཔ་བ།།བ༨༩༩༦༥༥།༥བ.།།ཞིཡ། 


པི་ཛ མ་ཀ མི ཨི་ཡཿ པོར) 9 ༦༦།བོ༣ཕཿ་བགྱེ་མཞོ༽ཕེ་འ-ང་ ལའོ ཤ༔པར༩འ29ྱ(༩༡༦༩༠༠ལལ༠བ།བརབ་པའ་ བཛོ།པ་།འུ གྱ 
ཐག,་པངཔ་འཿགིའྱཾ་བྱམ&་ཡེ་༢༧༣༢སུ ༦༡ོགསོ་གྲ༦༨གོ༦༤༨༡༡༡༨༡༽ 99/ཞ།བ་རྒྱེ།(‰ྱ༡8བ།པ།ཐ༔ཞ་ཕ་ཚཁོ།འོཌཤེ་འ༦༩༩ཐཡཿ། ° ༡པ༨པ།ལ་ཨེ།༔ པོཀ།ཐི།༔ 











མཁ ༧པ༠:༩༧ཞོབཔ།ཧ)ཕླཕ།ཞི།འ༥(9༥། ཕྱེ་།ཞི་ཀི།།ཡ་ཁ༦།ཤོའ།ཁོ་ཕྕ།།ཐོ)༠།༦༩ གེ།༨པོན།ཁ9།ལི།ཨམཇན་6ཙེ་ཞེ་ཁིཿ།ཁ་འརིཤ།ཧཾཿཞ་ཡ6ོ། ཤཿ 
་ཝེུ་བས་ཝཱ་བྲྲ ཡཿ རཿ ཞང ཕ།གཞིཀིཿབ9།། འཐམ་བཀྲི།༦ཕངལ།ཤོ།།ྔཁགྱ་པ་ཇོད།ཕ་རབེ་ཞ།ས། ཧྲི་འ༦ནམ་པ་པཁོབ།(00789 ཁཀིཀཡ 
རི 


^1©༨( ~ ༡༦༡༡རིཞ།ཐོ།།ཧ༦།༩ཡ།ལཉ།བརྒྱལ།རེ།་༨༩༡༨༡༦། བབཀི། ལོས་།ཁབ།ཤོ།།བཕཔ་།ཉེ།ཡ་བོཀ།ལ།བ་ཤིལ་པཔཔཔ།༦པ། 
9ྱཞ༠༩༠བོ་བ།8།ཞབ༨།8༨༨༩༢༦༨༥༨ ཁོག པ་ར 688༠ 642༩ ཕིཿཌྷཾ*6 ༼འེ་༡མ༦༡༠༩༥༦ གོཨ་༦༦༤། ༢ རྡ: 04པནུ།ཐེ།(ཛཧེནལེ9ཇ།་ཡ། 
འཿ༅༡༩༡/༨ུཔཕོ5༔སེ6༠༩༥༦/#)། “༥༧ གི་པཏ།སི་ིཉཔ།༨མ.།ྱི།པཡ་བབིཏཿ།སི། ཏེ ཇཿ ཕཐ།འོས།༡།པ།ྭི1༠<༤། འ ༠༢༢༧༡༧༦༅༠༣ ༤\༦༨༨༨་༨༦ 


“༥ཀི༦༠༣༨ ཤོ ལྕ།ཀི༣མ་ལྕ། ༢༥ བ་བར ལཿ༠6བཝ་་་0ཕ༧༠༤༠༡ ཡལབའཝབཆེལ༡༠རྗེསཛ་ཀ་སལ་རསང ༣༢༥༤" གོ འེ༠༦པེ་སིཕ 











༢༠༠༠. 6༡༥ ༢༨༨༨༤༠༥༨༥༤༥༥ (༨༡༡. ཏཱ! ©: ⁄%)6) 46) 306༦! -༡/༨/༠༡/༨/ ༡༡༡༦ ོརརོ་༡ས། ཁ6།བ6། 
བ།མེ་ཞེ། བ།རེ་ེ།ཡ།འ།༦ ༢༡༤༤༨༡༠༡༩༥༥ ༦༥༥༤ ཞོད༤༡༨༦༡།༦༧༡༥བ༣༨༡༥༠༥༽༡-༡༨༦༅) ༢༥༠༩༡༦༩༡༦༡༡༠༡༡༥༧༥༦༥༨ཟ༤༢༥ ༤༧༨༩༢བ༡༦ མོལ །ཁོར་ལ། 
།བ།བཤ། །བབྱིལ་པ།མ་བབ་ཕ།ཕ་པ། ཁ།ཁབ།།།ཁྱི་ཤ།ཡ་ཀིཊ་ཐ། ཁཡོ།འ།།8།གོད། ངམབེ་ཁཕབ་གི།1༦ེབ།ཧྱོཾ། ༩༩ བ། ཁ ཁན བ་པོ ཨེ་མ 
གཕོ་༧"༠༠བ5་བཿ།མ་ཕ་།བཞི་ཀ།༦༠།བགི་འོ།ཞེ་ཡ།ཞ།ཁི་པ།བ་ཞེ་ཡ་།ོདེ། པོེ༦།་པ་།ཞོལ་།།ཁྱེམ།པ་བེ་ཞོ་ཁི།ཕི་བོར་༼ཁོ།།༦། @།་པ་།མབོག།ལམ། ཀྲི་ཁཉཉ་པ་པ་། 


།པར་བོ་ཞ(©ྱལ།པ༠།༨བརེ་རེ།ཀཔ་།༄ྱ ལཡེ།།རྱིཾཿ ཁྱབ 9 ཁ་བབེ་ཁ༦།་བ,ི།6ཕ།ཉ་ ཧྱ་ཤ།། ལྔ ཞ༩པ༨།༠༨༥ ཀའེཞཆཡ་།ཞོ།། 
གྲཔ།བ་བ།ཞིལག་པ།པ་པ།འོ།དོབ།།ལ།༦ཞ།པ།9ར བ།པཀི། ཕེལ་པ་།ཧྱི་ཡ།༨༦༨༦བཁག།ཞཔ།པ།གཞེང།ཡཔ།༡༧༡༥ ༣༣ ཆོ ༩༠༦༣༣༠་ོམོ་ཀི༣ ཚའི་ཏོག༤ཁཆ་ད༦ལི་ 











༨༤ངན༨།༦ོ་༥༨༩༽༢༩༤༨༧༢༥ ༡༢༣༡༥༨༦༠༨༦༠༡¬༢༦༠༥༥༥༥༨༨ཁོ་ན་༩ “༥༥༩༠༦༦༥༧༨༨༩༩༤༤༩༨༥༦ ༡༣༡༠༠དྱ ལོ་ཡ༧༣ཅོག།༥༥༠༡༩༨༧ལ་ཁའ་དོན༦ འོར ༡ ཤྱ ༨༤༢༧༥༢༦༡ 
།“༧༨༠༡༨༢༧༠༨༦༨༧༨༥༠༦༥༢༠༩༡- ༩ ༨༦༠༥ིསིར་འོང་ཐ༢སས ༡༨༧ ་གོ།ཉ༦ ༦༢༠ གཡོན་༦༢༥ རེ ༡༦༠ ག་ཅེས ༥ ༡༡༡༦ ༡༢༦༥༦༢༠ས ཟལ 
༩༦༡༨ མའ༨༤ ༠༥༦༠༤༦༡༦༡༦༩༥¬༩༥༢ཚད༠ ལྲ་༦༦༡༦ ༤༽༣༦༢༥༦༤ ༥༥༥༦ ༨ །༢༦ ཚོ ར་མས ཤ༨༨༤༥༦༡༦༩ ༠༨༢ ༣༣༥ བ་ག ©“ ༢༽༥༦༠༠༩༥ོ།༦༣༨ 

༠༥༩༦༠༧༦༠༥ 
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༢༡༡༠༥༠༡༨༨༠ར༥༥འ༨༨༥༨ ོ་ཡོ་༠༠༢༡༩༠༩༥༥༡༧༡༦༤༤༨ རྩོའ་ངོ་ཝཝ་༧ིསང་ལ༧ས་འ་ང་འ༠༡་ེལམ༡༩ོ་ཡཟ་ཅ་སསསཝེ་ིང་བཝཊ 


@9༩གཧེ།ཡ།ཧ(།ཧེ།བ)@་༡༦།ངཔ་མཉ།ཁ་།། ° ཐོ་།།ཤེ་།།བ།།62།༤) ༨- ཨོན།བཞདདཔ་འེོོ་དཌོ་རྗོང། ཁོ་ག 
༢༣༤༡༩༽༅༨༡ ཙི ར་། ༨༠༡༧ ༡-༠༤༦༠༢༠༥༣༠༨༩།༤༨༤༤ ༡ ༡༣༠༢༢༤༥༠བཞ༼༢༩༩༠༠༢༦༠༡༣༩ེ༽ 


༢༤༠༠༨༨- ༡༤༤ེ༠༡་༧༡༠༡༠༢༠༣༠༠༠༤༤༠ 
བཟོ་བོོ་བཟོབ།ཡོ་(@/རཕཿོ2༢ ༦༥༣༥ -2༧༡༠༡ང༤༤༤༤༧༩༨༡༤ ཝེ ཟེཅ༣༤༤ོ༡མ༡༧༤༤༨༤༤༣༨༤༥༣༡༤༥༤༤ “ ༡ཅེ༤༣༦༨༤༡༨༤༡༤༤༤༥༧༣༤༤༤༣ཝ༤༤༧༤༧༣༤༤༤༤ 
རོ།།))༣༣མ།ཞེ།༽།)ཆེབོགི་བཟ།བཀི། ༦༣ བ་བ་ཁམ།ཁོལར༢༩ ༥༤༢༤ པ།ལམ།མ།ཤོཿ། ༠༨༤༡༠༥༡༨༨༩བོ།་༡༨ ༣༦༦༠ ེ་ད༨ལ། ༦ ༢༠ ེརི་གེ། 





ཅོཝ་༦ོད་བའ་བ་ས་༦༅ང་་ཅ་༡༠ཙཆ༠འིསཝ༣༡༠ནང ོ་ཝེ༡ཝ༡༡ན༡༡༠༩༨༡ཡ་ལ༣ེཡ༡༤ ོ༡༤༠༠༠།ལཀ༣༣ བཀོ་པོ་༢༡༣༡༧༡༡ད༠༠༡༧༨༦༡༩༤༤༡༥༤༨ ༠།༩༡༥༩@།༡།=ཱྡ༠།།༡།།༠།ཟ༦༩། 
རཿ ༧༩༦འ༨༠༠༣༢༧༡༠༩1༠༥༠༨༨ལོན༨༤༠༦༦༠༽༠༥༣༠༨༤༧༢༢༠༨ ˆ ༈༣༩༥༤༣༥༠༡༦༥༣༢༠༡༤༦༣༤༦༢༽༡༤།༦༥༠༤༢༡:༩༩༠༥༨ ཟལ་ཞུ༦རཆ ལྡལ 
འཿར༣༤༠༥༨༨༦༡ོ༡ིཞ༤ ༠༤༤༨ -༢༡༡༢༩༢ཟེ༣༦༤ེ༢༨༦ནེ།༠༩༦༥༤༦༤ོ)མ༢༦༣༤༨༢༠༡༢ེ༤༦༦༣༦༡༩༨ ཤེ་རོཅ༠༥༠ེཇེབོ༦༡༢༡༡༡༨༨༠ོརད༠༠༩༦༥༤ _ ༧༢༥༥༥༠༩༢༨༦༢༥༩༠ནེ༥༡༥༥ ༥ ༤༤༣ 


༥༣༨༡ ༠༡༩༩ ༤༨༤༠ ༡༩༦༡༨།༡/༡།བཉོན།༠༩༩༨༨ *2༡༠༨༨༠2༢༠༦༦༣༦༦༠༡༡༡༨༤༠༢༡༨༡༤༤༨ ར་ལ ༡ཐཐེ༠ཉ༡༠་༡༣༡༩༧ ༧༠ཞེ།༩ལ༢༨༨༦༤༠ེ) ༣ 
ལཾ ༢༠ཞེ།༠༧༠༢༽༣༦༧ེ༣ ༥༥༤༧༡༡༤༩༠ོ༤༣༨་ “ ༈༣ེ༤༢༣༣༩༣ེ༤ན༣ལ༽ ༠༠༢ བཟོ་པ ༧༡༤༠༽༤༦ ~༤༣ཞ༠༤༣ཉེ༥༥༣༧།ར༠༣༩ནབ།ཿ༠༧༣༤ ༤༠༥༤ ༢༥༦༠ -བཉ༢༢༢༢༠)༠༦༢༢༢༠)༤ 


གོའོ ༠༤༡༠) ༨༢༥༥༣༦༩༠༨༣ ཕྱ ༢༠༩༣༠༽༠༡༤༩ ༤༤༥༦༢༠༡༧༡༢ོ༡ཞེ ༣ ༠༡༢༣༠༩༥༣༠༠༥༦༣༨༩༩༨༦༧༢ོ༣༨ སེེ་ོ་སྫའ 














༥༠༤༢ ར༡༠༣༠༨༥༨ ༢༧ རའ ཞེ - =༡༤ན༣༤ཀིནེ༽༨༤ ༢༠༥༩༣༦༠༡ཞ༦༠ཀལེ་༣༤༡༩༥༠༠༽༧༥༩༥༥༣ ཙེ ཁེ ༠༩༣༧༠༤ོ༡༣༨༥༤༤ ¬༅འ༣༣ 


ར༢༥༦༢༨༥༠༥༣༠༥༨༠༧༠༨ ལཿ བྫོ༠༠༦༡༠༡༤ ༤༢༤༥ ༤ འ།༥༤༡ལ༣༥༣ན།༣༠༡༦།༥ཆ༽༦༦༨ ཏ༥༦༦༠༡༦༠༡༩༥༥༡ན༥དོ་དོའུ།/ཁཏཡཉཁ ཝར “ །ཅེ༠༣༣༤༣༤ 
ཙ༩༢༽༽༨༠༨༠༠༽༧ོཆོ༽ = =ཿ༨༤༣༤༨༣༥༥ 


ཅབ༅ི་མ༡༡༢༤༥༠༥༣ོཁོའ་༣༠༦༡༤ ཆོ་ལོ་ཡ།༣ཟ༡ ༡༡ཏཿཞོ༨༦༩༣འ( ༦༠༩༧ པུཌ༡༢༠༡༠༠གོ༽) ཞེ་༠༡༦༡༢༠༢༡༠༥༨༩༥༥༤ ཉེད 


༢  ༣༤༥༤༨༤ཅལེ༤༤ལ ན་ཟོ་ཁ།༠༠༥༢༨༠༧༡༤༤༦༢༧༡འ༥༥༢༥༢༥༨ ཞབ ཤུ་བ ཐ༧ཏད་ ལྕང ལ་ཝ 
༣༥༥༦ འ༨༨༨༢༩༡༩༨༣༨༢༨ ༤༢༩༢༠།༠༦༩ོདོདིཿལོ།༠༤༤༦༤༠༣༤ ༨༠༩༠༢༣༦༩༢༥༨༤ ༡༠༥༤༧༨༧༡༩ ༧༠༤༤༢༤/ཆོ༦ <༢༥༦༢=༥༤༠/༡༩༤༨༡༨༤༦༧༩༨༦༤༢༨༠༨༦༤༠ ༤ € 


པས འཐབས ༤༥༤ེ༤༤༤ོནི རཿ ཐབས ༢༢༥༥༣༡༣༦༣ི༦༡༢༡༥༩༥ོཌ༩༥༠༦༡༩༥༥ཟིན༥ཐ3༡༡༨ པར རེ 











༢༥༥༣ ༡༢༠ཉ༢༤༢༠༢༠༣ ོ༡་ ༩༩༡༩༢ས༩༥༨༠ཟར།༢༠༨༨༡༧ ༥༥༥༩༣༡༦༣༣༤༠༣༨ “ ཏྡེ ༡༨༦༣༡༧༨༤༤༤ ༢པ༠ཉནན།ཙ།པ། ༣༡།༨1༡༣ཁོ་བེ༽་༠།༡༡༠༦༣ ་ཚེབ།༠༣༡༡༡༣༨༠༤པཆ༤ ༧༨༤ 
༤༧༦༡༠༡༤༤༥ར༦༤༤༥༥༤༧༠༤༤༨༤༦༥༣  ཅེ༦༤༤༠༩ྨ༥༡༨༤༤༣༣༤༠༣་༥༠༣༠༡༤༠༡༥༠༧༤༨༤༣༠༢༤ ལོྱེནི༦༣༧༣༦༥༦༣༠༠༡ཐརོཔོ་ལོཤོ༠༠།མ༠༠༡༡༩༦༩ར༦༩༩༩༣༠༡༦ ༥༤ ར༠༢༡༠༤༤ 
༣༡ན(།༡།༩༽༣ནབོ༠ེན།ཨར་མཐོ་གོརོ་རེབཏྲཧཤཾ༦༤༥ ༥༣ -༤༡༠ཞ༩:༅༠(:༡་ཀེ'2/༤༠༩༽ ༽༤༤༣༅༤༤༤ ༧༤ - ༼༢༠༢༥༣༦/༩༢༠༠༽༣༠་༡༥༦༥༣༠།༢༥ེ༠༥༡༣༡༠ཐོ༨༦༩༣༠༦༨༦ ༥) ༣༣༥༤ 
༨)༠༠༠༤༥༣༠༨༣༠༠༡༦༢༢༡༤༠༣༤༠༢༽༣༠༥༠༠ལོ༠༢ལེ༨། 
༥༣༠༡)༠།ཿ༧༡༣༤།༢༨འ> 


༢༨༥ ་ནེ།༥༢༡༡༣༩༩༨༡༣ ལོ ཆཆ༦༦༠།6༣༠༨༦)༣༦༤༦༩༣༠༠ ༥༤༤ ༠བ༽།༡༣༩༤༢ོ༠ཞ༣༠༡༠ཀ༣༩བོའེཨོནོ་དྲ་འདེ།༢༣༩༥༦༣བོ་ཡ་། ཐའེ ལའི 

བས༡༥༤༡༤༨༨༡༡བ༥།༡༡༦༤ ༤༢༡༨༩༥༠༥༣ོ།༣༢༢༣༦༠༢༡)༤༢༄༠༠༠༩༣༦༥༦༠༡༠༣༣༤༥༣༅༣༡་།༥༤༥༦༤༤༠༡༤ -༤༡།༣༡༢ཟེ༥༽༽འ༡༡༥༤༩༡༦༨༠༤༥༤༢༩༦༣ ༤༣༥༤) 

བཀོ་གོ།༩༥༣།༣༡༩༦བོ་ཀེ༽འོནོ།༢༡༧༧ཀི༽༡༡བ༤ེ༣༤༧བ༤ལེ)༤༡༥༡༠༠༩ཟེ༡ྔ““༤ཛཛ༠༩༦ཆ)༡༦༄ེངཔ༢ོར་ཀ༤༡ ༥༣༨ འ༨་ད་ལ་།༦།༠༡༨༨ུ།༡༥༨༨༠༥༢༠༥༨༠༨༠པེ།༦ ༨༠༨ 
༽ ¬ 








༠༥ ༤༥༣༦༩༦)༡༦༨༦༠༡༣༢༨༨༢ེ༦༥༣༠༣༤༤༤ བས༢༢༨༠༢༣༠༤ཟལ་།༣༠འ༢ོོར།འ༠ཟོ་༥༦༣༤༢༤༠༣- ༤༡༠ཀ།།༦༩༢༤༤༠)༤༽)ེ)༣༠༦༣༤པོ་པ་༣༣༤༤༡༥༦༣ ༡ ༠༡ )།༦༠༥༥༦)༣ 
ཤོངེ༠༡༡༤༤༩༦༣)༣༨༦ར༡༥༨༠/༩༽༩༦༠) ༣༩༢འྗ༣༢༢༢༡༡༡༣༢༠)༡//༡༨༠༨༣༡༣༤ <༤ཿ༨༩༥༥ན༣གོོ་ ལོ ཁོཿོ་༩༥༣༤༣༣༦༣ )“༥༤།༦༠༤༤)༤༤/༡ འོས མའ༥ཟེནན༽ེ་འ༠)༣ 
ལོ) --^༡༠༡༥༦༢༢༠༽ཉེན༨༡འ༣༥༣༤༤༠༨༄༢༣༣༢༨༢)༠༢༥༤༨༣༡༥༨ ཨལོ་ཁོ་ཁ༣༨༨༠༽ ༠༨༤༦ ~ ༢༡༠༣༣༥ཞེ། ེ༤༥ནེ༥༣༤༩༢༤༢༤༢༢༨༥༥༥༢༠༥༢༩༡༣༡༡༡༢༡ཉེ༽༨ ལོར 


༣ ༢ེསེའོནེ་ཛ༡༡༩༥༥ ༥༨༤༢༤༩)༠།༣༢༦༧༠།༣༣༢ོའ༦༤༤༨༨༨༤༤༠ེ༤༨༤༨ འི ལི།ི༩༢༠༦ེ༡ཟོག་ེ་)༣'༢༧ ༤ =༠༨༣༨༥༠༣ཉེ༦༦༡༢༨༡འ༤༤༨༥༤ > ༤༣༣ འ༦༧@༡༨༨༩༡༽༠༠\ 


༢༣ ༡༢༠༧ ༨ ༦༢༠ ༢༢༣ ` ༄༢༣༤༤༢༣༤༢༣༣། ༣༧༤༡ ༡༢ ༣༣༣༤ལོའ༨༦ ༤༣༢༣༢༣༣ ལོ་རིཿ་པོ༦ ཐའ༠༣༧༡༤༧༤༧༧༧༤༣པ ༤ ཁ༠༡༩༣༤༠༤༣༤༤༥༤༢༠༤༨༤༤༣༠༥༤༢༥༦༧༣༣ 


> ཆེ ༤༤༢༦༣༤༢༡ ༣༣ཅན༨༦༢༤༠༣༥ ༣༢༦༤ཟ༣༧༧༩༨༤ ༢༠བས།ལནའིཉ་༣མའོའོ་ཁེིས།ཿ་པནོ།༩༢༧༥ཅ༦ཿལིའི་འསིར་དེ ༣༤༠༨༣༣ ༠ །ེ༣༤ན༤ ནི་༥༣༠༤༡༥༥༥བོ༥ ༨༠༠ 








ལོས བས་འ ེས་ེསབླཁའ་ཤད་ཐང་ནད། སེ་ཝ་ ལ། ཨའ བོོའན༦་ \༦༠༩༤༣༦༤༤༤༤22,༨༦༠༢༠༣ -འ༠༡(༦༠༩༢༠༣༨ེ)))༦༦ར༤ེ། (༢ེ༥༥༠༥༡༠༡༢)༤༤༤ ༢༢༣༥ 
༤༤༣༠༧༤༤༨༣༥་ ༧༢ མར་འ །༨༦༠༡༧༥༦༤༠༥༦༠འ༨༨༥༤ - ༤༡༩ར༣ོརོཌོ།ཟེདེ༤ཀ༣༨ ༤༥༠༩།༠༤༢༤༢༡༦༠༣༠༤༠༡༦༤ེ༽༣༤༠༨༦༤༠༡༤༦༨༦༠༦༣ ༥ ༥༥༦༣༠༤༨༨༣ ¬ 
༢།༠༡༩༥༥ོ༨༦༤༧༡༩༣༥༣༠༦༤་༠༥༦༠ེད༨ <*ྷ༠༥༤༣༠)༡༤༠༤༨༨ ༥༠༡༦༡༣༦༠ེ༣༥༣ོ༠༩༥ེ༥༥༨༢༧༨༨༥ ༤༤༥༨༢༠༡ ༣༡༩༣ ༣༤༤༠༩༢༠༨༦༠༤༽༥༣ནོ༥༠༠༣༦༥༣༧༡༩༢༤༥ཟ༠༣༠༡༨༧༡༨༦༤༠༽༩༣༨ 


༢༣༠༡༤༠=༧.༨༤༥རོའ༥ ༡ མོའ བུསུམས་༩༤༤ཐད འས ལ་སས་སས _ ཧེ༣༤༤༠༦༢༧༢༢རཛ༤༧༣༠༠༠༨༦༡༤༩།)༡༠༥༤༤ ˆ ཏེ༣ཞ༦༣༦༠༠༥༣༣ 
འཁས བོའ ༤@&ྣལ)༤༤༣༧ོོ༡༧༨ -་ཆི༩༡ཤ༡༩༠༥༡༥༡༡༥༤༦ ༡༩འེ།༥༠༩)༣༠༥ཇ༥༥༢༽༡)༥ནི༥༠༡ ༠>.༥༤༤¬༩ཆེ་ཊེ༣ འ༡༡༦ེབ་།།༦༨༦ ~ ་ཤེ།༥༡༣༤༦༠1༦@ན༠༣༠༣༦༤༤༥༤. 
༠༨༤༽ེ༣འ༦)༠༡ོ།།གོ།ཁོརོ།༦990/༥༤༠།༦༠༠ག༡)༩༦༦༤༠ཟཉི༠༥ད༠༦ན༠༡༥༠༥ར རེ ༠༡༧ ༠༠༣༠ ཟེ།ཧེ'ཚ)ཕ'22 ༢ོརིའོ།ི༡༠༦༩༡2།༠ར།ཕ།ཨ།6ཱཿ 











བའ སེ ་༡ཐ༡༦༧༧༥ -༢༢༡༩༠༢༧)༩༡༠༡༩༥༥༣༤༢༤༥༦༩༣ད་༩)༤༠༨༨བ།་༡ེ།།༠༩༥༩༥༤༠༡༧༦ ཤཱ ༡༥༡༦༠ག༣༦༡༡༩༽དེ་བོ༡༨༢༣༥༠༥༤༠༩༢༥༨༣༦༠༡༣༠༡༥༣༦༣༢ ` 
ལེ ༢༠༥༣ ༡༨༦༤༡༠གཉེསོནོ་༥༤༠༥༦༤༤ ཇར མསས་ཇས་་ས་སམས་ས་པས་ས་པ་ཇོམ་པ་ ༣༠༠༠ ༨༣ ༢༤༡༩༨༦༤༨༨ ཇེ ༤=༤༨༥༩:༩༥༣༠)༤༨ 
༢༨ འོ་སོ )༠༨༨༣༠༩༤༨༨༣)༦༤༢༡༧:༨༣༠༨༢༠ྟ༡༢༨ ༢༥ དོན ༥༢༢༢༡༠༠༣༣༠༣༦༣༦༤༽ི་འེོན་༡༦༥༨༦ཟེ་ཁོར་ 7 ༡༢༥༨༨༥༠༠༽༥༥༠༣༠༥༦ཉེ༥ 


༢༡༩༥།༦༡༠༡(༠༢ཟ༩༥༢༤༡ ༤༥༦ཟནའ༥༨ཉེརོ་ལོ།རན༡༡༢ེ༢ལ༣༡༡༨ ༢༧༠༡༤༩༥༡༠༡༨༣༨༧༥༦༣ཟདེ༥༡༠༨༣༤༤༠༤༨༣༥༽>ད་༥ ༠༧སརཞུ་བརཏ་ིས་མཆསམསོ་བཞེས་མཔའ་པོ་གི་ཚོ༡༡༡༧༩༩༤། 
ཐུ་ཅུ་བླ་ཚ་ ༡༣༠༣ ༣༤༡༨ > ༨༦ ༦༦༦༨ ེ་འ༣༣༧༧༧༣༤༢༤༤༨༨)༄༧༧༨༡)༤༽ ༡༠༨༠༦༡༦༡༤༡༧༩༥༡༢༥༨༥༠ལ། ཟེརོི་ཧ་༢༦ེ་རོབས་༨༨༩༩༢༦༧༧- 
༤ཙནོ་༡༨༨ ༢༤༢༣༠༣༨༤༩༤༤༨༽ | 








རྨ ས་སའ །གཤིས་ཅེསལས་ཧེརམ་ཁོའི་དངཛོངསྣ་ག་དྱབ་འྱཔ་ལའི་སྨངབཅས་དགེ་ལེགས་འབུངགནས་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་ཧྟི། གངུསྱ་བ་ཡོས་པ་ལ་ཚོགས་ཐེ 
 གོ། །རུནཔཁེགས་གསུངརྟནཔའེ་འཁོང་བོདང། །འཁུལབྲལ་ཅིགགཡུངའཇིན་ཕྲེལབྱེད་པ་ཡི། །དྲངསངོ་ཐས་དཔལེ་དཟད་ས་རབའསགས།: །ཡིགས་ཇུག་འགོ་བའེམ་ཚོག་རུངདཡའབྱོར་ལས། །མི 














རྟ་གསྲིནཔོས་ལེངས་སུ་སློཔའི་སྐབས། །མཱན་སྩེསགདོད་འདེའི་ འིཚོགསདང་གཤེནཔོའྲིའ། ཅུལ་གནས་ཉེའབྲེལགདེ་བའི་ཐབསཆུལ་བསླུན། །འདེར་ཡུདཔོ་དང་པཱབེརབའི་གབས་ཅི་ཚོངའདེབས། དེ་འ 
རྫས་དུན་སྦྲང་སོགས་བྱབ་ལ། ཐེག་ ་ལཆེདའདེ ཤེས་ལ དརམི། ཆང་བུ། ཏིངལ། རིལབུ་རྣམས་ཕྱི་དད་། བྱེབྲག་ལི་ལ། མགོཤ། མནུ། འབྲས། ཁཱ། ཕྱིདཔ། ཏཱལྤགས། ཟངས་ཕྱད། བ། 
བུཧྲིངགིནོར་ གྭོདམ་དམའ་འུད། ་ཤིངསེཝ། བྱ་སྱ་ཀྭ །ཁྱིཁས་གྱི་ཕྱགརྒྱ། ལྦགས་པཁས་རྟ་ཐེདངུ་ཡི་ཡི་ཙག་བཅུགཔ། ར་།བཞཐེམ་ བྲནཡས་དད། ཁེནལ། དྲེད་སྨན། ཟར་མ། 


ལག་གཡོན 


་ྡ རྐནཙེའི་སཱག་ཡོས། ་ཿ གྱུགསངསོག་པ། རྒནལོའི་ནོད། བཞན། མགནནསགོདསག་ ཤིང་ལྱདཨ། ཟྱཐི་པ། ཕག །ཟིན་ཕྱག །ཧྭན་མུཿམ་ཡུག་ཐོད་ གབིལོ་སེགས་ ུབེནྱ་སི་རྲག་བྱ་གར། 
ནན་མའི་ཐེམཐྷནམས་སོ། །དཱལ། བྱ་ཤ། ༨ུ་ཚེ། སུརརྩིབག་ཡོན་པ། བྭ།བྲབ། སྐ་གས། གས་འཁུན་བ། མགལ་བའེ་ལགཆ། གྲི་མདུང་། མདའ། ར་ནནྱར་བོ། བོངབུ། ཤིངཚར་བ། བྱའདོལ་ 





དི: ༧༧ 


ཨ། ཀལ གྱིལ དམེ་ྲཤལ། ཚུབས སོ་ས སྒུ་།པ།། ཡགའཔའསདུཔིཅན་པོདོགས་པསཁས་ནག་ནན་ཿསཁེཏ ་ཞིནར། འྱི་། །ཅིཀ །ནདགཡོདོག། 
བུ་བོ། ༢་ཨུ་དཀར། རོད་པོའི་ལྷམ་གཡེནོ་པ། བེརོ་པོའི་རྔ་གཤང་། གདྦཔེའིཞོན། ཆིར ཡྱི་རུལྷ་དམར། ཤིད་སྤརྲ་པ། བྱ་ཁཱདའུང། རྟ། ཡ་ཕཔོ། ཞར་འཐེད་མགེའམ་ཁྱི་ཐད་བུ གེུན་གི་ཧཀ་བྱ་ 
ཌཱ བུ རྒད་པོའི་ཐེམ་བུ་རྣཝ ཨས །མམ་ལ། ཏཕག་ར་ཤ། རྱམ།»རྐང་ཤོགྲཱ་ལྱུགདབྲ་ཝ་ཆོལ། བརག ༈གརན་ཆབ། ཤཛྲགེགཚག་པོ། སུན་མ། ཟཐོ། -ཤདུ། བྱིག གླང། ཕྲག་པ། ཤིད་་ 


སྲེནས། བྱ་ཁྭ་ད།: བུབ། །འོནཾཧྱི་བྱ་ཨཱརྱ། ཞཿ་ཕྲུགསོས། ཛུ .གྱགཿ ༈སཞག་གོམ། བགྲ་ཐོདདུ་པམ་གིཿྲཀབཅུག་པ། མཉ ཏུན་པའིཐེལབ་ནཡོས་སོ། ཤཧིན་ལ། གྲཔད། རྐང་གཡས་ཤ། སོ ཟའོག། 
སྒེམཆེནདཊའང་དུང་གེསོ། དོ་ཇིའ། དཀོརྡོགས། བན་དེའི་དོར། བངདགརམགོཟལ། ཤིངཡུག་པ། ཨའུག་ག མཛོ་ཏོལ། ཟེན་ཕྱད། བཅོནྲ་མའམ་བྲཔགིཐོད་པགིནྲི་ ཅཆོབ་གྱཅུཔ།བླ། གན་ལམ། 








ཐིམ་བུནྣམས་སོ། །ཟིནལ། པོང་ཏ བོའ །ཅེབགསསག། །འཐུ་སོཔ། སྐར །སྟུག་གབིགདངཔོང་རུའི་བགུསཔ། སྙགདོད། ་ཞིདའའོའིཡགར། བད་ཕུཁ་བོ་སྟག་འི་ས་ན། ཤིང་ཧགད།། བྱནེ་ཙོའམ 
ཅོག །ར། དཱཡྲི་པགྲར། མཛའབའདའམོདཔལིངཅཙདཀ།། ཤིང་བཟོའི་ཐེར་བུནམས་སོ། ༈ །ཟེདོཔ། ཟནམ། མཛོ་ཏོལ་ཡིལག་གཡས་ཤ། ་དད་སྡ་ལ། ཟ་འོག། ད། རང་ཐྭགྲ་གེན་ ་ 
ཕུག །མཛོ་གླདཏོལཅུ་ཝོཐབ། ཤིད་གསོམ་དྲ། བྱབུཐྤད། གིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྱོནམའམམ་ངོ་རྟོལཐོད་བ་དཊེནོ་ཨིཿྲག་དཅུག་པ་སྨེནོ་མའི་ཐེལ་བུརྣམས་ལས། པདམ་གདབང་གིས་ོདཕུངཔོའི་གསད་ 


ཤུམ། གཞན་ཡང་གཟའ་སྙར་སྲར་རྲེ ཞེ་ཆོས་སགས་བགས་བཅོས་ཏི་ཛས་ནམས་མཉམ་དུ་བཞག་ དེནས་ལནྲོབཤབདེའི་གདྱཧ་འབེད་བའྲའེ་ཞིག་བཞིན་ཐཏབལ། ཀྲག 
བུགགིས་སལ་ལ་འདྲི་ཀདཅེན། ཀེ། མི་བཱཚ་འདས་གཤིན་པྱེ་འུད། །དང་པཾ་གསེན་ཅིདུས་ཙམན། །སྣེནྱ་གི་སྡེནོལམ་དབང་བཙནནས། །ཕཿ 








ཐག །དབངཔ་ལ་ཅང་བསེང ནམས་ཝཱན། ཤདབེཤུཿ ཧྲདྭལ་མངོས་ཕྱུནྲ་སུམཚོགས། རའ འས །བྱམས་དགུའེགཉེནདང་ཡངདག་ལཱན།།བདེ 
།ཞིམ་པ་དུ་ཕིཟས་དངྲ་བལ། །ཤུམས་བ་དག་ཡི་གཉེནདང་བལ། །དོབདག་ཡི་གས་དངྲབལ། །དབདཔལ་ ་ 


ཐབ 
ྐྱིདགེ་དགུ་ཀོནབདཐས། །དའི་ཛོ་འདས་གཤིད་བི་པུ། །འ 
འགྲཿ གས་བསོདནམས་ཤམས། གཔདེ་ཞྲིདྱ་སིདབའིལ་ ་ཡང་བརྒལ། །ཆུངྭ་སེ་བགས་མའོ་ལ་འབཛོལ། །མིརྟགྲབ་ཡིདབདྲང་སོད། །ཡུང་བེ་དང་ཡུས་བར་ལབ་ཞྭག །བླ་ 


ནད ངུ ཌྔ 
ཀླ དྲ ཇི 


༢ དིགཤེདམལིའྲེ་ཡིས་ཁུན། །ཡི་དནི་བུང་པོའི་ཡུལ་ལཆགས། ཁག པབ ོ་གསལག།་ །ད་ཱ་ཤི་ཡུལ་གནས་བ་དེད། །ཤུལམིས་འདུད་ཤིདྱ་བེདཔ་ལ། 
ན་སྲིད་པའྱི་ཧལ་པོ་ཡིས། །མཐུན་པའི་ཛས་དང་ཡས་བཤམས་ནས།། །སྲིད་ 


དཔྱད གཞན་བདག་ཉིད་ཕཱན་དྲང་སནས། །ཅཾད་ལ་ཚོངས་དང་གལ་འདི་འདེབས། །ཀྱེ 








པ་ལས་ཅི་ཛོད་འདེབསན། །བུ་དང་ཚ་ལམ་གནོད་ཅིག ལཁ་གཞོད། །དོངདདགལབ་ཐབ་ནུ་ཤིག །ཡོནབདགནམས་ལ་ཕན་བར་ཤོག །ཁ་སདཁ་ཡི་ཉིམ་ལ། །མི་བཙུན་དེནི་ 
| བཙུན་བུ་ཁྱོད། །ཤི་བ་དེནི་ ནིིམསཁས། ཡགཞོངངིག ཞོང ར། །གབའ་དད་གརམ་ངན་ལ་ཤི། །བདུད་གྱི་ གྱི་དེནིཁོག་པ་འགྲམས། །བལྟ་བའི་དེ་ 
- འར ག་ང་ད། །བརྡུང་བའིདེནི་ད་ཡང་ཆག 2 གདནི་ཤིི་ནབ་བཅད་པ་ལ། ། །ཤིབའི་ཤི་འདེམནནཔའི་ཧིར། །མིདཔའི་དཔྱདམཁདྒྱལ་པོ་ 








ངས། །གཏྫོགདའབུ་ཡིས་ལྟ་འདྲམཆོད། །དྱཔདར།ཁན་བདག་ལམ་སིགས་ཤིག །གཤེནབོ་ཁོདལ་ཛོང་འདེངས་སྲོ། །ཞེས་བ་སིརདཇོདནས། བྱེ་བགལིང་ཤིན། མགོ་ཤམད་ 
ཨུའབྱུ་བངའབྲས། །ཁྱོདཀྱི་དུདབརྱགས་རོངས་ཇ་འདེབས། །འདིལ་དུངྱ་གིབྱརགས་སལྱ་གྲིས། །གསྒརྱ་གིབས་གཡང་མ་བརྐ་ཤིག །ཁྭདངྱ་ལིངབྷ་ཏྭ་ཝཱགས་་ 








༄། །འདི། །ཁྱདྱ་ཏི་དུར་གསོ་ཚོངསྲ་སུ་འདེབས། ༼འདིལ་གཤིན་རི་གོས་སྐལགྱིས། །གསེནྱ་ཧི་གེས་གཡང་མ་བྲ་རུ་ཤིག །ཟངས་སྦྱད་གཡུདད་བུ་ཕྲིད་ 
ནོར། །ཁྱོདཱྱི་དུངནོར་ཛོངས་སུཌདེབས། འདིལ་གཤིནགྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསེརགྱི་ནོད་ག་ཡངས་བརུུ་ཞིག །དང་ཡི་དབང་པེ་ཡེར་ལག་ཚང། །ར པོདཀྱི་འཁོརག་ཡོག 
ཚངས་སུ་འདེབས། །འདིལ་གཤིནྱཧི་འཁོརག་ཡོགྱྭ་གིས། །གསོན་པནྣམས་ལམ ་སིགསུ་ཤིག །རྟུགན་ཧོད་མ་དམར་འུ་ འུར་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་སུ སུ་ཕྱགསརོངས་སྲུའདེབས།| 


ཡམ འདིལ་ག་ཤིནྱ་སི་རོཁལྱ་གིས། །གསེན་གྱི་ཕྱུགསགཡངམ་བརྒུ ར་ཞིབ །སེ་བ་སྩྱ་ཀ་ མེ་ནི དུར་ཤིད་དུརྱ་བའྲི་ཛོངས་སུ་འདེབ པ་ །འདེ་ལ་དུར་ཤི དྲ་རང་གྱིས། ། 
གསེན་ཞིབལ་ཏོགམ་བྱརཞིག །ད་ཁ་མངབ་ཅག་ཏ་ཡིས་བཅགཔ། ངཱ མ་ཁདྲགས་བཅག་ཁྱི་ལེས་བཅགས། །ངུཿ་སསྦ་རུབམ་འགྲམས་ཤེག །དཔཁ་ནཧེམ་གཞོད་ཅིག ། 








ཁམྱྱི་པགྱརས་སེང་དས་མནན། །སྲར།བའི་དགྭདཱཿཱམ་ལྡང་ཞིག །ལྤགསཔ་རྟ་ཡི་ཐོདབ་རུ། །སབདགལི་ཡེ་ཅ རོགཀུ་བཅུབ། །ལྭབྱགས་མཆོ དྲ་ཏེན་འ རྟེན་ལས་ལ་མནན། །བུདུད 
ཀྱི་ཁོག་པ་མའབྲམས་ཤིབ། །འཐམས་སྣབརྒྱད་ི་ནོན་པར་ཁྱིས། །རྔམཁན་ཐེམ་བུར་ཐེམཁབསྡམས། །དུནྱི་ཐེམ།བམ་བི་ཞིབ། ། ནལ་ཞིནའདི་གྱེར། དྲོད་ 
ཤོ སྨན་བརམ་ལགག་ཡོན་ཤ [བོད་ཀྱི ྱི་དུྱ་ཧགས་རའསས་འདེབས། །འདེལ་དྲརྱ་གེསབྱཧགས་སྙལྱ་གིས། །གསེྱི་བསག པངམ་བྲརཤིག །གནམའི་ུ་དུད་་་ 


གཡོན་པ་ འདེ། །ཌེདྱི་དུ་ ཅགས་ཛོངས་སུ སུཿའདེབས། །འདེལ་གཤིཧགྱིགེསསྐལ་གྱིས། །གསན་གྱིགེས་གྭ་ཡངམ་དཀྐུ་ཞིག །ཕུག་སྲང་སཾག་པ་རྒུནམེའེ འཚོར། རེད 
ཀྱི་དུད་ནེར་རྫོངས་སུའདེབས། །འདིལ་གཤིན་ཇིེར་སལྱིས། །གསེན་གྱིནོར་གཡངས་བརྐུ་ཞིབ། །ངརམི་དབའཡནལག་ཚོད། །ཁྱདཀི་འཁོར་གཡོག་རྫོངས་སུའོ། 








༄། །འདིལ་གཤིན་གྱི་འཁརག་ཡོ་གགྱིས། ། །གསེན་པནྣ ཉན་པོརཱམས་ལམ་སྲཾགས་ཤེག །བལུགགདུརགོདོམ འཁདྲི། །ོདཀྱིསུཿ ཕུགསརྫོངསསུ་འདེབས། །འདི་ 
ལ་ག།ཤིན་གི་རོཁ་ལྷ་ིས། །གསན་ཙི་ཕུགས་གསངམ་བརུ་ཞིག །ཤིངགཉན་ཕུང་མྲ་བཟིབ། །དུར་ཤིངདུཿའི་ཛོངསས་འདེབས། །འདིལ་དུར་ཤིདྱ་ངབཱ་གྱིས། །གསནོ་ 
གྱི་ལོ་ཏགམ་བརྐུཞེག །དུད་ཁ་རང་ རངབཅག་ལུག་གིས་བཅགས། །དུང་ཁདགྲས་བཅགས་པ ཐག་གིས་བཅགས། ' ་ རཾས་མ་རྩུབ་མ་འགྲམས་ཤིག གོལ་ 


ཟིནྭ་གྱི་ཕྱག་ྒྱས ་སེངནས་མནན། །པཱར་བའི་དག་དུརམ་ལང་ཞིག །ནྒནཔ་ལུག་གི་ཐདཔྲར རུ། །ས་བདག།ཁནྩོ་ཙྲོག་བཅུག །ལྷཾནུབམཆོདཏྟེཿ རྣལམ་ལམནན། །བདུད་3ི 
ཁོགཔམ་འགམས་ཤིག །འགྲམསཆེན་སྣ་བརྒྱདཞོན་པར་གྱིས། །ན་མུའི་ཐེས་བུར་ ཐེན།ཁ་བསྲམས། དུྱསི་ཐེམ་ཁ་མྱ་པེ་ཞྲི །ཅེས་དད། དཱ་ལ་ཤིནའདིྱེན། བྱ་ཤདུ 








རྩ་ལུརྩཅིབསགཡོན། །ཁྱོད་ཀྱི་དུ་དབརྒྱགས་རྫོངསཧུཏུའཕེབས། །འདིལ་དྱིབྱརགས་གལ་ཡིས། ། །གསེནོ་ཧིབསག་ཡངམབ་རཱ་ཤིག ་ །གོབབ་སའགསགོས་འཁྱར་ 
× གུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངུང་གེས་རྫོབ རྫོབས་སུ་འདེབས། །འདེལ་གཤི་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས། ཤྲ ཡངམ་བརུ་ཤིག །མགར་བའི་ལགཿབགམདུང་དའ། །ཁྱོད་ཀྱིང་ 
རྣེ ནོརྡ་ཇེངས་སུ་འདེབས། །འདིལ་གཤིན་ཧི་ནོརྣས་ལ་གིས། །གཇེནྱིནོར་གཡང་མངརྒ་ཤི རྐ་ཤིག ། །ངརམི་དབང་པོ་ཕ པ་ཡན་ལག་ཆོད། སབྱོདཀྱི་ཝབོརགཡོག་རྫོངས་སྲུ་འདེབས། 


རྣ ཀོརཇྲ 
འད གཤན་ཡོལ ཁརགཡོགྱགིས། །གསོནཔརྣམསལམ་སྲིགས་ ཆེ །རརྒནྷ་རྒབ་ཿ །ཨོག་ཞོལ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་སུ་ཕྱུགསཛྲོངས་སུ་འདེབས། ། །འདིལ་གཤིན་གིརོབལ་་ 
གྱིས། །གསོནགྱི་ཕྱུགས་གཡངམ་བརྒུ་ཞིང། །ཤིང་གཉནཚཾལ་བཀྱའཇོལམོ། །ངུཿ་ཤིང་ཇུརབྱའི་རེངསསུ་འདེབས། །ཞའདེལ་དྲན་ཤིང་དུཿཔྱ་གྱེས། །གསེརཾཕྱི་རྫིྲེག 








༨” 


།བརུཞིག ། །དུད་ཁརངབཅགར་ཡི་ས་བཅགས། རདུར་བདགས་བཅགབོད་བུས་ བཅགས། ་ །དུང་ཁམ་བྱེམ་གནོད་ཅིག །ལི་ ལི 


ལེ 
རུ ཡི་ཕྱག་རྒྱཿ ཧྱྱག་སྟེངན སམནན། །པཐར༩ བའིདྲག་ དུ་མ་ཝཞིག །དམ་ཅནམགལ་བརྡ་ཐདད། །སབདག་ད་ཡིཅཀ་བཅུག །ནུབ་ཕྱོགས་མཆོད་རེནལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁེག 
¿ པསའསགྐམ་ཤང ཤིག །འསམཱ་ཆེན་སྣ་བརྒྱདཿ དན དནན་པརྲ་གིས། །མགརབ་དམེ་ཅནཐོད་བར་ རུ། །སུར་ཁ་དུར་གྱི་ཐེལ་ཁ་བསམས། །དུྱ་གི་ཐེམ་ཁམ་བེ་ཞིག །ཅེས་དང། དྲ ་ 


ཧྱེན། ཁྱབི་གྲ་བབོ་རང་ག་ཡོན་ག། །ཆྱད་ཀྱི་དུརབརྒྱགས་རྫེངས་སུ་འདེབས། །འདི་ཡདུཿ་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། །གསེནྱ་སི་ཟས་གཡངམཔ༔ རྐུ་ཞིག །ལཨ་དཀང་གད་པོའི་ 


ལྷམ་གཡོན་པ། །ཁྱཾདཀྱི་ཕོགསཚོངསཁཁཿའདེབས། །འདིལ་ག་ཤིནྲསིགས་གལ་སིས། །གསན་གྱི་གོསགཡངམ་པ་དུ་ 


ཞིག །པོནཔོའི་རྔ་གཤང་ནནབུའི་ནོར། །བྱད་ཀི་དཱང་ 











མརྡ་ཛོངས་ཊ སུ་འདེབས། །འདིལ་གཤིན་གྱིནོར་གྲལ་གྱིས། །གསེན་ཧྱིནོརག་ཡངམ་བརླ་ཞིག ༈ངར་མི་དབང་པེ་༧ ཡནལག་ཆང་། །ཁྱོདྱྱི་འཁོརག་ཡོགརྔོངས་ སུ་འདེབས།། 
འདིལ་གཤིནྱཧི་འཁོརག་ཡོག་ཤིས། །གསེན་པནམས་ལ་མ་སིགས་ཤིག །ཁྱི་གནཁྱི་གུ་སཱདམརའདི། །ྱོད་ཀྱི་སུ་ཕྱུགས་རྔོངསསུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིནི་རོབལ་་ 
ཤོ གྱིས། །གསན་གྱི་ཕྱགས་གཡངམ་བརླ་ཞིག །ཤིང་གཞན་སྩརབབྱ་ཐུད་ཁུང། ངུ་ ཨནིངདུངྱའི་ཛེངསྲ་ས་འདེབས། །འདི་ལ་དྲུ་དགེ་ད་ དྲ་དུར་བྱ་གིས། །གསེན་ཧྱི་རྩི་ཤིང་མ་ ཿ 


" བརླུཞིག །དུད་ཁརང་བཅག་ཁྱི་ཡཾས་བཅགས། །དུར་བདྭགས་བཅགཏཡིས་བ་ཅགས། །དུངཿ དུང་སམ་རུབམ་འགམས་ཤིག །དྲུཅཞམ་བྱས་གདོདཅིག །ལི་ཡི་ཕྱགརྒྱས་ཧྭདནས 
མནད། །སར་ཁའི་དྭག་དུརམ་ལཱང་ཞིག །ཞརའཐེངམགའམ་འི་ཐོད་དུ། །སབདག་ཁེནྱ་གི་ཛྲོཀ་བཅུག །ནུབྱ་ཧངམཆདཏེདལམ་ལ་མནད། །བདུད་འི་ཁོག་པལ་བཀམས་ཤིག། 








ར་ །འགྲམསཆེན་སཱ་བརྒྱད་ཞན་པར་གྱིས། །གནང་ཐེས་བ་ཐོ་མསས་མུམ། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁམ་བྱེཞིག །ཅེས་དང་། ཁམ་ལ་ཤིནའདེེར། ། ཞ་ཕགར་གཆུམ་འདི། 
་ཱེ ཁྱོད་ཀྱི་དུ་བརྒྱགས་རོངས་སུའདེབས། །འདིལ་དང་གྱི་བརརགས་སལ་གྱིས། །གསོནྲ་གིཟས་ག་ཡངམ་བྲ་མཞིག །རྐངགཾངཾཿ འབྱར་ (ཐྲཆལ་འདི། ཡྱདྱ་དྲ་ཤས་ཇབས 
ུ ཨུའདབས། །འདིལ་གཤིན་ཧི་གས་ཧལ་གིས། །གསནྡ་ཧཱི་གོས་གསངམ་བྲ་དཞིག །ཕཾར་གཟར་ར་གོག་ཆག་པ་འདི། །ཁྱཿ དྲ་ཀྱི་དུརནར་ ཛིངསྲས་ འཇེབས། །འདི་ལག་ཤིན་ 


༤. ཆ ཧང 


སིནརསྐལ་གྱིས། །གསུནོ་གི་དོདགཡང་མབྲ་རཞིག །དཔི་དབང་པ་ཡན་ལག་ཚོང། །ཁོད་འི་འཁོརག་ཡོག་ཚོངས་སྲུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་ཧིའཁོརགཡོག་གྱིས།།གསོ 
བྣམལམྲི་གཤག །བིབྱ་གདངཔཕགཔ་འད།།ཁོད་ཅི་སྭ་ུགས་ཛངསསའདེབས། །འདིལ་གཤིག་ི་རོ་ཁལཅིས།།གསནྲི་ུགས་གཡམབྲའིག །ཤིངགཏན་ 








སེནམྱ་བ་ཁངད། །དུར་ཤིང་དྲ་་བྲའི་ཛྫོངས་སུ་འདེབས། །འདིལ་ངུཤིངྱདྱ་ཤིས། ། །གསེནགྱིཅུ ཐོགམ་བྲ་རཞིག །དྲང་ཁ་རང་བཅག་ཕག་གིས་བཅགས། །དུད་བདྲགས་ 
རཱ བཅབ ལུགགིས་བཅགས། ཏྱ ས་ཡ་ཡ་ཉག ། །དུན་ཁམ་ཧམ་གནོད་ཅིག །བེནྱ་གི་ལུགས་ཧེངནས་མནད། །སུརཁའིདྲག་དུ་རམ་ལཞིག ཞལཁཐུག་ཕྱུགས 
ནག་ཕག་ཐོད་དུ། །ས་བདག་ཁམ་གི་ཙྲ་བ་བཅུག །བྱང་ལུགས་མཚོདརྟེནལམ་ལ་མནན། །འདུདཀྱི་ཁོག་པམ་འགྲམས་ཤིག །འགུམ་ཆེན་བྒདཔེ་ནོན་པར་གྲིས། ། །།མཉན་པའི་ 


” རྡེམ་བུརཐེམཁ་སྲམས། །དང་གྱཐེམ་ཁམ་བྱེ་ཞིབ། །ཅིལདང། གིན་པ་ཤིནའདིཆེར། གྲངཤྐ་དངགཡས་འབུ་བཟད་གོ། །ཁྱནྲ་གི་རདབྱ་རགས་ཛོངས་སྲུ་འདེབས། །འདིལ་ 
གྱི་བརྒགས་སྐས་གྱིས། །གསན་གྱིཟསགཡངམ་བརྒ་ཤིག །ཟ་ལོག་གྒམ་ཆེན་ངབ་བུངགོས། །ཉྱོདལ་རུཿགོས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོང་སྐལ་ཁྱིས། ། 








ཀན ཉིནཾདཾག་ཡངམ་བརྒུའེག །ོར་དཱལ་དཀོར་ཛསབཅེའི་ནོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞོར་རྫས་ཛྔོཔས་བུ་འདེབས། །འདི་ 
་དབངཔ་ཡནཔགཚང་ ང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལབོརགཡེག་ཛྫངཾས་སུ་འདེབས། །འདིལ་གཤིནྱ་འཁརག་ཡོག་ཧྱིས། ་ ཁུ 


༩ 
€ 
རོ 


པཱུ ལབགས་ཛངས་པའ ཡུའདབས། །འདིལ་གཤིན་གྱིརོཁལ་གིས། །གསྒོཧྱོ་ཕྱུགགཡངམ་བརྐཞིག །ཤིངགཏན་གགཔྱ་བུའུག་པ། །དུས་ཤིར་ 


ཉིས། །གནོཧྱིཅྱི་ཐོག མ་ཧུཞིག །ཇུ་ །དུར་ཁརདབཆག་གང་ཞིས་བཅྭགུ། །དུར་ཁ་དྲབསབཅགམཛོརོལ་བཅླག། ། ུ་སྱནབས་འྲགསས་ཤིག ༣ དྲུར་ཁམྱ་ཧེམ་ག 
ནས་མནད། ངེ མཁའི་དྲག་དུ་ས་ཝཔཞིག་ །བཅུན་བགླདགི་ཐོང་དངུཿ །ས་བདགཧིཿྱི་ཛཀྲ་དཅུ་ག།། ཐཤནམཆོད་རེདལམ་ལ་མནན། ༤ ཤིག 


༩ ༼ ༤༢༣༧ ༤༧ 
-= 7- 2 


ཏའ 











ངའྲ་ཧིས། །ཐན་ལེགཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམ། དུངྱ་ཤི་ཐེམ།བྭ་བེ་ཞིག།ཅེས་དབིན་བདིནའདྲབར། བོངཔཤ་ཅི་བ་བཡས་འབུ་སོབ། །ཤྱོད་གྱི་དཱརབརྒྱགས་ཚེངས་སུའདེབས། ° །འདིལ" 
› རྭ་གཱི་བཅགས་སལ་གིས། །གསེནྱ་གིབས་གཡངམ་བརུཞིག །སྐ་པག་པཱག་གཟིགབོངབུའི་པགས། །ངྱོདྱའི་དུང་གོས་ཚོངས་སུ་འདེབས། །འདིལ་གདིན་སིགས་ 
སལ་ཤིས། །གསྐནྱ་གི་བེས་གཡངལ་བླརཱཞིགོ །སྟག་དོང་ཤིང་བཟོའི་ལགཆའདི། །ཁྱོད་གི་དུར་ནོར་ཛོངས་སུའདེབས། །འདྲེལ་གཤིན་གིནོརསུལ་ཀྱིས། །གསོན་ 


བྱཞར་གཡངཝ་བགུ་ཤག་ །ངརམི་ད པད་པ་ཡུན་ལགཅང་། །ཁྱོདགྱི་བབོརགཡོག་རྔོངསསུའདེབས། །འདིལ་གཤིནྱཧི་འཁོར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པརྣམསལཡ་” 
ཕིག་ཤིག །པདབྲ་ཁབོ་སྟག་རིས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲུ་ཕྱགས་ཛོངས་སུ་འདེབས། །འདིལག་ཤིན་བྱི་ོབལ་གྱིས། །གསནགྱི་ཕྱུགས་གསངམ་བརུ་ཞིབ། །ཤིངགཉན་ 








༄། །ལྷག་པྲ་བཅོག །དུར་ཤིད་བུནྱ་བའི་ཚོངས་སུ་འདེབས། །འདིལ་དུར་ཤིདདུར་བྱ་གིས། །གསེན་རིཅི་ཊོག་མཐམུཞིག ར་ལ 
དྲུར་བདྲགས་བཅགར་ཡིས་བཅགས། །དྲ་པས་སྱཧུ་ཁལ་བྲགསས་ཤིག །དྲ་བཔལ་བྱེམ་གདོད་ཅིག་ །་ྱིུགཉས་སེངདསམ་དན། །སྤར་ཁའིདགྲ་ཇུངས་ལཱང་ཞིག 
མཚམ་བོངཔུའི་ཐོད་པར། །ས་བདག་ཐིནྲིགབཅུག། །ཞུའྱ་ཡགས་མཆོད་ངེནལམ་ལ་མནན། །བདུདྲ་ལི་ཁོག་པམ་འགམས་ཤིག །འཐྲ །བམམཆནནནོན་པར་ཅིས། 


ཤིངབཟེའི་ཐེམ་བརཐེམ་ཁབསམས། ཤངུཧཱ རཧི་བེམ།ཁམ་ཧེ། )ཞིང་། །ཅེས་དང་། ཟོན་བ་གིན་འདི་བེད། བཆམ་མཛོཏལཡགགཡསཤ །བྱད་ཀི་དུརབཅྱགས་རྔོངས་སུའ འདེབས 
འདིལ་དུན་གྱིབརྒྱགས་སྐལ་བྱིས། །གསོན་གྱི་ཐས་གཡང:མ་བརླ་ཞིག །དང་སྣ་ལ་དང་ཐའོག་འདི། །ཁྱདྲྱིདུ་ཤོས་རྫོངས་སུའདེབས། །འདེལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་བྱི། 








གསུན་གིགསུག་ཡདམ་བརཞིག །ཛདང་པང་ཐག་གྲེན ཕུག་འདི། །ཁྱོད་ཁྱི་དུརནེར་ཛོངསརུ།འདེབས། །འདིལ་གཤིན་གྱིནོར་ཀྐལ་བྱིས། །གསེར་གྱིནྡོརགཡངམ་བུུ་” 
ྲ ལ་ཨ །དྱ་ཧི་ལཔོར་གཡོགམོངསྲ་གུའདེབས། །འདིལགཤིན་ ི་འབོརགཡོགྱ་གིས། གསོནཔྐ་ནས་ལག་དགས་ཤིག །མཛོ་ 
ཐི དལ་ལས །ཁུདི་སུ་ཕྱུགས་རྫོདས་སུ་འདེབས། །འདལ་གཤིནྲ་སི་དོབལྲ་ཧྲིས། 


།གསེན་གྱི་ཕྱུགས་གཡུངམ་བརླུཞིག །ཞིངགཉན་གསམ་དངབུ་ཕྲུ་ཤུད། 
དུཿཤིད་དུརྩབའི་ཛོངས་སྭ་འདབས། །འདིལ་དུང་ཤིདདུཿབཱ་ཚིས། །གསན་ཅི་ཅི་ཐོག་མ་བརུ་ཞིག །།པའར་བཅགམཛ་ལ་བཟ །དུ ཁུ་དྲགས་བཅུགྲ་གུངགིས་ 


བཅགས། །དངས་མྭརབལ་ཁྲསཔ་ཤིག། །དུམཔས་བེམ་གདོདཇིག །གིནབ་ཕུགྱས་སེདནས་མནན། །སྲརཁའེདྲགདུནམ་ལང་ཤིག །སླནམ་མཛ་ོལ་ཐོདཔར། 








ལུ། ༼པཞདོ།བོའ བསྟོ །གཟ་གོའི་མཆོདོ ཞོལལསཞུན། །དངུང་ གོང་མའབ་བས་ཤིག །འབལ་། དྲོད་བཅག བདེས ། དོལའི་ 
„„ ཐིམ་བན་ཐམ།བ་བསམས། །དུརྱ་སཾ་བམཁ་མྭ་ཧེ་ཞག །ཅེསདད་། སུ་གབ་གང་བཏད་མཇུག་འདི་བརྗོད། དྭེ་ལ་རགཤིནཔོ་འདྭས་ལ། །རྫོངས་དངཆས་དང་དཀད་རྫོངསཔས། ] 


¿ གསེན་པེྣམས་ལམ་སྲིགས་གིག །སྙིང་དཔའད་བམ་ཁྲིད་ཅིག [ཧིཁ་ཆོདལ་རུལ་ཁ་བསྲབ། །གསེན་པོ་འདིལམངམ་ཟེད། །ག་ཤིནཔོ་འདིལྭ་འུངམ་ཟེན། །གསྒུའོ་གཤིན 


༨ ^ 


ལགཔ་མྲལལ་ཞིག་ །ཤམིག་གསེའ་ལམལཤིག། །དག་གིབྱའིདོཅིས་འོ། །དུནས་གཏུན་པོ་བུབ་ྭམངས། །གསདཔ་འི་གལ་ལ་མེགསུཤིག་གཤིན་གལ 
གཉན་པེ་ཐུབ་པརྲཤིས། །དུནཔོདརིསུལ་སྟེང་པདང་། །ཕུག་སྟེང་གྲེག་པེ་སྟེདབ་རུ། །གཤིན་སོབྱད་ཀྱི་གནས་གྱི་སལ། །གསེརྒོབང་གཉན་པོམ་འཕྲིམ་ཞིག།ཇུང་ལྷ་་་ 








གསལ། །གཤནཔྱ་བདྱ་ཅི་ཕོྭ་གྱིས། །བདག་ཉིདདྱཔདམ།ནྱརལ་པེ་དད། །ཕཚནགོནཔ་མི་ནོལ། །མ་གཤོདམ་འཚོམ་སྡིགས་ཤིག །དེལུད་ 
,བཀའ་ཡསམའདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་བཀའལས་འདས་པ་ན། ; །འདམ་དཔལ་དབྱངསཉིདཐུགས།ཁསནས། །གཤིདཕྱོལམབངྒ་ནབྲ། །ཅུལམགསཆེོག་ལས་” 
4 བླུརགཔར་བེད། །དེ་དོདསེམས་ལྲ་དནཔར་གིས། །དམཔའི་ཆོས་འདེཡིདལ་ཟུངས། །ཆོསརྣམས་གསུགས་བརྟན་རྟ་བུཧ ཏེ །དགུཅིང་གསལ་ལ་ཚྙོག་པ་མེད། „` 


མད་ཅིང་བརྗོདདུམེད། །རྒྱདངལས་ལས་གུནཏུ་འབྱུད་། ༈རང་ཤི་ཡུསྲ་ལདཔེ་ལོརས་ལ། །གཞུནལ་གདོད་པམ་པུད་ཅིག དིཧཱར་བད་གིས་ཤེས་པརྱ་གིས། །བརྐེནཔ་འཾ་ 
སྭེབསནེ་བདག་གིས་བརོོད། །དཀོནམཆོགགསུམ་གྱིས་བཀའ་བདེནནོ། །བདེན་པདེ་ཡི་མྲུ་ཡིསི། །ཉི་མཐམསཅདདགེབ་ཡེན། །རྒྱུ་སྐ་རའཐམས་ཆདབཐང་བ་ཡེན། 








།དག་བཅོམ་ཐམས་ཅདབག་བཟད། །སངསྱཧཱས་ཐམས་ཧདྲ་ཕ་ཁཕཕ་ལུཆེ པོས་བ །གུན་ཇུ་དེའིགསའགུབ་པའ་ཤོག [ཨོལ 
ལུརིམ་ཡམ་ཧྦར་སབགྲཊཿྱཾཱ། ཟློགཟློག་བློག །ཊཀའི་ཟློག [སེར་ཁྲ །ཅེས་བཇོད་ོག་རང་ཕོབ ཤྱོགས་སུམནན་ཅིང་ཛན་ཐམས་ཉད་ཤུང་པོདང་མཉམདུ་ པབསྩལ། ། 


ཤཾ ཀཀ  གདནསགཤན་།ད་ན། སཤ་ཁག་ལ་ གསེའྭསེལས་ནམསཁ་ཆོདིངགཏོརཏེ། ག་ཡེ། དེདགི་ལཱ་ཡང་གསན་དུ་གསོལ། འ འོག་གྱི་གུ་ཕ ་ཡང་གསུན་དུ་་ 
གསལ། །བརྱ་སིགཉན་ཡང་གསན་དྲུགསལ། །དཱང་སིད་ལ་འྲ་དེབྱཅད་གསོན། །གཤིནངུ་པའགྲོར་ཕེ་ཞིག །གཡས་ཀྱི་སྙེབ་ཧཱག་ཆེན་དད་། །གཡོན་གྱི་སྒོབ་ཝྲད 
ཆེནགཉིས། །སྟག་འག་འབུལ་འབྲོང་ཅེ་འབུལ། །དེནཆེདགསེརགྱེ་མས་འདེ་དདི། །ཐུ་ལེནབ་གོས་གཙད་དའབུལཡ། །སྒེབསསྒེཡེག་ཤིནལམ་ཕྱེ། །རུང་ཕྲག་དོག་མ 








མཛད་ཅིག་ །འཕྲད་དངལ་རྫས་ལ་གནས་བའི། །ས་བདག་གཉན་པེ་རཱམསྲ་མནི། འྲདཛྫས་རེན་ཆེན་འ འདི༩བུལ་ལོ། ༈གིནྐྱི་སྙེ་ཕྱ་ལམ ཕུ ཕྲད་སེལ། །ལུ་དདསུཆུ་ 
༡/) ཤིང་གནས་དང་། །རྟེདའཆའ་མེ་དང་ཡི་མིན་གུན། །ིནཆེན་གསེར་གྱི་མཚོན་བཤེབ་པ། །གཏོམནཝདག་ དག་ལྭ་བུབཆོད་དང། ༈འགྲནསེམས །དབངཆེནབུཅིག། །སྙེད་་ 


ྲུ གཱཉཾགསམཆམས་གུ ་གུན་གནས་པའི། ཐལེབླ་ཞག་དུས་ས་བདག་དའ་། །ལྱུ་ལྲ་ཀ་རབ་ཅས་པ་ཐ་མས་ཅད་ཡ། །རིན་ཆེན་གསར་སྔེམས་མཆདའབུལ་ལོ། །གཤིནཔོདུན་དུ་་ 
འགྲོ་བལ། །ཀེལཾང་གདུགརྟུབ་མམཛད་ངིག ཅས སྦེནཾྱགདདེན་བཇོད་ཁང་འདོདཡ་ཕུང་ཨྲོབགྱོད། འགྲམཁའྲ་བུགསཚབཆེན། རྲ་ཡཡནང་རླད་ ཅཱསྱི་ཕུགསྱ་ཡིས་ལནདས། འཆག་ཅེས་བདྲ 


ར་ཕྲེད་བདང་ ཝྲརཁའཤཀ་ོལུལ་བྱབདང་ྱབཡཤིངིལེབསེབ་སེགས་སོ།། 





